BIREY VE DAVRANIS

1.UNITE

GUDULER VE GUDULENME

Giidi :

Organizmay etkileyerek bir amag icin harekete gegcmeye sevk eden, istekleri, arzulari, ihtiyaglari dirtileri ve
ilgileri kapsayan genel bir kavramdir.

Durti :Achk, susuzluk, cinsellik gibi fizyolojik kékenli gidilere denir. Gereksinim (ihtiyac )
Vicut sireglerini denge durumuna getirmek icin gesitli kaynaklarin kullanildi§i organizmani fizyolojik ihtiyaglari ya da
davranisi yiuksek seviyede yonlendiren basarma, toplumsal onay, statliye iliskin duyulan istek gibi dirttlerdir.

Giidilenme Kuramlari

Diirtii Kurami :insanlarin hayatta kalmalarini saglayacak telem gereksinimlerinden mahrum kalmasi organizmada
gerilim halinin olusmasina sebep olacaktir. Gereksinim halinde organizma gergin bir durumda harekete hazir bir
sekildedir. Organizma bu gerginligi azaltmak igin harekete geger, gereksinim gerceklestirildikten sonra gerginlik durumu
azalarak eski haline déner. Organizmanin durtl hali sonlarir.

Ozendirici Uyarici Kurami:
Cevredeki herhangi bir durum davranisin olugsmasi i¢in uyarici olabilmektedir. Biyolojik olmayan, bireye cazip
gelen ve onu davraniga iten unsurlar 6zendirici uyarici olarak adlandirilir.

En Uygun ( Optimal )Duzeyde Uyarilma Kurami :

Organizma surekli belirli bir uyarilma diizeyinde kalmak ister, belirli bir uyariima diizeyinin altina distiginde
organizma gevresinde daha ¢ok uyarici arar. Yiksek sesli mizik ¢alinan diskoya gitmek veya yamak parasiti ile
atlama gereksimi duymak.

icgiidii Kuram :

Leyleklerin go¢ etmesi, érimceklerin ag érmesi bir icgudidur. Bilingdigi Guduler :

insan davraniglarinin sebeplerini bilinmedigi ve anlagilmadigi durumlardir. insan bazi davraniglari nigin yaptiginin
tam olarak farkinda degildir. Freud goére, bireylerin gogu davranisini farkinda olmadiklari guduileri
yonlendirmektedir ..Bireyler hatirlamak istemedikleri rahatsiz edici digtince istek ve gudulerini bilingdisina iterler.
Yok olmazlar varliklarini sardarurler.

Biyolojik Denge (Homeostasis ) Kurami :

Organizmanin yasamini saglikli sekilde surdurebilmesi, su , hava, temel besin maddeleri

temel bazi ihtiyag unsurlarinin diizenli olarak alinmasina baghidir. Ornek beyin isisi ani sekilde diserse bilincimizi
kaybederiz.Bu denge hemeostasis kavramiyla agiklanabilir. Yani isiyi stirekli dengede tutan termostat gibi viicudun
surekli olarak dengede olmasini ve bu sekilde saglikl bir sekilde islemesin saglar.

GUDELERIN SINIFLANDIRILMASI

1-Birincil Gudiiler :

Belirli bir biyolojik gereksinme durumu ile ortaya ¢ikan, birgok organizmada ortak, 6grenilmemis ve davranisi
yonlendiren gudulerdir .Aglik, susuzluk, Cinsellik gibi dartler.

Aclikve Susuzluk : Aclik ile ilgilitepkileri ydnlendiren merkez hipotalamustur. Aclik ve tokluk merkezleri ileyeme yada
doyma durumunu kontroletmektedir. Kana dogrudan verilen insulin kandaki seker miktarini dugurerekaglik hissine yol
acmaktadir. Ayni sekilde kana verilen glikoz da aglik hissiniortadan kaldirmaktadir. Bu gudilerin gideriimemesi
biyolojik sorunlara yolagar.

Cinsellik:Kadin ve erkekte cinsel davranisinaltinda yatan en énemli biyolojik unsur testosteron hormonudur.

Uyarici Kaynakh Guduler : Dig uyaricilaradaha fazla bagli olup, ¢evreden bilgi edinmeye yoneliktir. Merak
etme,kurcalama gibi.

Arasgtirma ve Merak : insanlarin kendilerini gelistirip, strekli arastirmalarina neden olur.Merak ile birlikte yeni
durumlari kesfedebilirler ve kesfettiginden sikinla birey kendini daha iler ugraslara yénlendirir. llerleme ve gelismenin
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temeli bu sekilde merak ve arastirmadan gecger.

Kurcalama :

2- Sosyal Gudiiler

Bireyin 6grenme yoluyla yeni gldeler kazanmasidir. Toplum degerleri, yagantinin etkisiyle sekillenmis gudulerdir:Bu
gudulerin giderilmemesi psikolojik sorunlara yol agar. Bu guduiler kiltirden kultire gére degisir.

BasariGereksinimi : Yapilan bir isi en iyisekilde yerine getirme ve sonuglari ile ilgili haz alma davranigi ileilgilidir.

iliskiKurma ve Baglanma Gereksinimi : KontrolAltinda Tutma

Gereksinimi : ODULUN KAYNAGINA GOREGUDULENME

igsel Kaynakh Odiiller : isin kendisinin ve igeriginin édil niteliginitasimasi birey igin bir zevk ve tatmin sagdlayan
oddullere denir. Gelisme arzusu,araba kullanmak, bilme ihtiyaci, yiksek yerden suya atlama gibi

Digsal Kaynakh Odiiller : Eger davranisin gergeklestirimesi igin digaridanbir 8diil sunuluyor ve davranis olusuyorsa
bu duruma denir.

Gereksinim (ihtiyaglar) Hiyerarsisi :

insancil Psikolojinin Savunucusu Abraham Maslow a gére, gereksinimi bir piramit seklinde en temel
gereksinimlerden yukari dogru en karmasik olana uzanan bir sekilde siniflandirmistir.

Piramitin en alt basamaginda aglik, susuzluk gibi temel fizyolojik gereksinimler yer alir. En Ust basamaginda
insanlarin potansiyellerini ortaya koymaya donuk kendini gergeklestirme gereksinimlerini koyar.

Basamaklar ( en alttan enlstte dogru )

- Aclik,susuzluk , nefes alma, cinsellik uyku ( Temel fizyolojik )

- Ailenin,isin , sahip olunan kaynaklarin giivenliginin gereksinimi ( Givenlik )

- Aile,sosyal grup, yakin arkadaslik gibi ait olma ve sevgiye iliskin ( Ait olma veSevgi)

- Deger,basari, sayginin takdir edilmesi ( Deger, Basari, Saygi )

- Ahlakinlstinligua , yaraticilik, problem ¢ézme ( Kendini gergeklestirme)

Unite Sonundaki Sorularve Cevaplan :

Fizyolojik kdkenli aclik, susuzluk cinsellik gibi gudulere dartt denir.

Yemekten sonra tok olsaniz dahi giizel kokan bir keki yeme ihtiyaci Ozendirici Uyarici kuramla agiklanir.

Toplum igerisinde digerleri ile birlikte olma, onlarin onayini alma, topluma uyma
gereksinimlerine baglanma denir.

Birincil gudulenmeler Aglik, susuzluk, cinsellik dir.

Bedensel fizyolojik degisikliklerin sekillenmesinde bireyin algilari ve anlayisinin etkili oldugu kurama biligsel kuram
denir.

Bir isi en iyi sekilde yerine getirme ve sonuglari ile ilgili haz alma davranigina Basari
Gereksinimi denir

Sabit i¢sel durumu isaret eden, biyolojik denge olarak da tanimlanabilecek duruma
Homeostasis denir

Aclik ve tokluk merkezinin bulundugu, vicutta aclik ile ilgili durumlari Hipotalamus yénlendirir.

Bireylerin yuksek bir yerden yamag parasutu ile atlama gereksinimlerinin sebebini agiklayan kuram En uygun duzeyde
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uyariima kuramidir.

Maslow’un gereksinimleri hiyararsisine gore diger tim ihtiyaglarin karsilanmasi durumunda ulasilabilen gereksinimlere
Kendini gerceklestirme denir.

BIREY VE DAVRANIS

2.UNITE DUYGULAR

Sempatik Bolimiin Korku ya daOfke Duygu Siirecinde Harekete Gegirdigi Yapilar

Kalp atisi ve solunum artar -G6z bebekleri buyur — Salya Salgilanmasi kitlenir. Mide barsaklar
hareketleri, iskelet kas hareketleri , kanin pihtilasma hizi artar,

DuygularinSiniflandiriimasi :

Duygulari siniflandiriima konusunda ¢alisma yapan Robert Plutcbik tir. Davranislari glideleyen duygulari sekiz temel
kategoriye ayirmistir.Korku — Seving nese — Ofke Kizginlik — Uziinti Hiiziin — Tiksinti igrenti - Umut Beklenti — Kabul
etme edilme — Hayret Saskinlik Sirpriz ...

Plutcbik’in Duygu Cemberi

Nese ve Beklenti bir araya gelerek iyimserligi

Kabul etme ve Korku bir araya gelerek Teslim Olmayi Siirpriz ve Uziinti bir
araya gelerek Hayal Kirikigi Ofke ve igrenme bir araya gelerek Hor Gérmeyi
Nese ve Kabul etme bir araya gelerek Aski ve Sevgiyi Beklenti ve Ofke bir araya
gelerek Hirginligi ve Saldirganligi Korku ve Sirpriz bir araya gelerek Dehseti
igrenti ve Uziintd bir araya gelerek Pigmanh@i meydana getirir.

DUYGU KURAMLARI

1- James - Lange Kurami:

Vicutta gozlerin blyimesi, tiylerin diken diken olmasi beraberinde duygulari olusturmaktadir. Issiz bir sokakta
kopekle karsilasan bir kisi kopegdi gordiikten sonra viicudunda fizyolojik degismeler meydana gelir.Bedendeki bu
degisiklikler de beraberinde korkuya yol acar. Bir sekilde insanlarin korktuklari icin degil de kagtiklari igin korktuklarini
ileri stiren bir anlayistir.

Bu kurama géreDuygularin Gergeklesme Sireci :

Uyaran --- Algi / Yorum --- Fizyolojik Degisim/ Otonom Uyarilma --- Duruma 6zel duygunun hissedilmesi
2- Cannon Bard Kurami :

Bir 6nceki kuramin eksikliklerin gidermeyi amaglar .Duygular ve bedensel davranislar ayni

anda ortaya ¢ikmaktadir.

Korktugumuz igin degil de kagtigimiz igin korktugumuzu ortaya koyar.

Bu kurama gore, duygular fizyolojik durumlara tepki olarak ortaya gikmazlar. Bu kurama
goreDuygularin Gergeklesme Sireci

Baslatan Olay --- Beyindeki Talamusun harekete gegmesi --- Otonom Sisteminin Uyariimasi

--- Bilingli Duygu ( Korku )
3- Biligsel Kuram :

Bu kuramda, bedendeki fizyolojik degisikliklerin sekillenmesinde bilissel unsurlar olarak tanimlanan algi, anlayis,
edinilen bilgi ve tecriibelerin kodlanma ve geri ¢agrilma sekilleri, distinme sekilleri gibi zihinsel stregleri etkilidir.

Bu konuda 6ne ¢ikanlar, Stanley Schachter ve Jerome E.Singer dir.
Bu kuramda farl olarak geri bildirim mekanizmasi bulunmaktadir. Bu yolla birey karsilastigi durumlari ge¢gmis
deneyimleri dogrultusunda degerlendirmektedir. Bir sokakta yasadigi képek saldirisini, bagka bir zaman ayni sokakta

duydugu farkl bir sesi o kdpek sesiymis gibi yasamasidir.

Plasebo Etkisi :
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Kisilerin gergek bir tedavi olmaksizin, aslinda higbir fizyolojik etkisi olmayan ve ilag sanilarak igilen haplar yoluyla
tedavi gordukleri inanciyla iyilesme goéstermelerini anlatan kavramdir.

Bu kurama géreDuygularin Gergeklesme Sireci :

Uyaran --- Algi / Yorum --- Uyaran / Baglam / --- Fizyolojik Degisim/ Duruma 6zel duygunun hissedilmesi --- Geri
Bildirim

Bu ti¢ Kuramla ilgiliOrnek :

Bir yabancinin sizi izlemesi durumunda olay ve durumdan kaynaklanan Duygunun
Algilanmasi Ornegi

James Lange Kurami : Vicut i¢in degisikliklerin harekete gegmesi = Beyin vicut ici degisiklikleri duygusal
deneyim olarak algilar

Cannon Bard Kurami : Talamusun harekete gegmesi = Beyin tepki olarak bedensel degisikliklerin harekete
gecmesi

Schachter — Singer Kurami : Genel Fizyolojik Uyariimanin harekete gegcmesi ve Cevresel ipuglarinin gézlenmesi =
Duygusal tecribeyi tanimlama, uyariciyi uygun bir bigimde yerlestirmek icin adlandirma ..

4- Sosyobiyolojik Kuram:

Kizginlik duygusu aslinda diger insanlarin saldirganliklarina karsi insanlari korurken, nese ve mutluluk gibi duygular
insanlarin yakinlasmasini saglamaktadir.

DUYGULARIN IFADEEDILMESI
Duygu ve distnceleri destekleyerek onlari gozle géralir somut hale getiren hareketlere jest ve mimikler denir.

Jest ve mimikler bazen istendik bazen de istenmedik hareketler seklinde ortaya ¢ikabilmektedirler. Jest ve
Mimikler Esas ve Ikincil olmak Uzere iki sekilde dir.

1- Esas Jest veMimikler :

Duygu ve distinceleri destekleyen onlari somut hale getiren hareketler olarak tanimlanmaktadir. 3 e
ayrilir .

Anlatim Jest ve Mimikleri : Yiiz ifadelerinde ortaya cikarlar. Ofke, saskinlik, Giziint, tiksinti
JInsanlar genellikle duygularinin ifade ediimesinde gogu zaman yiiz ifadelerini kullanirlar.

Toplumsal Jest ve Mimikler : Bireyin toplumsal roli geregdi ortaya koymak zorunda oldugu hareketlerdir.

Sematik Jest ve Mimikler : Tiyatro sanatgilarinin, pandomin sanatgilarinin yaptiklari taklit hareketleridir.

2- Ikincil Jest veMimikler :

Esneme, hapsirma, 6ksiirme gibi bedensel hareketleri igerir. Unite Sonundaki

Sorularve Cevaplari :

James — Lange kuraminda duygularin gergeklesme sirecinde Duygular, fizyolojik sireglerden sonra meydana gelir
Bedendeki fizyolojik degisikliklerin sekillenmesinde bireyin algilari ve anlayisinin etkili oldugu kuram Bilissel Kuramdir .

Duygu ve Duslinceleri destekleyerek onlari gozle gorulir somut hale getiren hareketlere Jest ve Mimikler denir

Duygularin gevreye uyum araci oldugunu savunan ve yillar stirecinde degisip buglinlere geldigini savunan kuram
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Sosyolobiyolojik Kurumdir

Vicutta uygun tepkilerin hazirlanmasinda Otonom Sistem etkin gorev alir.

Yalan makinesi Vicuttaki Fizyolojik Tepkilerden aldidi bilgiye gore degerlendirme yapmaktadir.
Plutchik tarafindan ortaya konulan temel duygular arasinda Korku, Seving, Ofke, Kabul etme vardir.

Duygularin olugsmasinda etkili biligssel unsurlar icinde Beklenti, Algi, Distinme Sekli, Hatirlama bulunur.
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BIREY VE DAVRANIS
3.0NITE o
YASAM BOYU GELISIM :

Gelisim PsikolojisindeKullanilan Yéntemler

Dogal Gézlem : Geligim siirecini kendi ortaminda izlemeye dayaldir. Ornek Olay Yéntem : Tek
bir denek ayrintili olarak incelenir.
Deneysel Yontem Gelisim siirecindeki degisim ve siliregleri neden sonug iligkisi icerisinde agiklar

iliskisel Yéntem : iki farkli degiskenin arasindaki iliskiyi gésterir . Geligim

SirecidekiBilgileri Elde Etmedeki Arastirma Desenleri

Enlemsel ( Kesitsel ) Desen : Ayni zaman déneminde farkli yaglarda bireylerden veriler toplanir. Veriler arasinda
kiyaslama yaparak geligsim siireci hakkinda ¢ikarimlar yapar. insanlar farkli Zaman ayni .Para ve zaman
bakimindan daha ekonomiktir.

Boylamsal Desen : Ayni insanlardan farkli zaman dénemlerinde veriler alinarak gelisimin saptanmaya
calisiimasina dayal bir desendir. insanlar ayni Zaman farkli .Zamanin farkli olmasindan dolayi denek kaybi fazladir
Sirasal Desen : Enlemsel ve Boylamsal desenlerin birlikte kullanildigi desendir. Biyografik ve Geriye Dénlk
Calisma : Kigilerin bilgilerine dayali olarak gegmis yasamlari

hakkinda bilgi sahibi olup, belli dénemler hakkinda o kisilerin kendi agizlarindan bilgi

toplamak esastir.
Evre de BulunmasiGerekenler

Yetenek, beceri, gidilerin bir araya gelerek olusturduklari tutarh bir 6rtintliyi olusturan yapilar olmalari

Bir dnceki evreye goére kazanilan nitelikler arasindaki farki ortaya koyan niteliksel degisimler

Evredeki belli bash degisikliklerde ortaya ¢ikan eszamanh dedisimi isaret eden ani olus .

Kusak : Dogum yili ayni olanve ayni yillarda benzer gelisim sirecini yasayan bireyleri agiklayan kavramdir.
DOGUMONCESI GELISIM :

Hucreler , dollenmeyi takip eden 2 haftalik stiregte doéllenmeden itibaren bolinerek gogalirlar.

ince uzun bir yapidaki farklilagmis hiicre yapisina Empriyo denir. Empriyolar 3.aydan itibaren Fetis halini alir. insan
seklini almaya baslayan bu yapinin kollari ve ayaklari segilebilirler. Yaklasik boyu 2,5 cm kadardr.

Fetiis’'ler anne karninda plasenta adi verilen bir organ tarafindan beslenirler. YENI DOGAN BEBEK :

Agzina aldig1 her seyi emmesi ‘ emme refleksi ‘ dir. Agzindakileri bogulmadan yutmasini saglayan Yutma Refleksi,
Avucunun igine yerlegtirilen bir nesneye ya da parmaga sikica sarilmasi Yakalama Refleksi , Kollarindan tutularak
ylurimeye calismasina da Adim Atma Refleksi diye adlandirilir.

Beden ve HareketGelisimi :
Kendi basina oturmayi 7 aylikken yapar. 10 Aylikken emekleme, 11 aylikken elinden tutarak yirime , 14 aylikken tek
basina ayakta durabilme, 15 aylikken kendi basina yirime.

iki yagindan itibaren gocugun beyni yetiskinlerin beyninin % 75 i kadardir. Biligsel Geligim :
Piaget ‘e gore BiligselGelisim ile ilgili evreler :

Duyusal Motor Dénemi : 0-2 Yas
Bebekler kendini diger nesnelerden ayirt edemedigi dénemdir. Bebekler duyulardan aldidi bilgi ile hareket ederler.

Bu dénemin sonlarina yaklastikga gocuklarda problem ¢éziimine ydnelik olarak sembol kullaniminin arttigr gézlenir.
Sembolik Kapasite denir .Yani gocuk simgeleri, kelimeleri, veya jestleri kullanma becerisidir.

Bu dénemin en 6nemli 6zelligi Nesne Devamliligi ile ilgilidir yani nesnenin goris alanindan ¢iksa dahi surekli
olduguna iligkin temel inanigtir.
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islem éncesi Dénemi : 2-7 Yas
Dilin gelistigi donemdir.

Kavram éncesi donem 2-4 yas ( taklide dayali ve hayali oyunlar, sorunlari ¢gézme becerileri, Bu ddnemde gérulen en
6nemli 6zellik Benmerkezci Dusuncedir Yani ¢ocuk tim dunyayi kendi bakis agisindan gordr. )

Sezgisel Dénem 4-7 yas dir. ( Mantigin yerine sezgilerle agiklama durumu agirlik kazanir. Bu dénemin en énemli
ozelligi Korunum ilkesi dir. Yani,

Somut islemler Dénemi : 7-11 Yas

Matematiksel islemler yapar. Nesneleri siniflandirabilmekte, Gergek ve hayal diinyasini ayirt edebilmekte.
Formel islemler Dénemi : 11-15 Yas

Sembolik asamasini gegip, disince diizeyine gelir. TUmevarimdan timdengelime gegmistir.

Bebeklikte BireyselFarkhhklar :
Bebekleri birbirinden farkli kilan davranis 6zelliklerine Mizag denir

Bebeklerde Algisal Geligim:
6-8 aylik ken bir yetiskin kadar goérebilir.

Bebeklerin dinyay! ¢ boyutlu ve nesneleri uzaklik yakinhk durumuna gére gérmelerini saglayan algiya Derinlik
Algisi denir .Bu alginin 6-12 aylar arasinda emekleme dénemi ile birlikte basladigr goérdldr.

Ahlak Geligimi : Kohlberg :
Ahlak gelisim Kuramini ortaya koymustur.Kilttrlerarasi farkliliklara fazla yer vermedigi icin elestirilmistir.

Bu kuram ahlak gelisimini 3 agsamada inceler
Gelenek 6ncesi Ahlak Diizeyi : Cocuklar , davraniglari, somut sonuglari dogrultusunda degerlendirir.
Geleneksel Ahlak Diuzeyi : Kurallara uymaya dikkat eder.

Gelenek 6tesi Ahlak Dlzeyi : Yasalara ve ahlaka uygunluk kavramlari arasinda ayrim yapar.

Dil Geligimi : 2.aydan itibaren agulama seslerini ¢ikartirlar.12.ay itibariyle ilk kelimeleri séylemeye baslarlar.

Basilmama : Kaz 6rdek gibi hayvanlarin yumurtadan ¢ikar gikmazgordukleri ilk hareketli nesneye karsi bag
olusturup onu takip etmelerine denir.Insanlarda goérilmez.

Aileden GocukYetigtirme Tarzlar :
Bilingli Otoriteye Dayah Yetigtirme :

Cocugun ihtiyaglar titizlikle karsilanir, neleri yapip yapmayacag: aile igcinde belirlenmigtir.

Fikrini rahathkla belirtebilir. Fakat belirli ilkelerden taviz veriimez
Baskici Otoriteye Dayali Yetistirme :

Cocuk otoriteye uymak zorundadir. Kendini ifade etme 6zgurligu yoktur. Kurallar sert bir kalip icerisinde gdsterilir.
Sinirsiz Hoggoruye Dayal Yetistirme :

Higbir sinirflama yoktur. istedigi her davranisi gergeklestirebilir. Yanlis davranis cezalandirimaz .
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ERGENLIK : Kizlarda 10-11 yas, Erkeklerde 12-13 yaslarindaergenlik dénemi baslar .

Unite Sonundaki Sorularve Cevaplari :

Ayni insanlarin farkli zaman dénemlerinde veriler alinarak gelisimin saptanmaya calismasina dayal desen Boylamsal
Desendir.

Anne karninda bebegi besleyen organa Plasenta denir .

Bir erkek ¢cocugu etek giydigi zaman kadin olabilecegi disunebilmektedir. Bu gocukta
Toplumsal Cinsiyet Degismezligi ni kazanmadigini ortaya koyar .

Yeni dogan bebekte bulunan reflekslerden Tutma Refleksi yoktur Arama, Yutma, Emme, Adim atma refleksleri
vardir.

Kaz 6rdek gibi hayvanlar yumurtadan ¢ikar cikmaz gordikleri ilk hareketli nesneye kargi bag olustururlar Bu duruma
Basimlama denir .

Cocuklarin birbirinin oyuna karismadan ayni ortamda oynadiklari oyun tiiriine Paralel Oyun denir.
Nesne devamliligi Duyusal motor déneminde goruldr .

Cocugun aile iginde 6nemli oldugu, ihtiyaglarinin titizlikle kargilandigi neleri yapip

yapamayacag! kurallarla belirlendigi yetisme bicimine Bilingli Otorite denir . Benmerkezci dusunce biligsel

gelisim dénemlerinin Islem éncesi doneminde goéraltr .

Bireyin bazi ahlak degerlerini i¢sellestirdigi digerleri tarafindan konular kurallara toplum tarafindan kabul edilebilmek
icin uymaya calistigi ahlak diizeyi Geleneksel Ahlak diizeyidir .

BIREY VE DAVRANIS

4. UNITE KISILIK :

- Bireyinfiziksel ve sosyal ¢evreyle iliski kurma bigimin sekillendiren, bireyidigerlerinden ayiran, kendine 6zgu
duygu, distince ve davranis kaliplardir.

- Bagkalarindagorilmeyen , kisiye 6zgu davraniglar olmasi gerekmektedir
- Kiginindavraniginin zaman gegse de degismeyen, tutarh bir yapida olmasi 6nemlidir.
- Davranisinyapilasmis ve kaliplasmis olmasidir

- Bireyinortaya koydugu davranislar bireyin i¢ ve dis gevresiyle kurdugu iliskidenetkilenir. Buna iligki kurus bigimi
denir.

PSIKODINAMIK YAKLASIM :

- Kisgiliginbilingdisi ( bilingalti ) unsurlarla sekillendigini savunurlar .Bu yaklagiminen énemli dncisit Sigmund Freud
dur.

Sigmund Freud ( 1856-1939)

- Davranigintemeli bilingdigina ait duygu ve disiincelere dayanir. insan davraniginintemelinde
bilingdisi gudiler ve dirtiler bulunur.

- insandavraniglari iki temel biyolojik icgudu tarafindan yonetilir. Cinsellik vesaldirganliga bagl olarak ortaya ¢ikarlar.
Bu icglduler Yagsam i¢cgudusu olanEros ve Olum i¢cgudusu olan Thanatos dur.

- Kisilik, id , ego, siiperego olarak adlandirilir.
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- 1d, dogustan gelir ve bilingdisi istek ve giidiiler haz pesindedir. Siirekli olarakistek ve gudiilere yénelik doyum
arar, gercek diinya ile alakasi yoktur.

- DUsuinceve akil yirutme sureclerinin kontrolu ego tarafindan yapilir .DUrtl veisteklerinin yerine getirilmesinde
gerceklik ilkesi dogrultusunda aracilikyapar.
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- Bireyindavranislarinda Toplumsal yapi icerisinde sekillenen kurallar, gelenekler, vekisiligin ahlaki boyutunu
superegolar etkilidir.

- Farkindaolamadigimiz ama kolaylikla hatirlanabilecek bilgiler Biling dncesiniolusturur.
- Suan iginde oldugumuz durumla ilgili olarak tim hissedilenleri kapsayan durumaise Biling denir.

- Bireyinistese de hatirlayamayacagi ama farkinda olmadan davranislarinydnlendirebilecek unsurlari iceren duruma
ise Bilingdisi ad1 verilir.

- Freud'unkisilik ile ilgili kurami bir buzdagina benzetilir. Davranisin asil sebebibuzdaginin altinda kalan daha buytk
alanda saklidir. Idi insanin nefsi, egoyubenlik, superegoyu da vicdan olarak adlandirilir

Freudve Kisilik Gelisimi

Cinsel dirti tarafindan olusturulan enerjiye Libido denir .Vicudun farkli yerlerinde olusur. Libido nun viicudun belli bir
béliminde takilip kalmasina Saplanma denir .

Oral Dénem / Anal Dénem / Fallik Donem / Gizil Donem / Genital Dé6nem
Carl Gustave Jung (1875-1961)
Bilingdisl ego icin bir yasam kaynagidir. Egoyu Kisisel Bilingdisi ve Ortak ( kolektif ) bilingdisi olarak ikiye ayirir.

Zihinsel temsil ve dusiince bigimlerini Arketip olarak adlandirir. Annelik i¢cin Anne arketipi gibi .Tanim olarak Arketip ;
Ortak bilingdisinda insanoglunun gegmis yasantilarini yansitan deneyim ve ortak anilarindan olusmus ortak dusince
ve davranis kalipladir.

Erkek ve kadin kisiliginde gorulen arketipler Anima ve Animus olarak adlandirilir. Alfred Adler ( 1870-1931 )
Insanlarin dogustan olumlu giidilere sahip oldugunu, kendilerini en Ust seviyeye tagsimak igin caba sarf ettiklerini
savunur

insanlarin yasam boyu asagilik duygusunu yenebilmek igin Ustiinliik gabasi ortaya koydugunu éne siirer. Bu
¢abayi da Odinleme olarak tanimlar.

Karen Horney (1885-1952 )

Duygusal sorunlarla ugrasmada ve bireyin kendi guivenligini saglamada nevrotik egilimlerin etkili oldugunu ileri surer.
Bu egilimler, insanlara yénelmek, insanlara karsi hareket etmek, ve insanlardan uzaklagsmak olarak adlandirilir

Erik Erikson ( 1902-1994 )

Ego bagimsiz bir yapidir. Benligin asil gorevi, kimlik olusturma ve bunu koruyarak gevre Gzerinde egemenlik
kurmaya galigmaktadir.

Kisilik gelisimindeki Onemli Dénemegler Temel Giivene Karsi

Glvensizlik Ozerklige Karsi Utanma ve Siiphecilik : Girigkenlige

Karsi Sucluluk Duyma : Basariya Karsi Asagilik Duygusu :

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi : Yakinlik Kurmaya Karsi
Soyutlama : Uretkenlige Kargi Durgunluk :

Benlik Butlinligl ya da Umutsuzluk :

INSANCIL YAKLASIM :

Psikolojinin amaci, insani anlamaktir. Carl Rogers ve Abraham Maslow dur.
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AYIRICI OZELLIKYAKLASIMLARI :
Kisilik 6zellikleri ile ilgili az sayida faktor altinda zit 6zellikler iceren sifat ¢iftleri seklinde diizenlenmektedir.

RAymond Cattell tarafindan Faktér Analizi mevcuttur. En sik kullanilan Faktdrler Blylk Besli olarak adlandiriimigtir
bunlar

Nevrotik : Kaygil yada sakin, gliivensiz yada glivenli, kendine acima yada kendinden memnun
Disa donik : Sosyal yada ¢gekingen, edlenceyi seven yada ciddi, sefkatli yada mesafeli

Aciklik : Hayalci yada gercekci, Bagimsiz yada uysal ,cesitlilik yada siradanlik

Uyumlu : Yumusak kalpli yada kati, Glivenen yada supheli , yardimci yada igbirligi yapmayan

Oz disiplinli : Diizenli yada diizensiz , dikkatli yada dikkatsiz , 6zdisiplinli yada zayif iradeli

Eysenck ise kisiligin olusumunda ice déniiklik ve disa déniklik ile birlikte degiskenlik ve degismezlik boyutlarinin
kisilik davraniglarinin sekillenmesinde énemli oldugunu vurgulamigtir.

Vicut Yapisi ve Kisilik :

Sheldon, insanlari fiziksel yapisina gére 3 e ayirmistir.

Endomorf : Yemekten ve igmekten hoslanan , giivensiz kisilerdir. Mezomorf : icinden
geldigi davranma, aci ve sikintiya dayanikl,

Ektomorf : Hareketleri yavas, icine kapanik, endiseli, Alkole kargi dayaniklidir.

BILISSEL — SOSYAL OGRENMEYAKLASIMLARI Bandura :
Davraniglarda, bireyin biligsel yapisi, 6grenme deneyimler ve gevre ile olan etkilesimi dnemlidir.

Cevre ile olan etkilesimini Karsilikh Belirleyicilik olarak tanimlar.

insanlarin gergekten basarili olacaklarina, degisebileceklerine inanmalarini Ozyeterlik ile agiklamaktadir.
Rotter :

Birey davranisi gerceklestirme giictinii kendinde gériiyorsa bireyde igten denetimliligi etkin demek

Birey davranisi gerceklestirme gicuni kendine gérmuyorsa bireyde distan denetimli etkin demektir.
KiSILIK OLCME VEDEGERLENDIRME TEKNIKLERI -4 TANE

Bireysel Goérusme : Karsilikli konusma ve bilgi alma sureci olarak tanimlanir.

Gozlem : Bireyin gunlik hayatinda ortaya koydugu kendine 6zgl davraniglari dogal halinde gézlem kapsaminda
incelemek

Kisilik Envanterleri :
Objektif Testler : Bireyin duygu ve dusuncelerini standart bir siirece gére uygulayip puanladigi yazili testlerdir.
Testleri birey kendisi doldurur.Kullanimi en yaygin kisilik 6lgegi Minnesota Cok Yoénlu Kisilik Envanteri, Duygu,

Heyecan Tepkileri, Fiziksel ve Psikolojik unsurlari igeren 550 md.den olusmaktadir.

Projektif Testler : ( Roaschach Testi ) Karmasik, mirekkep lekelerden olugsan 10 kart dizisi kullanilir.
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Tematik Algi Testi : ( Hery Murray ) Kisileri olaylarla belirsiz resimler gosterilerek, bu resimle ilgili bir hikaye
olusturmalari istenir.

Unite Sonundaki Soru ve Cevaplar

Kisilik davraniglarini belirleyen 6zellikler, bireye 6zgudur, tutarhidir, kaliplasmistir, iliski kurus bigimini etkiler . Cevreye
gobre surekli degismez ..

Freud — Adler — Erikson — Jung Psikodinamik Kuramcilardandir — Bandura bunlarin icinde yoktur.

Kisilik davraniglarinin sekillenmesini saglayan kisinin gevre ile olan etkilesimini Bandura
Karsilikli Belirleyicilik olarak tanimlar

Bireyin davranislarinda toplumsal yapi igerisinde sekillenen kurallar, gelenekler ve kisiligin ahlaki boyutunu igceren
yapiya Superego denir

Ortak bilingdiginda insanoglunun gegmis yasantilarindan deneyim ve ortak anilarindan olusmus ortak distince
ve davranis kaliplarina Arketip denir.

Eriksona gore ailesi ve ¢ evresi tarafindan diger gocuklarla kiyaslama 6gretmenin ilgisini kazanma, diger ¢ocuklar
tarafindan sevilme istegi gibi unsurlari Basariya Karsi Asagilik Duygusu evresinde gorulir .

Freud insan davranisinin temelini Cinsellik ve Saldirganhk icgudulerden kaynaklandigini savunur.
Biiyik begli olarak adlandirilan kisilik &zellikleri Nevrotik, Disa Déniik, Uyumluluk , Oz Disiplin dir. Atilganlik yoktur

Oldukga karmagsik murekkep lekelerden olusan ve bireylerin kartlarda ne gordiklerini ve neden 6yle goérdiklerini
anlattiklar! test Rorschach Testi dir

Farkinda olamadigimiz ama kolaylikla hatirlanabilecek bilgiler Biling 6ncesinde olusur.
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