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Adı ve soyadı:
Sınıfı:                  No:                                                     Aldığı Not:
S-1) Güdülenme sürecinde organizmayı davranışa yönlendiren, isteklendiren içten ya da dıştan gelen etkilere güdü denir. Güdü türleri nelerdir? Birer örnek yazınız.(10 PUAN)
a- Doğuştan gelen güdüler:
*fizyolojik kökenli güdüler: Açlık, susuzluk
*uyarıcı kaynaklı güdüler: Merak, ses duyma isteği, vb
      b-   Öğrenilmiş (sosyal) güdüler: Saygı, değer görme, başarılı olma vb

S-2) Bir olay, kişi ya da nesnenin insanın iç dünyasında ve bedeninde uyandırdığı izlenim ve tepkilere duygu adı verilir. Psikoloji bilimi gözlenebilen ve ölçülebilen duyguları incelemektedir. Buna göre psikoloji biliminin ele aldığı temel duygulardan iki tanesini yazarak açıklayınız.(10 PUAN)
*Haz: Bir dürtü veya güdüyle ilgili amaca ulaşıldığında ve doyum sağlandığında yaşanılan histir. Örneğin acıkmış bir insanın sevdiği yemeği yediği sırada yaşadığı mutluluk gibi.
*Korku: Gerçek ya da olası bir tehlike karşısında hissedilen duygudur. Örneğin karanlıktan veya yüksekten korkmak.
*Kaygı: Bir huzursuzluk hissi, nedeni bilinmeyen bir endişedir. Örneğin evden dışarı çıkınca başına kötü bir şey geleceği tedirginliği gibi.
*Öfke ve saldırganlık: Engellenme, haksızlığa uğrama, başkaları tarafından zarara uğratılma gibi durumlarda ortaya çıkan hisse öfke adıverilir. Öfke duygusunun kontrol edilememesi sonucunda ortaya çıkan davranıştır. Örneğin arkadaşlarıyla gezmeye gitmek isteyen çocuğa annesinin izin vermemesi sonucu çocuğun yaşadığı his öfke, bu öfkesiyle çantasını tekmelemesi ise saldırganlıktır.
S-3) Kişinin kendisi ve çevresinin, anılarının, düşüncelerinin farkında olması durumuna bilinç adıverilir. Bilinçlilik türleri nelerdir? Yazınız.( 10 PUAN)
a) Uyku ve rüya
b) Hipnoz
c) Meditasyon
d) Madde bağımlılığı
e) Dikkatli uyanıklık
f) Gevşek uyanıklık
S-4) Bir kimse, konu ya da durumla ilgili önceden edinilmiş olumlu veya olumsuz peşin hükme önyargı denir. Ön yargının insan yaşamına etkisini yorumlayınız.( 10 PUAN)







S-5) Öğrenme ne demektir? Özelliklerinden iki tanesini yazınız.( 10 PUAN)
*Öğrenme: Tekrar ve yaşantılar sonucunda davranışta meydana gelen kalıcı değişikliktir. Özellikleri.
- Öğrenme sinirsel-biyolojik bir oluşumdur.
-Öğrenme sadece insanlara özgü değildir.
- Öğrenme olgunlaşmaya bağlıdır.
- Öğrenme izleri kalıcıdır.
-Öğrenme davranışta bir değişikliktir.
-Davranış değişikliği süreklilik gösterir.
-Öğrenme tekrar ve yaşantılar sonucunda ortaya çıkar.
S-6) Harward Üniversitesi’nde bir öğrenci her sabah uyandıktan sonra eline bir torba kuş yemi ile düdük alır ve üniversitenin stadyumuna gider. Stadyumun çevresinde koşup düdük çalarak yemleri etrafa döker. Öğrenci birkaç ay boyunca hemen her gün bu davranışı tekrar eder. Okulun turnuvaları başladığında hakem, düdüğünü çalar çalmaz yüzlerce kuş stadyumu işgal eder.
Verilen metni okuyarak aşağıdaki boşlukları uygun şekilde doldurunuz.
*Koşulsuz uyarıcı: Yem……………………………………………….
*Koşulsuz tepki: Yemi yemek için stadyuma inme……….................................................
*Koşullu uyarıcı: Düdük………………………………………………………
*Koşullu tepki: Düdük sesiyle stadyuma inme ……………………………………………...( 10 PUAN)

S-7) Farkına varmadan öğrenmeye kendi yaşantınızdan bir örnek yazınız.( 10 PUAN)



S-8) Genelleme ve  ayırt etme kavramlarına birer örnek yazınız. ( 10 PUAN)
*Genelleme: Bir köpeğin saldırısına uğrayan bir çocuğun bütün köpeklerden korkması
Ayırt etme: Köpek saldırısına uğrayan çocuğun sadece kendisine saldıran köpekten korkup diğerlerinden korkmaması.

S-9) Taklit ile örnek alma arasındaki farkı yazınız.( 10 PUAN)
-Taklit, bireyin kendi kişisel özelliklerinden hiçbir şey katmadan diğer kişinin davranışlarını aynı şekilde gerçekleştirmesidir.
-Örnek alma ise, bireyin kendi kişisel özelliklerini de katarak diğer kişinin davranışlarını gerçekleştirmesidir.
S-10) Öğrenmeyi etkileyen “öğrenenle ilgili” faktörlerden 5 tanesini yazınız.( 10 PUAN)
1. Güdülenme (motivasyon)    4. Kaygı		7. Yaş
2. Olgunlaşma		          5. Transfer (geçiş)	8. İlgiler
3. Genel uyarılmışlık hali        6. Zeka			9.Meslek
Başarılar dilerim. Yavuz USLU/ Felsefe Grubu Öğretmeni
