FIiZIKSEL TIP VE REHABILITASYON

1. Asagidakilerden hangisi rotator kafi olugturan
kaslardan biri degildir?
A) Supraspinatus B) infraspinatus
C) Deltoid D) Teres mindr

E) Subskapularis

2. Asagidaki eklem hareketlerinden hangisi viicu-
dun sagittal diizleminde gerceklesir?

A) Diz fleksiyonu

B) Kalga abdiksiyonu

C) Ayak bilegi inversiyonu
D) Kalga rotasyonu

E) Ayak bilegi rotasyonu

3. Asagidaki kaslardan hangisinin felci kanat ska-
pula goriiniimiine yol agar?

A) Pektoralis major
B) Pektoralis min6r
C) Deltoid

D) Rotator manson

E) Serratus anterior
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4. Bir hastada miyopati varhgini diisiindiiren bulgu-
lar agagidakilerin hangisinde birlikte verilmistir?

A) Normal duyu, normal sinir ileti galismasi, distal
glc kaybi

B) Serum kreatin kinaz diizeyi yukseklidi, artmis
derin tendon refleksleri

C) Uzun polifazik potansiyeller, proksimal asimetrik
kuvvet kaybi, artmis derin tendon refleksleri

D) Distal hipoestezi, normal veya azalmis derin ten-
don refleksleri

E) Kisa dislk voltajli polifazik potansiyeller, prok-
simal simetrik kuvvet kaybi

5. Agrn, sicaklik ve dokunma duyusu asagidaki sinir
lifi tiplerinden hangisiyle taginir?
A) Grup A-alfa B) Grup A-gamma
C) Grup A-delta D) Grup B

E) Grup C

6. Asagidakilerden hangisi tip 2b kas lifinin 6zellik-
lerinden biridir?

A) Oksidatif olmasi

B) Elektrik stimulasyonuna yavas cevap vermesi
C) Glikojenden zengin olmasi

D) Kirmizi renkte olmasi

E) Tekrarlayan stimuluslarda yorgunluga direngli
olmasi

Diger sayfaya geginiz.



7. Asagidakilerden hangisi dik durusu saglayan ya-
pilardan biri degildir?

A) Anterior longitudinal bag

B) Gastroknemius-soleus kasi

C) Koksofemoral eklem anterior kapsuli
D) lliopektineal bag

E) Tibialis anterior kasi

8. Asagidaki kaslardan hangisinin zayifliginda tren-
delenburg yiirilyiisii ortaya gikar?

A) Kuadratus lumborum
B) Gluteus maksimus
C) lliopsoas

D) Kalga abdiktorleri

E) Kalga fleksorleri

9. Rotator kilif yirtiklarinda asagidaki testlerden
hangisi pozitiftir?
A) Yergason testi B) Kol digme testi
C) Speed testi D) Agrili ark testi

E) Neer testi
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10. Asagidakilerden hangisi klinikte spastisite deger-
lendirilmesinde kullanilan yontemlerden biridir?
A) Gonyometrik 6lgiim B) Kas kuvveti

C) Thomas testi D) Ashworth skalasi

E) Ylrime analizi

11. Lachman manevrasi asagidaki baglardan hangi-
sinin butinliigini degerlendirmede kullanilir?

A) On capraz bag

B) Arka gapraz bag

C) Medial kollateral bag
D) Lateral kollateral bag
E) Wrisberg bagi

12. Asagidaki durumlardan hangisi karmasik koordi-
ne hareketleri gergeklestirme veya motor plania-
madaki bozuklugu gosterir?

A) Agnozi

B) Apraksi C) ihmal

D) Afazi E) Spastisite

Diger sayfaya geciniz.



13. Asagidaki testlerden hangisi dizde meniskiis lez-

14.

15.

yonlarini degerlendirmek amaciyla kullanihir?
A) Mennel testi B) McMurray testi
C) Cekmece testi D) Finkelstein testi

E) Lachman testi

Asagidaki muayene yontemlerinden hangisi lom-
ber omurganin fleksiyonunu degerlendirmede

kullanilir?
A) Mennel B) Faber
C) Trendelenburg D) Thomas

E) Schober

Pars interartikiilaristeki kemik defektine ne ad
verilir?

A) Spondilozis B) Spondilolistezis
C) Spondiloartroz D) Spondilolizis

E) Spondilodiskit
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16. L4-L5 disk hernisi nedeniyle ameliyat edilen 58 yagsin-

17.

18.

da bir erkek hasta bacak agrisinin devam ettigini ve
ayakta yanma hissi oldugunu ifade ediyor.

Diyabeti nedeniyle oral antidiyabetik ila¢ kullanan
bu hasta i¢in en uygun ilag tedavisi agagidakiler-
den hangisidir?

A) Asetaminofen

B) Naproksen sodyum

C) Tiyokolsikozid

D) Pregabalin

E) Intramuskiiler triamsinolon

Lomber disk hernilerinde agagidakilerden hangi-
sinin varliginda mutlak cerrahi gereklidir?

A) L5 dermatomunda hipoestezi
B) Bel hareketlerinin her yéne limitli olmasi
C) Kauda equina sendromu

D) Duz bacak kaldirma testinde ilk 30 derecede agri
olmasi

E) Plantar fleksiyonda hafif kuvvet kaybi

Servikal traksiyon uygulamalari agagidaki durum-
larin hangisinde endikedir?

A) Servikal ligament6z instabilite
B) Miyelopati

C) Ankilozan spondilit

D) Dejeneratif spondilozis

E) Diskit

Diger sayfaya geciniz.



19. S1 kok lezyonunda asagidaki hareketlerin hangi-

20.

21.

sinde gii¢ kaybi saptanabilir?
A) Ayak eversiyonu

B) Diz ekstansiyonu

C) Kalga addiksiyonu

D) Kalga fleksiyonu

E) Ayak dorsifleksiyonu

Kompleks bolgesel agri sendromunun erken ta-
nisinda asagidaki goriintileme yontemlerinden
hangisi faydalidir?

A) 3 fazl kemik sintigrafisi

B) Direkt grafi

C) Bilgisayarli tomografi

D) Ultrasonografi

E) Lokosit isaretli kemik sintigrafisi

Piriformis sendromunda asagidaki sinirlerin han-
gisinde sikisma oldugu diisiiniilmelidir?

A) Median sinir B) Ulnar sinir
C) Obturator sinir D) Sural sinir

E) Siyatik siniri
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22. Subakromial sikisma sendromunda asagidaki

tendonlardan hangisi etkilenir?
A) Biseps tendonu

B) Subskapularis tendonu

C) Teres minér tendonu

D) Supraspinatus tendonu

E) Infraspinatus tendonu

23. De Quervain tenosinovitinde etkilenen tendonlar

asagidakilerin hangisinde birlikte verilmistir?
A) Fleksor pollisis longus ve fleksor pollisis brevis

B) Ekstansor pollisis brevis ve abdiktor pollisis
longus

C) Ekstansor karpi radialis longus ve ekstansor
karpi radialis brevis

D) Ekstansor pollisis longus ve ekstansor pollisis
brevis

E) Ekstansor digitorum kommunis ve ekstansoér
indisis

Diger sayfaya geciniz.



24. El bilegi dorsifleksiyonu yapabilen ancak parmak

25.

26.

ekstansiyonu yapamayan bir hastada asagidaki
sinirlerden hangisinin zedelendigi diigtiniilmeli-
dir?

A) Posterior interosse6z sinir

B) Radial sinir

C) Ulnar sinir

D) Anterior interossedz sinir

E) Supeffisial radial sinir

Asagidaki hastaliklarin hangisinde sempatik blo-
kaj uygulanir?

A) Osteoartrit

B) Ankilozan spondilit

C) Kompleks boélgesel agri sendromu
D) Bisipital tendinit

E) Subakromial bursit

Fibromiyalji sendromu etiyopatogenezinde rol oy-
nayan temel faktor asagidakilerden hangisidir?

A) Refleks sempatik distrofi
B) Noroendokrin disfonksiyon
C) Kaslarda inflamasyon

D) Vaskiiler inflamasyon

E) Periferik sinir liflerinde inflamasyon
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27. Fibromiyalji sendromu tedavisinde agagidaki eg-
zersiz tiplerinden hangisi, semptomlari baskila-
mada faydalidir?

izometrik egzersizler
izotonik egzersizler
Germe egzersizleri
izokinetik egzersizler

Aerobik egzersizler

28. Asagidakilerden hangisi omurga osteoartritinin
radyolojik bulgularindan biri degildir?

Disk mesafesinde daralma
Osteofit formasyonu
Osteofit kOprulesmesi
Sindesmofitler

Subkondral skleroz

Diger sayfaya geciniz.



29. Sekonder osteoartritte agsagidaki eklemlerin han-
gisinde tutulma goézlenir?

A)
B)
C)
D)
E)

Distal interfalangeal
Proksimal interfalangeal
Birinci karpometakarpal
Omuz

Diz

30. Asagidaki tetkiklerden hangisi osteoartrit gelisi-
minin 6nceden tahmin edilmesini saglar?

31.

A)
B)
C)
D)
E)

Ultrasensitif CRP 6lgimu

Serum osteokalsin dlzeyi tayini
Serum alkalen fosfataz diizeyi tayini
idrarda hidroksipirolin dlgiimii

Deoksipiridinolin dlgimu

Romatoid artritte asagidaki HLA doku gruplarin-
dan hangisi kétii prognoz ile iligkilidir?

A) HLA-DR2
C) HLA-B5

B) HLA-DR4
D) HLA-DR10
E) HLA-B27
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32. Asagidaki noropati tiplerinden hangisi gebelikte
en sik goriilir?

Diyabetik néropati
Torasik outlet sendromu
Karpal tlinel sendromu
Morton néroma

Kubital tinel sendromu

33. Romatoid artritte en yiiksek spesifite gosteren
antikor asagidakilerden hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

ANA

Romatoid faktér
Kollajene karsi antikor
Antikeratin antikor

Anti-CCP antikor

Diger sayfaya geciniz.



34. Romatoid artritli bir hastada PIP eklemlerde flek-

35.

36.

siyon ve DIP eklemlerde hiperekstansiyon ile bul-
gu veren kollateral ligaman desteginin kaybi ile
karakterize deformiteye ne ad verilir?

A) Kugu boynu deformitesi

B) Dugme iligi deformitesi

C) Arthritis mutilans

D) Tetik parmak

E) Dupuytren kontraktlri

Panniis dokusu asagidaki hastaliklarin hangisin-
de gorulir?

A) Osteoartrit

B) Gut

C) Ankilozan spondilit
D) Romatoid artrit

E) Psoriatik artrit

Asagidaki hastaliklardan hangisi sakroileite ne-
den olmaz?

A) Brusellozis

B) Tuberkiiloz

C) Reiter sendromu
D) Ankilozan spondilit

E) Sistemik lupus eritematozus
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37. Tiiberkiiloza bagh nonsiipiratif poliartritle karak-

38.

39.

terize hastalik asagidakilerden hangisidir?
A) Pott hastaligi

B) Lyme hastahgi

C) Osgood-Schlatter hastahgi

D) Poncet hastahgi

E) Paget hastaligi

Eritema migrans asagidaki hastaliklardan hangi-
sinin primer bulgusudur?

A) Lyme hastaligi

B) Reakiif artrit

C) Sistemik lupus eritematozus
D) Kutandéz T hicre lenfoma

E) Psoriatik artrit

Asagidaki ilaglardan hangisi Raynaud fenomeni-
nin tedavisinde kullanilhir?
A) Metotreksat B) Nifedipin
C) indometazin D) Siklosporin

E) Statinler

Diger sayfaya geciniz.



40. Romatoid artritli bir gebede hastalik aktivitesini

41.

baskilamak amaciyla giivenle kullanilabilecek ilag
asagidakilerden hangisidir?

A) Leflunomid B) Metotreksat
C) indometazin D) Siklosporin

E) Prednizon

Bir hastada yapilan sinovyal sivi analizinde hiicre sa-
yis1 2000 in altinda ve polimorfonikleer hiicre orani
% 10 dan az bulunmustur.

Bu hasta i¢in en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Romatoit artrit B) Gut
C) Septik artrit D) Osteoartrit

E) Reaktif artrit
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42. Eklem agrilarindan yakinan 23 yasinda bir kadin has-

tada aktif inflame eklem bulgusu gézlenmiyor. Oykii-
stinden zaman zaman atesinin yukseldigi ve karin
agrisi oldugu 6greniliyor. Yapilan laboratuvar tetkik-
lerinde eritrosit sedimentasyon hizinda ve C-reaktif
protein diizeyinde yikseklik; I6kositoz ve protein(ri
saptaniyor.

Bu hasta igin en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Behget hastaligi

B) Brusellozis

C) Akut eklem romatizmasi
D) Romatoid artrit

E) Ailevi Akdeniz atesi

43. Felty sendromunda asagidaki bulgulardan hangi-

si saptanmaz?

A) Anterior Uveit
B) Splenomegali
C) Granllositopeni
D) Kronik artrit

E) Romatoid nodiil

Diger sayfaya geciniz.



44. Altmis sekiz yasinda bir kadin hasta her iki omuzda

agdri, 1 saat siuren sabah tutuklugu, bas agrisi ve gor-
me kaybi sikayetleriyle bagvuruyor. Yapilan laboratu-
var tetkiklerinde ANA (-), eritrosit sedimentasyon hizi
55 mm/saat, C-reaktif protein diizeyi 6.5 mg/dL ola-
rak bulunuyor.

Bu hastada kesin tani igin yapilmasi gereken tet-
kik asagidakilerden hangisidir?

A) Elektronéromiyografi

B) Kas biyopsisi

C) Temporal arter biyopsisi

D) Magnetik rezonans gorintileme

E) Total viicut kemik sintigrafisi

45. Asagidakilerden hangisi Sjogren sendromunun

bulgularindan biri degildir?
A) Anti-Ro (SS-A) antikorlar
B) Anti-La (SS-B) antikorlar
C) Pozitif Shirmer testi

D) Anti-Scl 70 antikor

E) Agiz ve gozde kuruluk
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46. Asagidaki HLA doku gruplarindan hangisi Behget

sendromu ile iligkilidir?
A) HLA-A26 B) HLA-B5
C) HLA-B8 D) HLA-B27

E) HLA-DR1

47. Asagidakilerden hangisi ankilozan spondilitin

48.

tipik radyolojik bulgularindan biridir?
A) Erozyon

B) Osteofit

C) Sinovyal kist formasyonu

D) Osteopeni

E) Vertebralarda karelesme

Asagidakilerden hangisi inflamatuvar artritin rad-
yografik bulgularindan biri degildir?

A) Yumusak doku sisligi

B) Periartikiler osteoporoz
C) Eklem araliginda daralma
D) Subkondral skleroz

E) Kemik erozyon

Diger sayfaya geciniz.



49. Romatoid artritte asagidaki eklemlerden hangisi

en az tutulur?

A) Distal interfalangeal

B) Proksimal interfalangeal
C) Metakarpofalangeal

D) El-bilek

E) Metatarsofalangeal

50. Erigkin Still hastaligini, Felty sendromundan ayi-

51.

ran en 6nemli bulgu agagidakilerden hangisidir?
A) Splenomegali B) Lenfadenopati
C) Lokositoz D) Artrit

E) Anemi

Asagidaki durumlarin hangisinde antihiperiirise-
mik tedavi verilmez?

A) Akut gut atagi

B) Kronik gut artropatisi
C) Urik asit nefrolitiazisi
D) Tofuslu gut

E) Yilda 3 den fazla gut atagi gegiren hastalar
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52. Yirmi sekiz yasinda bir kadin hasta bel ve sol diz ag-

risi yakinmalariyla bagvuruyor. Yapilan fizik muaye-
nede sag sklerada ve kulak kikirdaginda siyaha yakin
pigmentasyon, bel hareketlerinde kisithlik ve sol diz-
de sinovit saptaniyor. Radyografik incelemede inter-
vertebral disk araliklarinda daralma, kalsifikasyon ve
osteoporoz gozleniyor.

Bu hasta igin en olasi tani agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Ankilozan spondilit
B) Gut

C) Okronozis

D) Osteoartrit

E) Hemofilik artropati

53. Yaygin kemik agrilari, patolojik kiriklar; pelviste,

uzun kemiklerde ve kafatasinda iskelet deformite-
leri ve yiiksek alkalen fosfataz diizeyi ile karakte-
rize hastalik agagidakilerden hangisidir?

A) Osteomalazi B) Paget hastaligi
C) Osteoporoz D) Rasitizm

E) Hipofosfatazya

Diger sayfaya geciniz.



54. Asagidakilerden hangisi kemik yapim belirteci-

dir?

A) Piridinolin

B) Serum asit fosfataz
C) Deoksipiridinolin
D) Idrar kalsiyumu

E) Serum osteokalsin

55. Asagidaki tekniklerden hangisiyle kemik mineral

56.

yogunlugunun gercek hacimsel 6l¢iimii yapilabi-
lir?

A) Dual enerji x-ray absorpsiyometre
B) Kantitatif bilgisayarl tomografi

C) Kalkaneal ultrason olgimu

D) Magnetik rezonans goriintiileme

E) Singh indeksi

Asagidakilerden hangisi sicak tedavisi i¢in kont-
redikasyon degildir?
A) iskemi B) Kanama diatezi
C) Kas spazmi D) Akut inflamasyon

E) Duyu kaybi
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57. Cesitli maddelerin deriye siiriilerek, ultrason ara-

ciligiyla penetrasyonunun hizlandiriimasi temeli-
ne dayanan tedaviye ne ad verilir?

A) Faradizasyon B) Galvanizasyon
C) iyontoforez D) Fonoforez

E) indiiksiyon

58. Lomber disk hernisi tanisi ile ameliyat edilen ve

parsiyel laminektomi yapilan bir hastada, daha
sonra bel agrisi gelismesi durumunda asagidaki
fizik tedavi ajanlarindan hangisinin uygulanmasi
dogru degildir?

A) Kisa dalga diatermi B) Ultrason
C) Tens D) Galvanik akim

E) Enfraruj

Diger sayfaya geciniz.



59. Asagidakilerden hangisi aerobik egzersizin fizyo-

60.

61.

lojik etkilerinden biri degildir?

A) Kaslarin kapiller/lif oraninda artma

B) Kas liflerindeki mitokondri sayisinda artma
C) Kas liflerindeki mitokondrilerde biyime
D) Kardiyak debide artma

E) Sol ventrikiilde konsantrik hipertrofi

Kas kasilma hizinin kontrol edilebildigi, sabit
acisal hizda hareket ve degisken direncin s6z
konusu oldugu egzersiz tipi agsagidakilerden
hangisidir?

A) izometrik egzersiz

B) izotonik egzersiz

C) Progresif direngli egzersiz

D) izokinetik egzersiz

E) Germe egzersizleri

Asagidakilerden hangisi dayaniklilik egzersizleri-
ne fizyolojik yanitlardan biri degildir?

A) Kalp hizinda artma

B) Oksijen tiiketiminde artma
C) insilin saliniminda artma
D) ACTH dizeyinde yiukselme

E) Biyume hormonu diizeyinde yikselme
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62. Onceden bilinen cisimlerin gérme, isitme ve duyu

63.

64.

bozuklugu olmadigi halde taninmamalarina ne ad
verilir?

A) Apraksi B) Bellek kaybi C) ihmal

D) Agnozi E) Afazi

Fokal spastisitede en sik kullanilan lokal tedavi
ajani asagidakilerden hangisidir?

A) Etil alkol

B) Metil alkol

C) Fenol

D) Lokal anestezik

E) Botulinum toksini

Ortezlerin dizayninda temel alinan prensip asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Traksiyon agisi

B) Kullanilan malzeme
C) Ug nokta kontrol

D) Bes nokta kontrol

E) Doku toleransi

Diger sayfaya geciniz.



65. Kardiyak rehabilitasyon programlari agisindan

asagidakilerden hangisi faz Il nin temel 6zelligini
tanimlar?

A) Ikinci haftanin sonundan dérdiincii haftanin so-
nuna kadar olan invaziv islemlerdir.

B) Konvalesan donem olup gézlemle hastane disi
ambulasyona agirlik verilir.

C) Aktif hareketler kisitlanir, ev iginde kendine ba-
kim aktivitelerine izin verilir.

D) Intermedier dénem olup diizenli dayaniklilik eg-
zersizlerine gegirilir.

E) Rekreasyonel aktivitelere baslangi¢ dénemidir.

66. Yumusak servikal yakalik ile ilgili agagidaki ifade-

lerden hangisi yanligtir?

A) Servikal bolgede hareketi 6nemli 6l¢lide kontrol
eder.

B) Sensoryal feedback yoluyla hareketi kisitlamak
icin surekli kinestetik uyari génderir.

C) Isi etkisiyle kas spazmini ¢ozer.

D) Yumusak doku zedelenmelerinde konforu saglar.

E) Kullanimi sert yakaliga gore daha rahattir.
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67. Hemiplejik hastalarda goriilen patolojik yiiriime

68.

69.

asagidakilerden hangisidir?
A) Antaljik B) Trendelenburg
C) Sirkumdiksiyon D) Makaslama

E) Stepaj

Alt ekstemitede tutulumun agirhikli oldugu hemi-
parezi tablosunda 6ncelikle asagidaki arterlerin
hangisinde tutulum oldugu diisiintilmelidir?

A) Vertebral arter

B) Baziller arter

C) Anterior serebral arter

D) Orta serebral arter

E) internal karotid arter

Asagidakilerden hangisi multipl sklerozlu hasta-
larda g6zlenen klinik bulgulardan biri degildir?

A) Otonomik disrefleksi
B) Tremor

C) Ataksi

D) Spastisite

E) Kognitif fonksiyonlarda yetersizlik

Diger sayfaya geciniz.



70. Omurilik yaralanmalari sonrasi ge¢ donemde go6z-

71.

72.

lenen komplikasyon asagidakilerden hangisidir?

A) Otonomik disrefleksi

B) Postravmatik siringomiyeli

C) Ortostatik hipotansiyon

D) Tromboemboli

E) Solunum yetmezligi

Asagidakilerden hangisi Brown-Sequard sendro-
munun bulgularindan biri degildir?

A) Ipsilateral kas glicsiizligi
B) Ipsilateral propriosepsiyon kaybi
C) Kontralateral agr kaybi

D) Kontralateral sicaklik kaybi

E) Kontralateral kas gugsuzIigu

Omurilik yaralanmasina bagh geligsen yaygin
spastisite tedavisinde 6ncelikle agagidaki ilag-
lardan hangisi tercih edilmelidir?

A) Diazepam B) Dantrolen sodyum
C) Klorpromazin D) Baklofen

E) Fenitoin
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73. Spinal kord yaralanmasi olan bir hastanin bagim-

74.

siz transfer yapabilmesi igin korunmasi gereken
seviye asagidakilerden hangisidir?

A)C5 B)C6 C)C7 D)C8 E)T1

Spinal kord yaralanmasi sonrasi sakral duyusu
korunmus ancak yaralanma seviyesinin altinda
hi¢ motor fonksiyonu olmayan bir hasta ASIA
skalasina gore hangi evrededir?

A) A B)B C)C

D)D E)E

75. Tetraplejik bir hastanin tenodez splinti kullanabil-

mesi igin saglam kalmasi gereken en yiiksek sevi-
ye asagidakilerden hangisidir?

A)C4 B)C5 C)C6 D)C7 E)C8

Diger sayfaya geciniz.



76. Trafik kazasi sonrasi T10 seviyesinde spinal kord

77.

78.

lezyonu gelisen bir hastada 2 saatte bir idrar kagagi
oluyor.

Bu hasta igin en uygun yaklasim asagidakilerden
hangisidir?

A) Créde manevrasi ile mesanenin bosaltiimasi
B) Aralikli temiz kateter uygulanmasi

C) a-adrenerik reseptor blokori verilmesi

D) Kolinerjik reseptor blokori verilmesi

E) pB-adrenerjik reseptdr blokdru verilmesi

Spastisite tedavisinde kullanilan ve presinaptik
inhibisyona neden olan madde asagidakilerden
hangisidir?

A) Baklofen B) Tizanidin

C) Botulinum toksini D) Fenol

E) Klonidin

Ekstansor tendon lezyonlarindan sonra asagida-
kilerden hangisinin yaralanmasi durumunda ¢eki¢
parmak deformitesi ortaya gikar?

A) Zon |

B) Zon IlI C)ZonV

D) Zon VI E) Zon VII
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79. Protez yapiminda transtibia / diz alti amputasyon-

80.

81.

lari igin asagidaki anatomik yapilardan hangisi

yuk tasima toleransi agisindan hassastir ve agir-
ik tagitiimamasi gerekir?
A) Patellar tendon B) Pretibial kaslar
C) Fibula basi D) Fibula gafti laterali

E) Popliteal fossa

Romatoid artritli bir hastada gelisen ayak defor-
mitelerinin diizeltilmesinde asagidakilerden han-
gisinin kullaniimasi uygun degildir?

A) Mediolateral tarsal kompresyonu azaltacak sekil-
de genis ve yumusak Ustli ayakkabi

B) Fleksibl tabanlik
C) Sert anteroposterior taban
D) Metatarsal ped

E) Tum yuk tasiyan ylizeyde agirlik dagilimini yeni-
den dizenleme

Kronik obstriiktif akciger hastaliginda pulmoner
fonksiyon parametrelerinin gelistirilebilmesi igin
asagidakilerden hangisi en uygundur?

A) Pursed-lip teknigi

B) Havayolu temizleme teknigi

C) Postural drenaj teknigi

D) Diyafragmatik ve segmental solunum teknikleri

E) Trendelenburg teknigi

Diger sayfaya geciniz.



82. Basing iilseri tedavi yaklagimlari ile ilgili agsagida-
ki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Canlihgini yitirmis dokuya debridman yapmak
gerekir.

B) Enfekte dokuya otolitik debridman yapmak gere-
kir.

C) Bosluklu yaralar gevsek olarak pansuman mal-
zemesi ile doldurulmalidir.

D) Enzimatik debridman igin kollajenaz iceren mad-
deler kullaniimahdir.

E) Eksudali yaralara politiretan képlk veya kalsi-
yum alginat pansumanlari kullaniimalidir.

83. Transkortikal motor afazi, emme-kavrama refleks-
leri, idrar inkontinansi, davranis bozuklugu, sol
alt ekstremitede daha agir motor kaybina neden
olan inmenin lokalizasyonu nedir?

A) Vertebrobaziller arter
B) Sag internal karotid arter
C) Sag anterior serebral arter

D) Sag orta serebral arter

E) Solinternal karotid arter
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84. inme sonucu gelisen disfajide en uygun yaklagim
asagidakilerden hangisidir?

Kati gida verilmez, su ve sivi gidalar ile beslenir.

Gastroozofageal reflliyl énlemenin en glvenli
yolu nazogastrik sonda takmaktir.

Yutma, guvenli hale gelene kadar intravendz yol-
la beslenmelidir.

Letarjik hastalar nazogastrik sonda ya da gas-
trostomi yoluyla beslenmelidir.

Klinikte yutma glgligu tanisi, yutma sirasinda
hastanin 6kstrmesi ile konmalidir.

85. Asagidakilerden hangisi erken donem kardiyak
rehabilitasyon programlari igin uygun degildir?

Semptomatik konjestif kalp hastaligi olan has-
talar

Kalp yetmezligi ve dilate kardiyomiyopatisi olan
hastalar

Kalp yetmezligi ve aritmisi olan hastalar
Es zamanli pulmoner sorunu olan hastalar

Kalp kapag! tamiri ya da replasmani yapilan
hastalar

Diger sayfaya geciniz.



86. Asagidakilerden hangisi kas gerilme refleksinde

87.

hiza bagimh artig1 tanimlar?

A) Rijidite B) Distoni
C) Fasikllasyon D) Miyotoni
E) Spastisite

Konnektif dokuda elastisitenin azalmasi sonu-
cunda asagidakilerden hangisine yasin artma-
siyla birlikte klinikte sik rastlanir?

A) Motor Unitelerin sayisinda azalma
B) Vital kapasitede artma
C) Basing yaralari ve cilt yikimi riski
D) Ambulasyon yeteneginde azalma
E) Isiregiilasyonunda bozulma

|. Ekspiratuvar rezerv volim

Il Tidal volim

lll. inspiratuvar rezerv voliim
IV. Rezidiel volim

V. Vital kapasite

Yukaridakilerden hangileri total akciger kapasite-
sini olusturur?
A) YalnizV

B)I+V C)IV+V

D)I+1+1l E)II+ 111+ 1V
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89. Amyotrofik lateral sklerozlu hastalarda, noninva-

90.

91.

ziv ventilasyon igin en iyi prognostik gosterge
asagidakilerden hangisidir?

Fonksiyonel vital kapasite
Tidal volum

Reziduel voliim

Kan gazlari

Maksimum inspiratuvar kapasite

Torakal 6 duizeyinin uistiinde spinal kord yaralan-
masi olan bir hastanin kardiyovaskiiler sistemin-
de egzersiz sirasinda asagidaki degisikliklerden
hangisi goriiliir?

Kalbin sempatik inervasyon artigina bagli tasi-
kardi

Kalbin diyastolik kan ylikinde azalma
Kardiyak output‘ta artma
Kardiyak atim hacminde artma

Alt ekstremitelerden vendz geri dénuste artma

Hangi diizeyin listiindeki omurilik yaralanmalarin-
da otonomik disrefleksi goriilebilir?

A)T6  B)T1I0 C)T12 D)L5 E)St

Diger sayfaya geciniz.



92. Hangi diizeydeki omurilik yaralanmalarinda fonk-

93.

94,

siyonel ambulasyon, assistiv cihaz olmaksizin
gerceklesebilir?

A)T12 B)L1 C)L2 D)L3 E)L4

Asagidakilerden hangisi inaktivitenin etkilerinden
biri degildir?

A) Osteoporoz B) Ortostatik hipotansiyon
C) Deride atrofi D) Spastisite

E) Uriner staz

Kisa gudiiklii diz alti amputasyonlarindan, rahat
ve etkin kullanilacak bir protez yapabilme agisin-
dan asagidaki amputasyon seviyelerinden hangi-
si tercih edilmelidir?

A) Tibial tiberkilin 3 cm uzeri

B) Syme amputasyonu

C) Diz dezartikiilasyonu

D) Tibial tiberkulin 3 cm alti

E) Midtibial amputasyon
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95. Kisa bacak desteklerinden biri olan Ankle-Foot

ortezi (AFO) asagidaki durumlarin hangisinde
onerilir?

A) Ayak bilek eklemi etrafinda hareketin zayifladigi
durumlarda

B) Asiloplasti ameliyatlari sonrasinda
C) Avyak bilek artodezleri sonrasinda
D) Asil kontrakturiniin engellenmesi amaciyla

E) Plantar fasyotomi sonrasinda

96. Baston uzunlugunu hesaplamada en uygun yon-

tem asagidakilerden hangisidir?
A) Toplam boy uzunlugunun yarisinin alinmasi

B) Oturur pozisyonda diz yiksekligine yarisinin
eklenmesi

C) Diz ve kalga ekstansiyonda iken el-yer mesafesi
alinmasi

D) Dirsek ekstansiyonda, omuz 30° abdiiksiyonda
iken el-yer mesafesi alinmasi

E) Dirsek 20° fleksiyonda iken el-yer mesafesi
ya da trokanter major yer mesafesinin alinmasi

Diger sayfaya geciniz.



97. Ug nokta yiiriiyiisii asagidaki klinik durumlarin
hangisinde kullanilabilir?

A)
B)
C)
D)
E)

Paraparezi

Hemiparezi

Parkinson

On capraz bag lezyonu sonrasi

Serebral palsi

98. Asagidakilerden hangisi tekerlekli iskemle regete-
si yazarken dikkat edilmesi gereken o6zellikler ara-

sinda yer almaz?

A)

B)
C)

D)

E)

Hastanin ylirime mesafesi ile ev ici ve ev disi
yuriime hedefleri

Ev ici, ev digI ve ¢evredeki mimari bariyerler

Ambulasyon kisithihdina yol agan sorunun etiyo-
lojisi

Tekerlekli iskemleyi arabaya veya evde uygun
yerlere yerlestirecek bir kisinin bulunup bulun-
mamasi

Tekerlekli iskemleden sonra kullanilacak ara-
banin ozellikleri

YDUS FTR/ MAYIS 2008

99. Kosucularda en sik goriilen ayak biyomekanik
problemi ve yol actigi komplikasyon asagidaki-
lerin hangisinde birlikte verilmigtir?

Kalkaneus varus — Epin kalkanei

Ayak pronasyonu — Tibial stres sendromu
Metatarsal ark disikligi — Plantar fasiit
Metatarsus varus — Bunion tesekkuli

Kalkaneus valgus — Asil tendiniti

100. Asagidakilerden hangisi balneoterapinin mutlak
kontrendikasyonlarindan biridir?

Varisler

Anemi

Menopoz

Kognitif fonksiyon bozuklugu

Akut kanamalar ve kanama riski olanlar

TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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