1.

HALK SAGLIGI

Diinyada ve Tirkiye’de saglikta reform faaliyetle-
rinin temel gerekgesi agagidakilerden hangisidir?

A) Saglik hizmetlerinden yararlananlarin kapsamini
genigletmek

B) Saglik hizmetlerinin finansmaninda kamunun pa-
yini azaltmak

C) Toplumun saglik diizeyini gelistirmek

D) Saglik ¢aligsanlarinin galisma kosullarini iyilestir-
mek

E) Saglik hizmetlerinin niteligini artirmak

Saglik hizmetlerinin planlanmasinda ilk yapiimasi
gereken asagidakilerden hangisidir?

A) Toplumun saglik gereksinimlerinin saptanmasi

B) Saglikla ilgili uygulanmakta olan programlarin bi-
linmesi

C) Saglik kurumlarinin durumlarinin bilinmesi
D) Toplumun nifus yapisinin saptanmasi

E) Finansman kaynaklarinin bilinmesi

2002 yilindan sonra yapilan mevzuat degisiklikle-
ri sonrasinda, agagidakilerden hangisi Saglk Ba-
kanliginin gorevleri arasinda yer alir?

A) Cevresel etki degerlendirmesi raporu diizenle-
mek

B) Gayri sihhi miesseselere ruhsat vermek
C) Gida satan yerlere ruhsat vermek
D) Gida Ureten yerlere ruhsat vermek

E) Ambalajli sulara ruhsat vermek
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4. Saghk hizmetlerinde karar vericiligin bolgesel ya

da yerel otoritelere devrine ne ad verilir?
A) Dekonsantrasyon B) Resantralizasyon
C) Delegasyon D) Devolusyon

E) Ozellestirme

. Ulkemizde asagidaki saglik sorunlarindan hangisi

icin dikey orgiitlenme modeli yoktur?
A) Ana ve gocuk sagligi B) Hepatit
C) Lepra D) Sitma

E) Verem

. Saglik hizmetlerinin sunumuyla ilgili olarak, ¢cag-

das goriisiin geleneksel goriisten farkh yonu asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Tedavinin 6ncelikli hizmet olmasi

B) Hizmetin hasta kisilere yonelik olmasi

C) Saglik hizmetlerinde ekip anlayigini savunmasi
D) Uzman hekim agirlikli olmasi

E) Saglik sektoriinun tek basina yeterli olmasi

Diger sayfaya geginiz.



7. Bir ev ziyaretinde ¢cocugun yeterli beslenip beslen-

medigini tespit etmek amaciyla agirlidi, boyu ve bas
cevresi Olculecektir. Ayni giin pek ¢ok cocugun ayni
amacla izlenmesi gerekmektedir. Bu durumda za-
mandan tasarruf saglayabilmek i¢in gocuklarin yalniz-
ca agirliklarinin élgilmesine karar verilmigtir.

Bu karar saglik yonetiminin asagidaki ilkelerinden
hangisiyle agiklanabilir?

A) Yetki devri B) Hizli karar

C) Segcicilik D) Deneyimden yararlanma

E) ise uygun yapilasma

. Saglik ocaklarinda tespit edilen bulasici hastalik-
lari kaydetmek i¢in kullanilan formun numarasi
kactir?
A) 001

B) 004 C) 014

D) 016 E) 020

. Bir toplumun saglik sorunlari arasinda oncelik
belirlemede, asagidaki kriterlerden hangisi en
onemlidir?
A) Sikhigi B) Gorllme yasi
C) Tedavi maliyeti D) Bolgesel dagilimi

E) Cinsiyet dagihmi

10.

1.

12.
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Toplumda seyrek goriilen ve latent donemi uzun
olan bir hastaligin risk faktorlerini incelemek igin
en uygun arastirma tiirii agsagidakilerden hangi-
sidir?

A) Vaka-kontrol

B) Kohort C) Kesitsel

D) Miudahale E) Tanimlayici

Bir toplumda 40 yas Uzeri niifusta yapilan tarama
programinda 200 hipertansiyonlu hasta saptanmistir.
Bu hastalardan 50 si 6nceden bilinen hipertansiyon
hastalardir.

Bu bilgilere gore, taramanin yarar1 % kagtir?

A)33 B)45 C)55 D)65 E)75

Miyokart enfarktiisii geciren hastalarda vaka-
kontrol arastirmasi planlandiginda, asagidaki
gruplardan hangisini kontrol grubu olarak se¢-
mek dogru degildir?

A) Miyokart enfarktiist 6ykisu bulunmayan kigiler

B) Kalp hastaligi disi bir nedenle hastaneye yatiril-
mis hastalar

C) Yas dagilimlari vaka grubuna benzer olan kigiler

D) Kardiyak risk faktorleri agisindan vaka grubuna
benzer 6zellikler gosteren hastalar

E) Sosyodemografik agidan vaka grubuna benzer
Ozellikler gésteren kigiler

Diger sayfaya gecginiz.



13. Prospektif bir gcalismada, 10 ar kisiden olusan 8 gru-

bun 5 yil iginde izlendikleri siireler asagida verilmigtir.
1. grup — 2. yil boyunca
. grup — 5. yil boyunca
. grup — 4. yil boyunca
. grup — 1. yil boyunca
. grup — 3. yil boyunca

. grup — 3. ve 4. yillar boyunca

N o o M~ W N

.grup — 1., 2. ve 3. yillar boyunca

8. grup — 5 yil boyunca

5 yil sonunda 8 kiside kanser saptanan bu calig-
mada 5 yillik kanser insidans hizi agsagidaki for-
miillerden hangisiyle hesaplanir?

A) (8/60) x k B) (8/80) x k
C) [(8/80) x 5] x k D) (8/150) x k

E) [(8/150) x 5] x k

14. Bir grup uzman tarafindan degerlendirilen ve Grade II

ve |l olarak derecelendirilen 100 kanser hastasina ait
preparatlari 2 patoloji uzmanlik 6grencisinden incele-
meleri istenmistir. inceleme sonucunda preparatlarin

Grade Il ve Il oldugu bildirilmistir.

Bu bilgilere gore, goézlemciler arasi uyumun de-
gerlendirilmesinde en uygun yéontem asagidaki-
lerden hangisidir?
A) Ki-kare testi B) Korelasyon analizi
C) Kappa istatistigi D) Lojistik regresyon

E) Lineer regresyon
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15. Gunlik kahve tlketimi ile pankreas kanseri gelisimi

arasinda nedensel iligkinin incelendigi bir arastirma-
da, pankreas kanseri olan 50 hastanin % 80 inin,
pankreas kanseri olmayan 100 kisiden ise % 40 inin
glinde 3 fincan ve (izerinde kahve tikettigi saptan-
migtir.

Bu bilgilere gore, bu aragtirmanin tipi, elde edilen
olgitii ve bu olgiit icin bulunan deger asagidakile-
rin hangisinde birlikte verilmistir?

A) Vaka-kontrol, tahmini rolatif risk, 6

B) Vaka-kontrol, rolatif risk, 6

C) Retrospektif kohort, rolatif risk, 2

D) Retrospektif kohort, tahmini rélatif risk, 2

E) Vaka-kontrol, tahmini rolatif risk, 2

16. Randomize, gift korll, plasebo kontrolli bir galisma-

da, daha 6nce inme gegirmis hastalarda pihtilagsmayi
onleyici bir ilacin 3 yil iginde ikinci bir inme veya 6lim
riskini azaltmadaki etkinligi arastiriliyor. Pihtilagsmayi
onleyen ilag kullanan 425 kisiden 50 sinde ikinci inme
veya 6lum gerceklesirken, 850 kisiden olugan plase-
bo grubunun 160 inda ikinci inme veya 6lim gercek-
lesiyor.

Bu bilgilere gore, plasebo grubu referans alindi-
ginda ilaca ait bulunan risk orani kagtir?

A) 0.095 B) 0.152 C)0.25
D) 0.625 E)1.6

Diger sayfaya gecginiz.



17. Bir arastirmada, karsilagtirma yapilan iki grup or-

talamasi arasinda gergekte fark oldugu halde, bu
farkin arastirmaci tarafindan bulunamamis olma-
sina ne ad verilir?
A) Tip | hata B) Tip Il hata
C) Tip lll hata D) Alfa hata

E) Delta hata

18. Arastirmalardan elde edilen sonuglara goére, bagimli

ve bagimsiz degiskenler arasinda bulunan herhangi
bir iliskinin nedensel olup olmadigini gésteren kriter-
ler vardir.

Buna gore, rolatif risk agsagidaki kriterlerden han-
gisini 6lgmektedir?

A) lligkinin kuvveti

B) lligkinin tutarlihg

C) lligkinin 6zgulligi

D) lligkinin zamana uygunlugu

E) lliskinin elde edilen tiim bilgilerle uygunluk gds-
termesi

19.

20.
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Hepatit B enfeksiyonu gegirenlerin hepatoseliiler
kanser olma riskinin, gegirmeyenlere gére daha
yiiksek olmasiyla ilgili olarak, tahmini rolatif risk
ve % 95 giiven araligi degerleri asagidakilerin
hangisinde birlikte verilmistir?

Tahmini rolatif risk % 95 gliven araligi

A) 17 02-0.8
B) 17 0.5-1.1
C) 1.7 0.8-2.1
D) 2.2 07-29
E) 35 1.8-4.2

Meme kanseri ile ilgili olarak yurGtilen bir galismada,
fizik muayenede kitle saptanan kadinlara dnce ince
igne aspirasyon biyopsisi, ardindan cerrahi biyopsi
uygulanmis ve asagidaki tablo elde edilmistir.

Cerrahi Biyopsi
Pozitif Negatif | Toplam
Pozitif 14 8 22
c
O O'®m
S @ 9 Negatif 1 91 92
)
833
£ 20 Toplam 15 99 114

ince igne aspirasyon biyopsisinin duyarlihg asa-
gidakilerden hangisine esittir?

14
A) x100 B) x100

91+8 14 +1

14 91

C) x100 D) x100

14+8 91+1

91
E) x100
91+8

Diger sayfaya gecginiz.



21.

22,

23.

Asagidaki grafik tiirlerinin hangisinde ortanca,
1. gceyrek ve 3. geyrek degerleri birlikte goriilebi-
lir?

A) Pasta grafigi B) Kutu grafik
C) Histogram D) Govde-yaprak grafik

E) Cizgi grafik

Asagidakilerden hangisi yer gosteren ol¢iitlerden
biridir?

A) Dagilim araligi B) Ortalamadan sapma
C) Varyans D) Tepe degeri

E) Degisim katsayisi

Bir batln, a ve b olarak iki pargadan olusmaktadir.
ﬁ kesri agagidaki tanimlardan hangisiyle
ifade edilir?
A) Oran

B) Hiz farki C)Hiz

D) Hiz orani E) Oranti
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24. Asagidakilerden hangisi parametrik 6nemlilik

25.

26.

testlerinden biri degildir?

A) ki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi
B) Iki es arasindaki farkin dnemlilik testi

C) Evren ortalamasi 6nemlilik testi

D) Mann-Whitney U testi

E) Tek yonli varyans analizi

Ornek bilyiikliigii hesaplanirken tasarim etkisi 1.3
olarak hesaba katilan bir caligmada asagidaki 6r-
nekleme yontemlerinden hangisi kullanilir?

A) Sistematik 6rnekleme

B) Basit rasgele 6rnekleme

C) Kime 6rneklemesi

D) Olasiliksiz 6rnekleme

E) Kartopu 6rneklemesi

Uyku bozuklugu olan 98 kisi esit sayida iki gruba ay-
riliyor ve farkl iki tedavi ydntemi uygulaniyor. Tedavi
sonrasi gunlik ortalama uyku sureleri belirleniyor.
Bu ¢calismada tedavi yontemleri arasinda anlamli
fark olup olmadigi asagidaki onemlilik testlerin-
den hangisiyle belirlenir?

A) Ki-kare analizi

B) Varyans analizi

C) Kruskal-Wallis testi

D) Bagimsiz gruplarda t testi

E) Wilcoxon isaretli siralar testi

Diger sayfaya gecginiz.



27. Asagidaki olgiitlerden hangisi giiven arahgi hesa-

28.

29.

binda kullanilir?

A) Standart sapma

B) Ceyreklikler arasi mesafe
C) Standart hata

D) Varyans

E) Varyasyon katsayisi

Demografik doniigiimiin 2. agamasindaki dogum
ve 6liim hizlanyla ilgili olarak agagidaki ifadeler-
den hangisi dogrudur?

A) Hem dogum hem de 6lim hizlar yiksektir.

B) Oliim hizlar azalmaya baglamigtir, dogum hizlari
ise hala ylksektir.

C) Olum hizlar yiiksektir, dogum hizlari ise azalma-
ya baslamistir.

D) Hem dogum hem de 6lim hizlari disuktr.

E) Olim hizlari ve dogum hizlari birbirine esittir.

Bir toplumda 65 yasin tizerindeki kisilerin toplam
nifustaki pay1 % 4-7 arasinda ise bu toplum hangi
grupta tanimlanir?

A) Cok geng B) Geng C) Olgun
D) Yash E) Cok yasli
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30. Niifus piramidinin asagidaki 6zelliklerinden han-
gisi dogurganlik diizeyinin yiiksek oldugunu gos-
terir?

A) Taban késesinden tepeye dogru olan aginin
genis olmasi

B) Orta kisminin genigligi

C) Tepesinin sivrilik derecesi
D) Sag tarafinin genisligi

E) Tabaninin genisligi

31. Sehirlerde kursunun en 6nemli ¢evresel etkilenim
kaynagi asagidakilerden hangisidir?

A) Su B) Hava C) Toprak

D) Gidalar E) Kursunlu boyalar

32. Asagidaki kapali ortam kirleticilerinden hangisi
bina yapi malzemelerinde bulunur ve akciger kan-
serine yol agar?

A) Formaldehit B) Kursun
C) Sulfur oksitler D) Radon

E) Toluen

Diger sayfaya gecginiz.



33. Sicak bir yaz giint kentsel bir yerlesim yerinde has-
tanelerin acil servislerine gocuklarin ve geng erigkin-
lerin yogun basvurusu oldugu gézleniyor. Hastalar
arasinda kronik bronsit veya iskemik kalp hastasi ol-
madigi saptaniyor.

Boyle bir durumda astim alevienmelerine neden
olan sekonder hava kirleticisi asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Karbonmonoksit B) Ozon

C) Nitrojen dioksit D) Partikdil kirletici

E) Kursun

34. Yirmi yedi yasinda bir kadin hasta acik havada (hava
sicakligi 32 °C; rolatif nem % 70) spor yaparken bas
agrisi, bulanti ve halsizlik sikayetleri oluyor ve hasta-
neye bagvuruyor. Oykiisiinden spor yapmaya 10 giin
Once basladig 6greniliyor. Yapilan fizik muayenede
38.9 °C ates, hiperventilasyon ve cildinin nemli oldu-
du belirleniyor, bagka herhangi bir bulgu saptanmi-
yor.

Bu hasta i¢in en olasi tani agagidakilerden hangi-

sidir?
A) Gunes carpmasi B) Sicak kramplari
C) Sicak bitkinligi D) Sicak carpmasi

E) Sicaga bagli senkop
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35. Asagidakilerden hangisi methemoglobinemiye
neden olur?

A) Siilfat B) Fitalat C) Nitrat

D) Flordr E) Vinil klorur

36. Giiriiltide 1 desibel artig, ses siddetini kag kat
artirir?

A)0.1  B)1 C)5 D)10  E)100

37. Radyoaktif atiklar i¢in en uygun atik yok etme
yontemi asagidakilerden hangisidir?
A) Fiziksel aritim B) Yakma
C) Gomme D) Derin kuyu enjeksiyonu

E) Kimyasal aritim

Diger sayfaya gecginiz.



38. Iklim degisikliginde rolii olan en 6nemli sera gazi
asagidakilerden hangisidir?
A) CO2

B) CHy4 C) SO,

D) CO

39. Asagidakilerden hangisi, igme ve kullanma sula-
rinda serbest klor tayini amaciyla kullanilan kim-
yasal maddelerden biridir?

A) Nestler ¢ozeltisi B) Tromsdorf ¢ozeltisi
C) Sabun soliisyonu D) Sodyum siilfat
E) Ortotoludin

40. Asagidakilerden hangisiyle olan etkilenimde
sinir sistemi bozukluklari, mental sorunlar, atak-
si, spastisite, parestezi ve isitme-gérme sorunlari
gozlenir?
A) Arsenik

B) Kadmiyum C) Kursun

D) Civa E) Siyanir
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41. Igme suyunun biyokimyasal analizinde asagida-
kilerden hangisinin saptanmasi durumunda su,
kesinlikle kullanilmamalidir?

A) Siilfat B) Nitrit C) Flor

D) Kalsiyum E) Magnezyum

42. Asagidakilerden hangisi isyeri hekiminin gorevle-
ri arasinda yer almaz?

A) lIsyeri saglik kosullarini izlemek

B) Iscilerin ise giris muayenelerini yapmak

C) lsyerindeki kres ve gocuk bakim yerlerini izlemek
D) lIsyeri mutfak ve yemekhane diizenini izlemek

E) Toplu sézlesmelerde gbzlemci olarak bulunmak

Diger sayfaya gecginiz.



43. is saghginda ergonomik yaklagimin amaci asagi-

44,

45.

dakilerden hangisidir?

A) lsciile yapacag is arasindaki uyumu saglamak
B) Isciile isveren arasindaki sorunlari gdzmek

C) Iscilerin ise gidis gelisindeki sorunlari gézmek

D) lscinin ise giriste belirlenen saglik sorunlarini
¢bzmek

E) Iscilerin beslenme ve temizlik sorunlarini gézmek

Tozlarin neden oldugu agsagidaki mesleki akciger
hastaliklarinin hangisinde, akcigerlerde fibrozis
olugsmasi beklenmez?

A) Asbestozis B) Bisinozis C) Siderozis

D) Antrakozis E) Silikozis

Tozlu ortamda 10 yildan fazla galisma Oykiisu olan
bir hastada ¢ekilen radyografide hiler lenf bezlerinde
yumurta kabugdu seklinde kalsifiye gérinim ve tuber-
kiiloz saptaniyor.

Bu hasta igin en olasi tani agagidakilerden hangi-
sidir?

A) Asbestozis

B) Siderozis

C) Kémdr isgisi pnédmokonyozu
D) Silikozis

E) Bisinozis
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46. Siddetli karin agrisiyla bagvuran ve akut karin tablosu

47.

48.

duslndlen bir hastada yapilan laboratuvar inceleme-
lerinde ileri derece olmayan anemi, glukozuri, amino-
asiduri ve hiperfosfatiri saptaniyor.

Bu hastanin asagidakilerden hangisiyle zehirlen-
digi diistiniilmelidir?

A) Demir B) Bakir C) Kadmiyum

D) Civa E) Kursun

Giiriltiiyle olusan endiistriyel isitme kayiplariyla
ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) ik olarak isitme frekanslar etkilenir.

B) Odyogramda ilk kayip, 4000 Hertz frekansinda
¢Okmedir.

C) lsitme kaybi genellikle gift taraflidir.
D) Kaliciigitme kaybi sinirsel tiptedir, iyilesemez.

E) Ses basincinin 85 desibel ve lizerindeki degerle-
ri isitme kaybina yol agar.

Mesleksel etkilenim sonucu asagidaki kanserler-
den hangisi en sik goriiliir?

A) Akciger kanseri B) Deri kanseri
C) Mesane kanseri D) Lésemi

E) Prostat kanseri

Diger sayfaya gecginiz.



49. Meslek hastaliklari, agagidaki organlarin hangi-

sinde en sik gorulir?

A) Akcigerler B) Kemik iligi C) Deri

D) Karaciger E) Mesane

50. Ndukleer arastirmalar yapilan bir laboratuvarda ¢ali-

51.

sanlar bir kaza sonucu 400 rem lik radyasyona maruz
kalmislar ve hemen acil servise bagvurmuslardir.

Bu hastalarin gogunda asagidakilerden hangisi
goriiliir?

A) Santral sinir sistemi bulgulari
B) Gastrointestinal sendrom

C) Kardiyovaskiler sendrom

D) Kemik iligi depresyonu

E) Konvulsiyon

ilkyardim Yonetmeligi hiikiimlerine gore, kurum
ve kuruluslarda en az ka¢ personel basina temel
ilkyardim egitimi sertifikasi almis bir ilkyardimci
bulunmalidir?

A) 20 B) 30 C) 40

D)50  E)100

10
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52. Asagidaki asilardan hangisi iIsinmaya en duyarli-

53.

1500

500

dir?
A) Kizamik asisi B) Oral polio asisi

C) BCG asisi D) Difteri-tetanos asisi

E) Hepatit B asisI

Vaka
sayis|

1960 63 66 69 72 75 78 81 a4 ruar
Yukaridaki grafik, 1969 yilindan itibaren kizamik agisi
uygulamasina baslayan bir tilkenin, 1960-1985 yillar
arasindaki kizamik vaka sayilarini géstermektedir.

Buna gore, bu lilkede kizamik epidemiyolojisi agi-
sindan asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Kizamik eradike edilmigtir.

B) 1969 sonrasinda salginlarin araliklarinda artis
g6zlenmektedir.

C) 1967 yilindan sonra vaka sayisinda belirgin azal-
ma goridlmustar.

D) Asilama 6ncesi buyuk salginlar gézlenmektedir.

E) Kizamik, endemik ve epidemik bir hastaliktir.

Diger sayfaya gecginiz.



54. Asagidaki hastaliklardan hangisinin endemik ol-

55.

56.

dugu bir iilkeye giriste, seyahat eden kisilerden
uluslararasi gegerli as1 sertifikasi istenir?

A) Sitma B) Sari humma

C) Kolera D) Turist diyaresi

E) Kus gribi

Genisletilmis Bagisiklik Programinda, bir bolge-
deki agiya devamsizlik durumunu izlemede kulla-
nilan kriter agsagidakilerden hangisidir?

A) DBT / Oral polio orani  B) BCG agilama dizeyi

C) DBT, / DBT4 orani D) DBT3/ DBT4 orani

E) DBT rapel / DBT1 orani

Cukurova bdlgesinde gézlenen sitma vakalarinin in-
celenmesi sonucunda yerli bulasin ¢ok az sayida, 2-9
yas grubunda seropozitiflik ve dalak biyukliginin

% 10 un altinda oldugu saptanmistir.

Bu bolgedeki sitmayi tanimlayan en uygun ifade
asagidakilerden hangisidir?

A) Hipoendemisite B) Mezoendemisite
C) Hiperendemisite D) Haloendemisite

E) Kararsiz sitma

11
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57. Asagidaki hastaliklardan hangisi, yetersiz agilama

sonucunda ileri yaglara kayma ile yiiksek kompli-
kasyon sikligina neden olan hastalik siireglerine

yol agmaz?
A) Kizamikgik B) Kizamik
C) Tuberkiloz D) Sugigegi

E) Kabakulak

58. Asagidakilerin hangisinde bir enfeksiyon, etkeni-

nin girig yolu ile birlikte verilmemistir?

Enfeksiyon Etkenin giris yolu
A) Kizamik Konjunktiva
B) Tetanos Saglam deri

C) Toksoplazma enfeksiyonu Transplasental

D) Sitomegalovirus enfeksiyonu Organ nakli

E) Hepatit B enfeksiyonu Vaijinal mukoza

Diger sayfaya gecginiz.



59. Bulasici hastaliklarin siirveyansi igin olusturulan

60.

sistemde B grubunda yer alan hastaliklar asagi-
dakilerin hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) Sari humma, influenza, sarbon, kizamik
B) Sitma, AIDS, tiflis, neonatal tetanos

C) Sari humma, tifiis, veba, gicek

D) Kizamik, tularemi, gicek, sarbon

E) Influenza, lepra, veba, poliomiyelit

Sifir-alti yas arasi asisiz 273 ¢ocuk bulunan bir bol-
gede kizamik salgini gortlmustir. Bu salginda ilk va-
ka gorildikten sonra I. haftada 17, 1. haftada 13, Ill.
haftada 9, IV. haftada 9, V. haftada 7, VI. haftada 6,
VII. haftada 5 ¢ocukta kizamik saptanmistir.

Bu boélgede, kizamik salginindaki primer ve se-
konder atak hizlarinin dogru hesaplanigi asagi-
dakilerin hangisinde birlikte verilmistir?

Primer atak hizi Sekonder atak hizi

A 29 4100 18 100
273 273

B) % 100 18 400
273 273-5

c) > x100 22 1100
273 273

D) 22 x100 22 400
273 273-39

E) 32 x100 27 %100
273 273-39

12

61.

62.

YDUS Halk Sag. / MAYIS 2008

Diinya Saglik Orgiitiiniin Cocukluk Dénemi Has-
taliklarina Entegre Yaklasim Programinda asagi-
daki hastaliklardan hangisi yer almaz?

A) Pnédmoni B) ishal C) Kizamik

D) Sitma E) Menenijit

iki aylik bir bebek kontrol amaciyla saglik ocagina
getiriliyor. Yapilan fizik muayenede bebegin blyliime
ve gelismesinin ayina uygun oldugu saptaniyor. Oy-
kiisinden bebege dogdugundan beri agi yapiimadigi
ogreniliyor.

Saghik Bakanhgi 2008 asi takvimine gore, bu be-
bege asagidaki asilardan hangileri yapiimahdir?

A) KKK, OPV, DBT, Hepatit B

B) BCG, DaBT-IPA-Hib, Hepatit B
C) BCG, DBT, IPV, Hepatit B

D) KKK, BCG, Td, OPV

E) Hib, DBT, Hepatit B

Diger sayfaya gecginiz.



63. Bes yas alti gocuklar igin agagidakilerden hangisi
akut solunum yolu enfeksiyonlari risk faktorlerin-
den biri degildir?

A) Kronik bir hastaligin varlig
B) Anne siitl ile beslenememe
C) Dusuk sosyoekonomik diizey
D) Dig ortam hava kirliligi

E) Annede kronik bronsit olmasi

64. Diinya Saglk Orgiitiiniin tanimina gére adolesan
dénem hangi yas grubu arasinda yer alir?
A) 10-19

B) 10-21 C) 10-24

D) 12-21 E) 14-18

65. Yil ortasi nufusu 200 000, canli dogum sayisi 1000
olan bir yerlesim yerinde ayni yilki bebek 6limleriyle
ilgili bilgiler séyledir:

0-7 gunliikken dlen bebek sayisi: 10
8-28 glinlikken 6len bebek sayisi: 10
29-365 gunliukken dlen bebek sayisi: 5

Bu bilgilere gore, bu yerlesim yerindeki postneo-
natal bebek 6liim hizi binde kagtir?

A)5 B)10 C)15 D)20 E)25
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66. Asagidakilerden hangisi gcocukluk ¢agi asilama-
lari igin kesin kontrendikasyondur?

A) Dusik dogum agirhgi
B) Antibiyotik tedavisi

C) Penisilin allerjisi

D) Iimmiinosupresif tedavisi

E) Prematurite

67. Asagidakilerden hangisinin eksikligi konjenital
noral tiip defektlerine neden olur?

A) Vitamin A B) lyot C) Folik asit

D) Cinko E) Riboflavin

68. Asagidaki yaglardan hangisi tekli doymamis yag
asitlerinden zengindir?
A) Soya yagi B) Aygicek yagi
C) Balik yagi D) Susam yagi

E) Findik yagi

Diger sayfaya gecginiz.



69. Sismanhgin belirlenmesinde kullanilan beden kit-

70.

71.

le indeksinin formiilii agsagidakilerden hangisidir?
A) Boy (cm)/ Agirlik (kg)

B) Agirlik (kg) / [Boy (m)]2

C) Agirlik (kg) / Boy (cm)

D) Boy (m)/ [Agirlik (kg)]2

E) Agirhk (kg) / Boy (m)

Cocukluk donemi beslenme durumunu degerlen-
dirmede, asagidakilerden hangisi degisik indika-
torleri ve klinik bulgulan birlikte kullanan sinifla-
ma sistemlerinden biri degildir?

A) Toddler siniflamasi B) Waterlow siniflamasi
C) Wellcome siniflamasi D) Gomez siniflamasi

E) Jellieffe siniflamasi

Asagidaki yontemlerden hangisi toplumda bes-
lenme durumunun saptanmasinda kullanilan do-
layli yontemlerden biridir?

A) Kilinik belirtilerin saptanmasi

B) Antropometrik dlgiimlerle bulgularin saptanmasi
C) Biyokimyasal testlerle bulgularin saptanmasi

D) Biyofizik testlerle bulgularin saptanmasi

E) Tibbi istatistik verilerinin incelenmesi
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72. Bir iilkede, Giivenli Annelik Programi uygulanir-

73.

74.

sa, anne ve yenidogan 6liimlerinin ne kadari 6nle-
nebilir?

A) Anne ve yenidogan élumlerinin tamami
B) Anne ve yenidogan olumlerinin en az % 90 1
C) Yalnizca anne déluimlerinin en az % 60 |
D) Anne ve yenidogan olumlerinin en az % 40 1

E) Program yalnizca morbiditeleri onler.

Tiirkiye’de dogrudan obstetrik anne 6liimlerine
en sik asagidakilerden hangisi neden olur?

A) Disuk B) Enfeksiyon
C) Toksemi D) Engellenmis eylem

E) Kanama

Yil ortasi ntifusu 100 000 olan bir toplumda bir yillik
stirede 3000 dogum ve 700 6lim olmustur. 15-49 yas
grubu kadin nitfusu 24 000 dir.

Bu bilgilere gore, agagidaki hizlardan hangisi he-
saplanamaz?

A) Genel dogurganlik hizi
B) Kaba dogum hizi

C) Toplam dogurganlik hizi
D) Kaba 6lim hizi

E) Dogal nifus artis hizi

Diger sayfaya gecginiz.



75. Aile planlamasi klinigine bagvuran 25 yasinda bir ka-

dinin éykisunden, 18 ay arayla 3 dogum yaptidi, 2
ay Once kasiklarinda agri, ates ve akintisi oldugu igin
tedavi gérdugu égreniliyor. Esinin herhangi bir yon-
tem kullanmak istemedigini ve 4 yil sonra bir erkek
¢ocugunun olmasini istedigini belirtiyor.

Bu kadin igin en uygun kontraseptif yontem asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Kombine oral kontraseptif hap
B) Rahim igi arag

C) Kondom

D) Tip ligasyonu

E) Dogal aile planlamasi

76. Yil ortasi nufusu 90 000 olan bir toplumda bir yillik

surede toplam dustk sayisi 60, toplam canli dogum
sayisi 3000, 15-49 yas grubu kadin nufusu 20 000,

dislk nedeniyle élen kadin sayisi 3 tdr.

Bu bilgilere gore, yapilan hesaplama sonucunda
% 2 bulunan diisiik 6lgiitii agsagidakilerden han-
gisidir?

A) Kaba duslk hizi

B) 100 canh dogumda dustik orani

C) 100 gebelikte duglk orani

D) Disglk fatalite hizi

E) Genel disik hizi
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77. Anne 6lim orani, 100 000 canh dogumda 200 olan

bir toplumda, anne 6liimlerinden 10 u eklampsi, 8 i
puerperal sepsis, 2 si gestasyonel diyabet, 1 i dusuk,
9 u dogum sonu kanama nedeniyle olmustur.

Bu toplumda anne 6liim nedenleri dikkate alin-
diginda, anne oliimlerini 6nlemek igin en uygun
yaklagim asagidakilerden hangisidir?

A) Her gebe izleminde elektrokardiyografi ¢cekimini
rutin hale getirmek

B) Kiirtaji yasal olarak serbest birakmak

C) Gebelerin her zaman uzman doktorlar tarafindan
izlenmesini saglamak

D) Dogum éncesi bakim ve saglikli dogum kosulla-
rini saglamak

E) Gebelikte 1. trimesterde enfeksiyonlari 6nlemek

78. Asagidakilerden hangisi ana sagligi diizeyini gos-

teren olgiitlerden biridir?

A) Geg neonatal 6lim hizi

B) 5 yas alti gocuk 6lim orani
C) Postneonatal 6lim hizi

D) Erkek gocuk / kiz gocuk orani

E) Perinatal 6lim hiz

Diger sayfaya gecginiz.



79. Yeni dogum yapmis ve bebegini emzirmek isteyen bir

anne, ayni zamanda gebelidi dnleyici ydontem kullan-
mak istedigini belirtiyor.

Bu anneye asagidaki kontraseptif yontemlerden
hangisi 6nerilmez?

A) Mini haplar
B) Norplant
C) 3 ayda bir yapilan enjekte preparatlar
D) Rahimigi arag

E) Kombine oral kontraseptifler

80. Asagidakilerden hangisi titiin kullanimini birak-

81.

tirma sagaltiminda yer almaz?

A) Tatdn kullaniminin ayrintili olarak sorulmasi

B) Tutln kullanana azaltmasi konusunda uyarida
bulunulmasi

C) Birakma isteginin degerlendirilmesi

D) Izlem ve destek saglanmasi

E) Birakmanin desteklenmesi

Asagidakilerden hangisi hipertansiyon igin ikincil
korumadir?

A) Stresten uzak yasam

B) Egzersiz
C) Riskli gruplarda tuz kisitlamasi

D) Riskli gruplarda tarama programi

E) Goz dibi muayenesi
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I. 15 yas alti nifus

Il. 65 yas ve uzeri nufus

15-64 yas arasi nufus

Toplam niifus

85 yas ve Uzeri niifus

Bagimh niifus orani % 53 olarak hesaplanan bir
lilkede, bu orani hesaplamak igin yukaridakiler-

den hangileri gereklidir?

A)lvelll B) Il ve I C)L llvelll

D)1, Il ve V E) Il IV ve V

Saglik él¢iitlerinden biri olan Gini katsayisi, niifus
ile agagidakilerden hangisi arasindaki iligki hak-

kinda bilgi verir?
A) Ekonomi B) Egitim
C) Toplumsal kalkinma D) Cevre

E) Ureme saghg

Hastalik yiikii, maliyet etkililik calismalar ile elde
edilen ve DALY kayiplari olarak hesaplanan veri-
ler, saglik hizmet sunumunda asagidakilerden
hangisinin temelini olusturur?

Tedavi semalarinin diizenlenmesi

Sevk endikasyonlarinin belirlenmesi

Teminat paketinin olusturulmasi

Yatakli tedavi hizmetlerinin diizenlenmesi

Ayakta tedavi hizmetlerinin dizenlenmesi

Diger sayfaya gecginiz.



85. Genel saglik sigortasi uygulamasi sirasinda kisi-

86.

87.

lerin 6deyecegi prim miktarinin belirlenmesinde
dikkate alinan kriter agagidakilerden hangisidir?

A) Yas B) Meslek

C) Cinsiyet D) Medeni durum

E) Gelir dlizeyi

Saglik ekonomisi degerlendirme teknikleriyle ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Maliyet-fayda analizi ile saghg gelistirici farkh
programlarin parasal ¢iktilarinin kiyaslanip en iyi
secenegdin bulunmasi amaglanir.

B) Saglikta ekonomik analiz tekniklerinin higbiri ka-
rar vermede sihirli bir formul yaratma amacinda
degildir.

C) Maliyet-etkililik analizi ile midahalelerin maliyet-
lerinin kiyaslanmasinda, maliyetler dogal birimler
olarak ifade edilir.

D) Saglik hizmetlerini ekonomik olarak degerlendir-
mede ayni etkiyi yaratan tedavilerin maliyetleri-
nin kiyaslanmasi hastalik maliyeti calismasi ile
yapilabilir.

E) Saglig: gelistirici bir amaca ulagsmayi saglayan
en maliyetli-kazangli yol, maliyet minimizasyonu
caligmalari ile saptanir.

Tirkiye’de genel saglik sigortasinin kurulmasina
hitkkmeden 5510 sayili Yasa, TBMM Genel Kuru-
lunda hangi yil kabul edilmistir?

A) 2003

B) 2004 C) 2005

D) 2006 E) 2007
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Afet sonrasi 500 kisinin yagamasi planlanan bir
kampta barinak, sanitasyon, hizmet, toplumsal

aktivite ve depo gibi yerler en az kag m? lik alanda
kurulmalidir?

A) 5000 B) 10 000 C) 15 000

D) 20 000 E) 25 000

Bir olay ya da olgunun afet olarak nitelenmesinde
temel belirleyici agagidakilerden hangisidir?

A) Ekolojik dengenin bozulmasi
B) Buyuk can ve mal kaybi olmasi
C) Olagan yasamin ortadan kalkmasi

D) Olay bolgesinde 50 yaralanma ve 10 8lim ol-
masi

E) Bodlge disindan yardima gereksinim duyulmasi

Sel baskinlarindan sonra ortaya ¢gikma olasiligi
artan bulasici hastalik asagidakilerden hangisi-
dir?

A) Kizamik B) Hepatit A
C) Sitma D) Malta hummasi

E) Weil hastaligi

Diger sayfaya gecginiz.



91.

92.

93.

Su sikintisi ¢ekilen bir bolgede, deprem sonrasi
kurulan ve 50 kisinin yasadigi bir cadir kente sag-
lanmasi gereken ortalama su miktan giinde top-
lam kag litre olmalidir?

A) 250 B) 500 C) 1000

D) 1500 E) 2000

Kompleks insani acil duruma karar vermede kul-
lanilan gostergelerden biri olan kaba 6liim hizi
esik degeri nedir?

A) 1 6lim /10 000 kisi / giin

B) 2 6lim /10 000 kisi / gin

C) 3dlim /10 000 kisi / giin

D) 4 6lim /10 000 kisi / giin

E) 5 6lum /10 000 kisi / giin

Yaralanmalardan korunma yaklagimiyla ilgili ola-
rak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Kisilerin araglarinin bakimlarini dizenli olarak
yaptirmasi ikincil korunma yaklagimidir.

B) Emniyet kemeri kullanma ikincil korunma yakla-
simidir.

C) Alkollt iken trafik kazasi yapan siriiclye alkol
muayenesi yapma ucuncul korunma yaklagimi-
dir.

D) Stresli olan surlcintn stres ile micadele progra-
mina alinmasi dgincul korunma yaklasimidir.

E) Trafik kazasi sonrasi ilkkyardim yapma birincil ko-
runma yaklagimidir.
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94. Saglik egitiminde, problem ¢6zme becerisini en

iyi kazandiran egitim metodu asagidakilerden
hangisidir?
A) Sinif dersi B) Tartisma
C) Role play D) Vaka galismasi

E) Slayt / video gosterimi

95. Asagidakilerden hangisi saglk egitiminde egitici-

lerin sorumluluklarindan biri degildir?
A) Olumlu bir egitim ortami yaratmak

B) Kendisi iyi bir model olusturarak egitilenleri etki-
lemek

C) Katihmci egitim metotlarini kullanmak
D) Egitimin tim sorumlulugunu Gzerine almak

E) Katilimcilarin basarisiz oldugu durumlarda kendi
yontemlerini gézden gegirmek

Diger sayfaya gecginiz.



96.

97.

98.

Bir topluma verilecek saglik egitiminde yapilma-
masi gereken ve egitimi basarisizliga gotiirecek
yaklagim asagidakilerden hangisidir?

A) Toplumun egitim ihtiyacini belirlemek

B) Toplumun egitim siirecine katiimini saglamak
C) Egiticinin kendi bildigi sekilde egitim yapmak
D) Toplumu egitime motive etmek

E) Egitimde topluma uygun ydntemleri kullanmak

Ruhsal saglik sorunlariyla ilgili olarak agagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Kiresel mortalitede etkisi yliksektir.

B) Depresif bozukluk, kadinlarda erkeklerden daha
fazla hastalik yiku olusturmaktadir.

C) Fiziksel sorunlara gére daha az is glinu kaybina
neden olurlar.

D) Son ylzyilda 6zellikle bati tGlkelerinde azalma
gOstermistir.

E) Kesitsel olarak diinya nifusunun % 40 inda ruh-
sal sorun oldugu tahmin edilmektedir.

Asagidakilerden hangisi gocuk istismarinda
onemli bir risk faktorudur?

A) Duislik dogum agirhig
B) Erkek ¢ocuk olmasi

C) Yasinin blylk olmasi
D) Kiymetli bebek olmasi

E) Ailenin en buiylk cocugu olmasi

YDUS Halk Sag. / MAYIS 2008
99. Dis plaklarinda yerleserek dis giiriiklerinin olusu-
munda rolii olan Streptococcus tiirii agagidaki-
lerden hangisidir?
A) S. pyogenes B) S. agalactiae
C) S. faecalis D) S. viridans

E) S. mutans

100. Asagidaki tabloda yaslari 35-44 arasinda olan 10 ki-
sinin, ¢lruk dis, kayip dis ve dolgulu dis sayilari veril-

mistir.

. Curlk dig Kayip dis Dolgulu dis
KisiNo | sayisi (D) | sayisi (M) | sayisi (F)
1 3 2 4
2 2 2 1
3 - 3 3
4 1 - 2
5 3 1 2
6 - 2 1
7 2 1 4
8 — —

9 - - 2
10 1 1 -

Bu bilgilere gore, DMF indeksi kagtir?
A) 0.043 B) 0.43 C)4.3
D) 43 E) 430

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.

19



10.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

o~ N

© ® N o

W m > W O > O W O m > > OO 0O W O m >» W

O T m O @

YAN DAL UZMANLIK EGITiMi GIRIS SINAVI (YDUS)

26.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.

46.
47.
48.
49.
50.

O ©® > mMm @ o m>» O O O O W O m O @ O O

O 0O » >» m

25 MAYIS 2008

HALK SAGLIGI

51.
52.
53.
54.
55.

56.
57.
58.
59.
60.

61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.
68.
69.
70.

71.
72.
73.
74.
75.

> m m O O > > m W m O 0O m O > O ® >» @™ >

> O m O m

76.
77.
78.
79.
80.

81.
82.
83.
84.
85.

86.
87.
88.
89.
90.

91.
92.
93.
94.
95.

96.
97.
98.
99.
100.

O 0O wm >» 0O m m O O @ m O » O O o m m O W

O m >» W O



