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. Bu sinavda her adaya bir cevap k&gidi ve bir soru ki-
tapcigi verilecektir. Soru kitapgiginizin kapagindaki
ilgili yerlere adinizi, soyadinizi, T.C. Kimlik Numara-
nizi ve salon numaranizi yazmayi unutmayiniz.

. Bu soru kitapgigindaki test, toplam 100 sorudan olus-
maktadir ve sorularin cevaplanmasi igin verilen sire
150 dakikadir (2,5 saat).

. Bu kitapgiktaki sorularin cevaplari, kitapgikla birlikte
verilen cevap kagidinda ayrilmis olan yerlere, kursun-
kalemle isaretlenecektir. Cevap kagidi burusturulma-
yacak, Uzerine gereksiz higbir isaret konmayacaktir.

. Bu kitapgiktaki her sorunun sadece bir dogru cevabi
vardir. Bir soru igin birden fazla cevap yeri isaret-
lenmigse o soru yanlis cevaplanmig sayilacaktir.

5. Bu test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayi-

sindan yanlis cevaplarinizin sayisinin dortte biri
diisiilecek ve kalan sayr ham puaniniz olacaktir.
Bu nedenle bir soru hakkinda higbir fikriniz yoksa o
soruyu bos birakiniz. Ancak, soruda verilen segenek-
lerden birkacini eleyebiliyorsaniz kalanlar arasindan
dogru cevabi kestirmeniz yarariniza olabilir.

. Cevaplamaya istediginiz sorudan baglayabilirsiniz. Bir

soru ile ilgili cevabinizi, cevap k&gidinda o soru igin
ayrilmis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

. Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapgigin arka

kapaginda belirtilmigtir.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni
olmadan kopya edilmesi, fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢codaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu
yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.
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1. Asagidakilerden hangisi trapezius kasinin sini- 4. Elektromiyografide asagidakilerden hangisi ge-

ridir? nellikle normal kabul edilen komponenttir?

A) Dorsal skapular sinir A) Pozitif keskin dalga B) Fasikiilasyon

B) Spinal aksesuar sinir C) Fibrilasyon D) insersiyonel aktivite
C) Supraskapular sinir E) Spontan aktivite

D) Torakodorsal sinir

E) Aksiller sinir

2. Asagidakilerden hangisi Broca afazisinin 6zellik- 5. Ayagin eversiyon-inversiyon hareketi en belirgin
lerinden biridir? hangi eklemde olur?
A) Fonksiyonel kavramanin bozuk olmasi A) Subtalar eklem
B) Konusma seklinin akici olmasi B) Kalkaneokiboid eklem
C) Tekrarlamanin bozuk olmasi C) Tibiotalar eklem
D) Temporal korteksin etkilenmesi D) Talokalkoneonavikiler eklem
E) Cumlelerin bes kelimeden uzun olmasi E) Kinenavikuler eklem
3. Asagidaki kaslardan hangisi median sinir tara- 6. Sinir iletim galismalari sonucunu etkileyebilecek
findan inerve edilir? asagidaki faktorlerden hangisi en 6nemlidir?
A) Abduktor pollisis brevis A) Cinsiyet B) Yas
B) Abduktor pollisis longus C) Kilo D) Parmak kalinhgi
C) Ekstansor pollisis brevis E) Oda sicakligi

D) Tum interosseal kaslar

E) Fleksor karpi ulnaris

Diger sayfaya geciniz.



7. Asagidaki omurga segmentlerinin hangisinde
lateral fleksiyon hareket agikhigi en azdir?
A)C2-C3 B)T3-T4 C)T9-T10

D)L1-L2 E) L5 -S1

8. Yirmi yildan beri romatoid artrit tanisi ile izlenen bir

hastanin sag elinin 2. ve 3. proksimal interfalangeal
eklemlerinde akut artrit, her iki elinde kugu boynu
deformitesi ve interosseal atrofi vardir. Hastanin
ayrica depresyon tanisi aldigi 6grenilmistir.

Bu hastadaki mevcut durum dikkate alindiginda
2001 Uluslararasi Fonksiyon, Oziirliiliik ve Saghk
Siniflamasina gore asagidakilerden hangisi aktivi-
te ve katihm boéliimiinde degerlendirilemez?

A) 2. ve 3. proksimal interfalangeal eklemde artrit
B) Yazi yazamama

C) Yemek yiyememe

D) Yikanamama

E) Meslegine ara verme
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9. Onceki (8) numarah soruda sézii edilen hasta igin

10.

1.

asagidakilerden hangisi kisisel faktor olarak ka-
bul edilir?

A) Akut artrit B) Kugu boynu deformitesi
C) interosseal atrofi D) Depresyon

E) Romatoid artrit

Asagidakilerden hangisi 2001 Uluslararasi Fonk-
siyon, Oziirluliik ve Saghk siniflamasinin kompo-
nentlerinden biridir?
A) Sakatlik B) Engellilik
C) Patoloji D) Ozirlilik

E) Cevresel etkenler

Asagidakilerden hangisi yiirimenin basma fazi
disinda degerlendirilmelidir?

A) Ik kontakt B) Yiklenme cevabi
C) Salinim 6ncesi D) Basma ortasi

E) Basma sonu

Diger sayfaya geciniz.



12. Romatizmal hastaliklarda, ICF siniflamasina gore,

13.

14.

asagidakilerden hangisi aktivite degerlendirme
yontemidir?

A) 6 dakika ylrime testi

B) Sis eklem sayisi tayini

C) Kavrama guicu dlgimu

D) Hassas eklem sayisi tayini

E) Kas glici tayini

Boynunda agri yakinmasiyla basvuran 50 yasinda
kadin hastanin ¢ok sik basinin da agridigi égreniliyor.

Bas agrisi ile boyun agrisinin birlikte degerlendi-
rilebilmesi igin problemin hangi diizeylerde bu-
lunmasi gerekir?

A)C2-C3 B) C4 — C5 C)C5-C6

D) C6 - C7 E)C7 - T1

Oykiisiinde boyun agrisi bulunan bir hasta yiriime-
sinde zorluk ve idrar tutamama yakinmasi ile bas-
vuruyor.

Bu hastada tani icin en uyqun tetkik agsagidaki-
lerden hangisidir?

A) Direkt servikal grafi

B) Direkt lumbosakral grafi
C) Sistometri

D) Elektronéromiyografi

E) Servikal magnetik rezonans inceleme
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15. Asagidaki durumlarin hangisinde ¢ok seviyeli

16.

17.

vertebral disk kalsifikasyonlar tipiktir?
A) Ankilozan spondilit B) Okronozis
C) Hemokromatozis D) Akromegali

E) Hiperparatiroidizm

instabil servikal king: olan bir hastada asagidaki
spinal ortezlerden hangisi tercih edilir?

A) Yumusak boyunluk
B) Halo tipi boyunluk

C) SOMi tipi boyunluk
D) Philadelphia boyunluk

E) Yale servikotorakal boyunluk

C5 kok lezyonunda asagidaki hareketlerin hangi-
sinde kas gug¢siizligii saptanir?

A) El bilegi ekstansiyonu
B) Basparmak adduksiyonu
C) Dirsek ekstansiyonu

D) Dirsek pronasyonu

E) Omuz abduksiyonu

Diger sayfaya geciniz.



18. Asagidakilerden hangisi kadinlarda daha sik go-

riilen bel ve sirt agrisinin nedenidir?
A) Paget hastaligi
B) Fibromiyalji

C) Ise bagh mekanik agrilar
D) Spondiloartropatiler

E) Retroperitoneal fibrozis

19. Spinal stenoz ile ilgili asagidaki ifadelerden han-

20.

gisi yanhstir?
A) One egilmekle agr azalrr.
B) Istirahat ile agri azalir

C) Norolojik defisit saptanabilir.

D) Diz bacak germe testi genellikle pozitiftir.

E) Multipl dermatom etkilenir.

Asagidakilerden hangisi L4 kok lezyonunda g6-
rilmez?

A) Ayak inversiyonunda gigsuzlik
B) Diz ekstansiyonunda gligstzIik
C) Kalga adduksiyonunda gugsizlik
D) Kalga ekstansiyonunda gui¢siizlik

E) Kalga abduksiyonunda gligsiizlik
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21. Trendelenburg testi asagidaki patolojilerden han-

gisinin isaretidir?

A) Lateral femoral kutanéz sinir sikisma sendromu
B) Piriformis sendromu

Trokanterik bursit

D) Ekstremite kisaligi

E) Gluteus medius zayifligi

22. Asagidaki klinik bulgulardan hangisi L5 — S1 radi-

23.

kiilopati ile karigir?
A) Pes anserin bursiti B) iskial bursit
C) Kalga osteoartriti D) Piriformis sendromu

E) Lateral kollateral lezyonu

Asagidaki testlerden hangisi omuz ekleminin de-
gerlendirilimesinde kullanilmaz?

A) Neer testi B) Cozens testi
C) Yergason testi D) Agrili ark testi

E) Hawkins testi

Diger sayfaya geciniz.



24. Asagidakilerden hangisi lateral epikondilitli bir

25.

26.

hastada baslangi¢ tedavisidir?
A) Kortikosteroid enjeksiyonu

B) Provake eden aktivitelerin kisittanmasi ve anti-
inflamatuvar ilag tedavisi

C) Terapdtik ultrason uygulamasi
D) El-bilek ekstansorlerini gliglendirme egzersizleri

E) Cerrahi tedavi

Asagidaki durumlarin hangisinde gergek kas gii-
cii azalmistir?
A) Donuk omuz B) Rotator kilif tendiniti
C) Bisipital tendinit D) Kalsifik tendinit

E) Rotator kilif yirtigi

Homans testi asagidaki durumlardan hangisini
saptamak igin yapilir?

A) Torasik outlet sendromu

B) Kondromalazi patella

C) Anterior krusiyat ligaman lezyonu
D) Derin ven trombozu

E) Patellar tendinit

27. Radyolojik olarak
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tibiofemoral kompartmani
en_giivenilir sekilde degerlendirebilmek igin en
uygun pozisyon asagidakilerden hangisidir?

A) Aksiyal, diz 30° fleksiyonda

B) Aksiyal, diz ekstansiyonda

C) Ayakta, diz semifleksiyonda

D) Ayakta, diz ekstansiyonda

E) Otururken, diz 90° fleksiyonda

28. El bileginde ve elde agriya neden olan asagidaki

durumlardan hangisi noérolojik kokenlidir?
A) Pronator teres sendromu

B) Dupuytren kontrakturi

C) Skleroderma

D) Osteoartrit

E) DeQuervain tenosinoviti

Diger sayfaya geciniz.



29. Fibromiyalji sendromu ile ilgili olarak asagidaki

30.

31.

ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Fibromiyaljili hastalarda parasempatik sinir sis-
temi hakimiyeti vardir.

B) Uykunun REM fazinda anormal alfa dalgalar
gOraldr.

C) Serum ve BOS triptofan dlzeyleri yliksek bulu-
nur.

D) Insiilin benzeri biiyiime faktérii-1 diizeyleri yiik-
selmigtir.

E) Fibromiyalji etiyopatogenezinde serotonin resep-
tor polimorfizmi rol oynar.

Fibromiyalji sendromunu en_cok taklit edebilen
klinik tablo asagidakilerden hangisidir?

A) Hipotiroidizm B) Osteoartrit
C) Akut lumbar strain D) Migren

E) Irritabl bagirsak sendromu

Siirekli masa basi gorevde calisan ve iki giin
once sol dirseginde aniden baslayan lokalize
sislik ve agridan yakinan 30 yasinda bir erkekte
en olasi tani1 agsagidakilerden hangisidir?

A) Lateral epikondilit B) Medial epikondilit
C) Kubital tiinel sendromu D) Olekranon bursiti

E) Sinovit

32.

33.

34.
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Asagidakilerden hangisi yumusak doku kortiko-
steroid enjeksiyonundan sonra goriilmez?

A) Yag atrofisi B) Deride hipopigmentasyon
C) Deride hipertrofi D) Enfeksiyon

E) Tendon riptara

Dupuytren kontraktiiri en sik nerede ortaya
cikar?

A) Birinci parmakta

B) Ikinci parmakta

C) Uglincli parmakta
D) Dérdinci parmakta

E) Birinci ve ikinci parmak arasinda

Asagidaki eklemlerden hangisinin tutulumu se-
konder osteoartriti diigtindiirmelidir?

A) Distal interfalangeal

B) Proksimal interfalangeal
C) Dirsek

D) Kalga

E) Birinci metatarsofalangeal

Diger sayfaya geciniz.



35. Asagidakilerden hangisi osteoartritli bir hastanin

36.

37.

elinde go6zlenir ve romatoid artritten ayirmada kul-
lanilabilir?

A) Simetrik tutulum

B) Kemik hipertrofisi

C) Metakarpofalangeal tutulum

D) El-bilek eklemi tutulumu

E) Subluksasyon

Asagidakilerden hangisi osteoartrit agisindan sis-
temik bir risk faktorudiir?

A) Obezite

B) Genu varum

C) Kas kuvvetinde azalma

D) Genu valgum

E) Propriosepsiyonda azalma

Asagidaki juvenil idyopatik artrit tiplerinin hangi-
sinde romatoid faktor genellikle pozitiftir?
A) Sistemik

B) Poliartrit C) Oligoartrit

D) Psdriatik E) indiferansiye

40.

39.
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38. Asagidaki poliartikiiler romatizmal hastaliklarin

hangisinde bobrek tutulumu seyrek goriiliir?
Bakteriyal endokardit

Sistemik lupus eritematozus

Sistemik skleroz

Romatoid artrit

Poliartiktler gut

Asagidakilerden hangisi antiinflamatuvar sitokin-
dir?

A) interlékin 6 B) interlokin 10
C) interlkin 12 D) interldkin 15

E) interlékin 16

Asagidaki ilaglardan hangisinin noéromuskiiler
semptomlar yapma olasiligi en azdir?

A) Kolsisin B) Klorokin C) D-penisilamin

D) Kortikosteroid E) Metotreksat

Diger sayfaya geciniz.



41.

42

43.

Asagidaki hastalik modifiye edici ilaglardan han-
gisinin sistemik lupus eritematozusa bagl artritte
kullaniimasi tercih edilmez?

A) Metotreksat B) Leflunomid  C) Sulfasalazin

D) Siklosporin E) Hidroksiklorokin

Glukokortikoidlerin etki mekanizmasi ile ilgili ola-
rak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Fosfolipaz Ay yi aktive ederler.

B) Kollajenaz sentezini artirirlar.

C) T hicre fonksiyonunu artirirlar.

D) Proinflamatuvar sitokinlerin sentezini azaltirlar.

E) Dolagimdaki nétrofil sayisini azaltirlar.

Asagidakilerden hangisi nonsteroidal antiinflama-
tuvar ilaglarin sik goriilen yan etkilerinden biridir?

A) Konstipasyon

B) Hipokalemi

C) Gestasyon slresinin uzamasi

D) Epilepsi esiginin artmasi veya yikselmesi

E) Kanama riskinin azalmasi
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44. Nonsteroidal antiinflamatuvar ilaglarin diger ilag-

larla birlikte kullanimi sirasinda ortaya c¢ikabile-
cek ilag etkilesimi ile ilgili olarak asagidaki ifade-
lerden hangisi dogrudur?

A) Digoksinin plazma konsantrasyonunu azaltarak,
etkisini disurdrler.

B) Oral antikoagilanlarla birlikte kullanildiklarinda
gastrointestinal kanama riskini artirirlar.

C) Diuretiklerin etkisini artirirlar.
D) ACE inhibitorlerinin etkisini artirirlar.

E) Metotreksat ile kullanildiklarinda, metotreksatin
etkisini azaltirlar.

45. Asagidakilerden hangisi Reiter sendromu ile go-

nokokkal artritin ortak 6zelligidir?
A) Tenosinovit B) Entezit
C) Spondilit D) Uveit

E) HLA-B27 pozitifligi

Diger sayfaya geciniz.



46. Asagidakilerden hangisi ankilozan spondilit icin
kot prognoz gostergelerinden biridir?

A)
B)
C)

D)
E)

Normal akut faz yaniti
Poliartikller sinovit

Sirekli nonsteroidal antiinflamatuvar ilag kulla-
nimi

Direkt grafide Grade 4 sakroileit

Anterior Uveit ataklari

47. Asagidakilerden hangisi el tutulumu yoniinden

psoriatik artriti

romatoid artritten ayiran bir

bulgudur?

A)
B)
C)
D)
E)

Kemik erozyonlari varligi

El eklemlerindeki 1sinsal tutulum
Metakarpofalangeal eklemde artrit
Periartikiiler osteopeni

Proksimal interfalangeal eklemde artrit
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48. Aksiyal tutulumu olan ankilozan spondilitli bir
hastada asagidaki durumlarin hangisinde TNF
blokorii tedavisine baglanmasi diigiinilmelidir?

Metotreksata yanit vermemis olmasi

Bir ay sureyle kullanilan indometazine yanit ver-
memis olmasi

En az 4 hafta streyle BASDAI sinin 4 Un Uze-
rinde seyretmis olmasi

C-reaktif proteininin en az 4 haftadir yiiksek ol-
masi

Sedimentasyonun en az 4 haftadir yiksek olma-
sl

49. Asagidakilerden hangisi inflamatuvar bel agrisi-
nin ozelliklerinden biridir?

Sakroiliak eklemde hassasiyet olmamasi
Gdgus ekspansiyonunun normal olmasi
Gece agrisinin olmamasi

Sinsi baslangi¢l olmasi

Semptom siresinin 4 haftadan az olmasi

Diger sayfaya geciniz.



50. Primer Sjogren sendromunda asagidaki labora-

51.

52.

tuvar bulgularindan hangisi nadir goriiliir?
A) Eritrosit sedimentasyon hizinda artma

B) Hipergamaglobulinemi

C) Antinuklear antikor (ANA) pozitifligi

D) Anemi

E) Trombositopeni

Asagidakilerden hangisi Behget hastaligi bulgula-
rindan biri olmasina ragmen “Behget Hastalig
Uluslararasi Calisma Grubu Tani Kriterleri” arasinda

yer almaz?
A) Oral aft B) Derin ven trombozu
C) Pozitif pateriji testi D) Eritema nodosum

E) Posterior lveit

Sistemik lupus eritematozusta baslangic semp-
tomu olarak en sik gériilen klinik bulgu asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Malar ras B) Diskoid dokunti
C) Oral aft D) Artrit
E) Sag dokilmesi

10
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53. Asagidakilerden hangisi kreatin kinaz yuksekligi

54.

55.

ile birlikte inflamatuvar miyopatilere benzer klinik
bulgu olusturabilir?
A) Diabetes mellitus B) Hiperparatiroidi
C) Cushing sendromu D) Akromegali

E) Hipotiroidi

Asagidaki antikorlardan hangisi ilaca bagh lupus
ile iligkilidir?
A) ds-DNA B) Ribozomal P-protein

C) Histon D) U1-RNP

Sarkoidozda asagidaki
hangisi cok nadirdir?

A) Ates

sistemik bulgulardan

B) Akciger tutulumu
C) GOz tutulumu D) Karaciger tutulumu

E) Kalp tutulumu

Diger sayfaya geciniz.



56. Kas hasarinin en duyarl gostergesi asagidakiler-

57. Asagidaki hastaliklarin hangisinde palpabl pur-

58.

den hangisidir?

A) Alanin aminotransferaz
B) Aspartat aminotransferaz
C) Kreatin kinaz

D) Aldolaz

E) Laktik dehidrogenaz

pura goriliir?

A) Reaktif artrit

B) Sistemik lupus eritematozus
C) Sifiliz

D) Psoriazis

E) Lyme hastaligi

Asagidaki hastaliklardan hangisi hem periferik
hem de aksiyel tutulum yapan kronik artropatiler
arasinda yer almaz?

A) SAPHO sendromu

B) Osteoartrit

C) DISH

D) Reaktif artritler

E) Kalsiyum pirofosfat depo hastaligi

11
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59. Asagidakilerden hangisi romatoid artritin radyolo-

jik bulgularindan biri degildir?

A) Subkondral kemikte kistik olusumlar

B) Simetrik periartrikiler yumusak doku sisligi
C) Eklem araliginda esit diizeyde daralma

D) Subluksasyon

E) Periartikller osteoporoz

60. Bir hastadan alinan sinovyal sivinin analizinde sivinin

sarl ve berraga yakin oldugu; beyaz kire sayisinin
5000/uL, % 60 polimorfonikleer I6kosit icerdigi rapor
ediliyor.

Bu hastanin sinovyal sivi analizinin asagidaki
hastaliklardan hangisiyle uyumlu oldugu diisii-
niilmelidir?

A) Travmatik artrit

B) Tuberkiloz artriti

C) Bakteriyal artrit

D) Ankilozan spondilit

E) Pigmente villonodiiler sinovit

Diger sayfaya geciniz.



61. Asagidakilerden hangisi eritrosit sedimentasyon

62.

63.

hizinda belirgin diismeye neden olur?
A) Agamaglobulinemi B) Enfeksiyon
C) Lenfoma D) Miyelom

E) Sistemik lupus eritematozus

Pigmente villonodiiler sinovit tipik olarak asagi-
daki eklemlerin hangisinde goruliur?

A) Dirsek eklemi

B) Diz eklemi

C) Proksimal interfalangeal eklem
D) Distal interfalangeal eklem

E) Sakroiliak eklem

Asagidaki hastaliklardan hangisinin eklem tutu-
lumu septik artrit ile karigir?

A) Gut artriti B) Reaktif artrit
C) SAPHO sendromu D) Romatoid artrit

E) Viral artrit

12
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64. Asagidakilerden hangisi lratin bobrekle atilimini

azaltarak hiperiirisemi yapan ilaglardan biri
degildir?

A) Siklosporin B) Nikotinik asit

C) Tiazidler D) Pirazinamid

E) Yiksek doz aspirin

65. Kisith eklem hareketi asagidaki endokrinopatiler-

den hangisinin bulgusudur?
A) Hipotiroidi B) Hiperparatiroidi
C) Akromegali D) Diabetes mellitus

E) Cushing sendromu

Diger sayfaya geciniz.



66. Osteoporoz tanisi alan 70 yasindaki kadin hasta, ani
baslayan sirt agrisi yakinmasi tanimlamaktadir.
Hastanin torakal direkt grafisinde eski kompresyon
frakturleri tespit edilmigtir.

Bu hastanin akut agr tedavisinde asagidakiler-
den hangisi yer almaz?

A) Kisa sureli yatak istirahati

B) Soguk uygulama

C) Sirt desteklerinin uygulanmasi

D) Ekstansor kaslari gliglendirici egzersiz programi

E) Analjezik kullaniimasi

67. Asagidakilerin hangisinde eklem ve disk mesafe-

leri geniglemigtir?
A) Hiperparatiroidizm
B) Kalsiyum pirofosfat dihidrat depo hastaligi

C) Dejeneratif eklem hastaligi

D) Romatoid artrit

E) Akromegali

68. Asagidakilerden hangisi derin isitici olarak kulla-

nilan fizik tedavi ajanlarindan biridir?
A) Fludoterapi B) Whirpool banyolar
C) Parafin banyolar D) Kisa dalga diyatermi

E) Ultraviyole
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69. Asagidakilerden hangisi sicak uygulamalarin fiz-
yolojik etkilerinden biridir?

Sinir iletim hizinda yavaslama
Agri esiginde azalma

Kollajenaz aktivitesinde azalma
Golgi tendon aktivitesinde azalma

Kronik inflamasyonda azalma

70. Parafin banyolarinda kullanilan yag/parafin orani
kag olmalidir?
A) 1/3 B) 1/4 C) 17

D)1/9  E)1/10

71. Mastektomi sonrasi Ust ekstremitede asagidaki

masaj tekniklerinden hangisi kullanilir?
A) Friksiyon B) Aleksander
C) Manuel lenfatik drenaj D) Ofleraj

E) Feldenkrais teknigi

Diger sayfaya geciniz.



72. Asagidakilerden hangisi tip 2a kas lifinin 6zellik-
lerinden biridir?

A) Yiksek miyozin ATPaz aktivitesi

B) Dusuk glikolitik enzim aktivitesi

C) Yavas kontraksiyon hizi

D) Yavas yorulma hizi

E) Kuguk kas fibril capi

73. Asagidakilerden hangisi egzersiz testi igcin mutlak
kontrendikasyon degildir?

A) Gegirilmis miyokart enfarktisu

B) Unstabil anjina

C) Trombofilebit

D) Orta derecede aort stenozu

E) Akut enfeksiyon ve/veya ates

74. Vertebral kirnga bagh bel agrisi olan bir hastanin
kronik donemde rehabilitasyonunda asagidaki
yontemlerden hangisi uygulanmaz?

A) Postirtn dizeltiimesi

B) Vertebralarda kompresyona neden olacak akti-
vitelerden kaginma

C) Agriya yonelik opiat tiri analjezik kullanimi

D) Kas kuvvetlendirici egzersiz programi

E) Psikolojik ve sosyal destegin saglanmasi

2010 - YDUS ilkbahar / FTR

75. Tarsometatarsal seviyeden yapilan amputasyon
tipi asagidakilerden hangisidir?

A) Syme B) Lisfranc C) Boyd

D) Pirigoff E) Hook

76. Asagidaki ilaglardan hangisi detriisor kas aktivi-
tesini azaltir?

A) Duloksetin B) Efedrin

C) Fenoksi benzamin D) Oksibutinin hidroklorid

E) Prazosin

77. Asagidakilerden hangisi orta serebral arter ana

dal tikanmasinda goriiliir?
A) Global afazi B) Gérsel agnozi
C) Hafiza sorunlari D) Aleksia

E) Wernicke afazisi
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78. Spastisite tedavisinde kullanilan asagidaki

ilaglardan hangisi oy reseptorler izerinden etki
eder?

A) Benzodiazepin B) Dantrolen sodyum
C) Baklofen D) Vigabatrin

E) Tizanidin

79. Norolojik diizeyi C5 olan omurilik yaralanmali bir

hastada fonksiyonel durum ile ilgili agsagidaki ifa-
delerden hangisi yanhstir?

A) Cevre ayarlamasi ve adaptif cihazla beslenmede
bagimsizdir.

B) Ust ekstremite giyinmede yardim alir.
C) Alt ekstremite giyinmede yardim alir.
D) Banyoda bagimhdir.

E) Transferlerinde maksimum yardim alir.

15
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80. T5 seviyesinin lizerinde omurilik hasan olan gebe

bir hastada ortaya ¢ikabilecek acil durum asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Heterotopik ossifikasyon
B) Aspirasyon pnémonisi
C) Otonomik disrefleksi

D) Derin ven trombozu

E) Deliryum

81. Asagidakilerden hangisi inmeli bir hastanin bo-

zuklugunu ifade eder?

A) Spastisite

B) Yulriyememe

C) Merdiven gikmada gugliik
D) Yikanmada glglik

E) Meslek kaybi

Diger sayfaya geciniz.



82. El-el bileginin immobilizasyon veya istirahat igin
interfalangeal, metakarpofalangeal ve bilek ek-
lemlerinin en_uygun pozisyonlan asagidakilerin
hangisinde birlikte verilmistir?

interfalangeal Metakarpofalangeal Bilek
A) Fleksiyon Fleksiyon Fleksiyon
B) Ekstansiyon Fleksiyon Hafif

ekstansiyon
C) Ekstansiyon Ekstansiyon Ekstansiyon
D) Fleksiyon Ekstansiyon Hafif fleksiyon

E) Fleksiyon Ekstansiyon Fleksiyon

83. Asagidaki afazi tiplerinin hangisinde baslangigta
akicli bir konusma vardir?

A) Broca afazisi

B) Transkortikal motor afazi
C) Transkortikal mikst afazi
D) Wernicke afazisi

E) Global afazi

16

2010 - YDUS ilkbahar / FTR

84. Asagidaki gelisim basamaklarindan hangisinin
9 aylik bir bebekte bulunmasi beklenmez?

A) Desteksiz oturma

B) Esyalara uzanip kavrama

C) Sesli uyaranlari takip edebilme
D) Yabanci korkusu

E) Bir-iki kelime konusabilme

85. Asagidakilerden hangisi inmeli bir hastada
taburculuktaki fonksiyonel durumun en_gqiiclii
gostergesidir?

A) Aile destegi
B) Ogrenme becerileri
C) Yatistaki fonksiyonel durum

D) Motivasyon dizeyi

E) Egitim dlzeyi

Diger sayfaya geciniz.



86. Asagidakilerden hangisi spastisite tedavisinde

uygun degqildir?

A) Soguk uygulama
C) Baklofen

87. Asagidakilerden hangisi ayak bilegi dorsifleksor
kas zayifliginda ortaya ¢ikan yiiriime bozuklu-

E) Germe egzersizi

gudur?

A)
B)
C)
D)
E)

88. Fantom agrisinin tedavisinde ilk tercih edilmesi
gereken ilag asagidakilerden hangisidir?

A) Amitriptilin

Antaljik yurtyas
Trendelenburg yuriylsi
Stepaj yuruytsu

Yetersiz push-off ylriytsu

Bukuk diz yuriyasa

D) Bupropion E) Venflaksin

B) Splintleme

D) Beta blokérler

B) Kalsitonin

C) Opioidler
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89. iseme fonksiyonunu en_sik bozan suprasakral
lezyon asagidakilerden hangisidir?

A) Multipl skleroz

B) Primer spinal kord timori

C) Metastatik spinal kord timori
D) Transvers miyelit

E) Travmatik spinal kord yaralanmasi

90. inme sonrasi el rehabilitasyonu ile ilgili agagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Metakarpofalangeal eklemler hafif ekstansiyon-
da splint kullanilir.

B) Odemi azaltmak igin kol ve el elevasyonda tutu-
lur.

C) Spasitisite varsa inhibitor splint kullanilir.

D) Fokal spastisiteyi azaltmak igin botoks enjeksi-
yonu yapilir.

E) Kol ve ele uygun pozisyon verilir.

Diger sayfaya geciniz.



91.

92.

93.

Serebral palsili gocuklarda simetrik tonik boyun
refleksi ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Boyun ekstansiyona getirildiginde kollar ve ba-
caklar fleksiyona gelir.

B) Boyun ekstansiyona getirildiginde kollar ekstan-
siyona bacaklar fleksiyona gider.

C) Boyun fleksiyona getirildiginde kollar ve bacak-
larda ekstansiyon ortaya gikar.

D) Boyun fleksiyona getirildiginde kollar ekstan-
siyona bacaklar fleksiyona gider.

E) Boyun rotasyona getirildiginde kollar fleksiyona
gider.

Asagidakilerden hangisi plastik ayak-ayak bilegi
ortezlerinin avantajlarindan biri degildir?

A) Yiksek maliyet B) Hafiflik
C) Kozmetik uygunluk D) Kolay hasta uyumu

E) Daha iyi ayak destegi

Asagidakilerden hangisi gercek bacak boyu
mesafesidir?

A) Anterior superior iliak ¢ikinti — topuk arasi
B) Simfizis pubis — lateral malleol arasi

C) Anterior superior iliak ¢ikintt — medial malleol
arasl

D) Godbek — lateral malleol arasi

E) Gobek — medial malleol arasi
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94. Bacak uzunluk farki s6z konusu oldugunda en

fazla % kag diizeltme yapilir?

A)15 B)25 C)50 D)75  E)100

95. Yirmi alti yasinda bir erkek sedanter yagsamin negatif

etkilerinden korunmak amaciyla egzersiz salonunda
spora basliyor. Egzersiz yapmaya baslamasiyla bir-
likte kendini cok iyi hissediyor ve spor programina
devam ediyor. Daha 6nceden higbir yakinmasi yok-
ken istirahat kalp hizinda artis ve uykusuzluk
basliyor.

Bu kiside meydana gelen degisikligin nedeni
asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Asin sportif aktivite B) Stres
C) Fibromiyalji D) Mitral valv prolapsusu

E) Anemi

Diger sayfaya geciniz.



96. Artmis kas tonusunu inhibe etmek igin uygulanan
refleks inhibitor paternlerini kullanan teknik asa-
gidakilerden hangisidir?

97.

98.

A)
B)
C)
D)
E)

Brunnstrom teknigi
PNF teknigi

Rood teknigi
Bobath teknigi

Zorunlu kullanim teknigi

Progresif direngli egzersiz ile kaslarda saglanan
en belirgin etki agsagidakilerden hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Kas liflerinin kesit alaninda azalma

Tip 2b kas fibrillerinden tip 2a ya dénisim
Tip 1 kas fibrillerinden tip 2 ye dénlstiim
Aktin ve miyozin filamanlarinda azalma

Kasin kesit alaninda azalma

Asagidakilerden hangisi tetik noktanin 6zellikle-
rinden biri degildir?

A)
B)
C)
D)
E)

Miyofasial agri sendromunda gorilmesi
Yaygin olmasi

Gergin bantlar icinde bulunmasi
Yayilan agrinin olmasi

Fokal hassasiyetin olmasi

2010 - YDUS ilkbahar / FTR

99. Asagidaki durumlardan hangisi posterior topuk
agrisi nedenidir?

A) Plantar fasiit B) Subkalkaneal bursit
C) Morton néromasi D) Pes cavus

E) Asil tendiniti

100. Asagidaki maddelerden hangisinin kaplica tedavi-
sinde yeri yoktur?

A) Nitrojen B) Karbon monoksit
C) Kalsiyum D) Hidrojen suilfit
E) Metan
TEST BITTi.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. 2010-YDUS ilkbahar Dénemi Sinava Giris ve Kimlik
Belgesinin asli olmadan sinava giriimesi yasaktir. Bu
belgenin fotokopisi veya faksi ile de sinava girileme-
yecektir. Bu sekilde sinava giren adaylarin sinavi
iptal edilecektir.

. Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir.
Gagri cihazi, telsiz vb. haberlesme aragclari ile cep bil-
gisayari, saat fonksiyonu disinda fonksiyonu olan
saat vb. her tirlG bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlar-
la; silah ve benzeri techizatla; misvedde kagidi, def-
ter, kitap, so6zlik, sozllik iglevi olan elektronik aygit,
hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, acidlcer, cet-
vel vb. araclarla da girmek yasaktir. Bu araglarla si-
nava girmis adaylar mutlaka Salon Sinav Tutanagdina
yazilacak, bu adaylarin sinavlari gegersiz sayila-
caktir.

. Bu sinavda verilen toplam cevaplama slresi 150
dakikadir (2,5 saat). Sinavin ilk 75 ve son 15
dakikasi iginde hicbir aday disari gikarilmayacaktir.
Cevaplamay! sure bitmeden tamamlarsaniz, cevap
kagidinizi ve soru kitapgiginizi salon gorevlilerine
teslim ederek salonu terk edebilirsiniz. Sinav evra-
kini teslim ederek salonu terk eden aday, her ne
sebeple olursa olsun tekrar sinava alinma-
yacaktir. Sinav slresinin bittigi ilan edilip cevap
kagitlari ve soru kitapciklari salon gérevlileri tarafin-
dan toplanincaya kadar yerlerinizde kaliniz.

. Sinav suresince gorevlilerle konugsmak ve soru sor-
mak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla
yakindan ve algak sesle konusmalari; ayrica, aday-
larin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri ke-
sinlikle yasaktir.

. Sinav sirasinda kopya ceken, c¢ekmeye girisen,
kopya veren, kopya yapilmasina yardim edenlerin
kimlikleri, Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu
adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir. Gorevliler
kopya ¢cekmeye veya vermeye kalkisanlari uyarmak
zorunda degildir, sorumluluk size aittir.

Adaylarin  test sorularina verdikleri cevaplarin
dagilimlari bilgi islem ydntemleriyle incelenecek; bu
incelemelerden elde edilen bulgular bireysel veya
toplu olarak kopya girisiminde bulunuldugunu gos-
terirse, kopya eylemine katilan adaylarin cevaplarinin
bir kismi veya tamami iptal edilecektir. Cevap
kagidinizi bagkalari tarafindan goérilmeyecek sekilde
tutmaniz gerekmektedir. Bu durum sizin i¢in son de-
rece 6nemlidir.

10.

1.

12.

. Adaylar,

Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uy-
gun bicimde yapilmadidini, toplu kopya girisiminde
bulunuldugunu raporunda bildirdigi takdirde, OSYM
takdir hakkini kullanarak bu salonda sinava giren
adaylarin timUnun sinavini gegersiz sayabilir.

gorevlilerin her turll uyarilarina uymak
zorundadir. Gorevliler, gerektiginde oturdugunuz yer-
leri de degistirebilir. Sinavinizin gegerli sayilmasi, her
seyden 6nce sinav kurallarina uymaniza baghdir.
Kurallara aykiri davranista bulunanlarin ve yapilacak
uyarilara uymayanlarin kimlikleri tutanaga yazilacak
ve sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidinda ilgili alanlari doldurmaniz gerek-
mektedir. Cevap kagidina yazilacak her turlli yazida
ve yapilacak butin isaretlemelerde kursun kalem kul-
lanilacaktir. Tikenmez kalem ve dolma kalem kesin-
likle kullanilmayacaktir.

Cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis olmasi ge-
rekir. Soru kitapgigina isaretlenen cevaplar gegerli
degildir.

Soru kitapgiginizi alir almaz, sayfalarin eksik olup
olmadigini, kitapgikta basim hatalarinin bulunup bu-
lunmadigini kontrol ediniz. Soru kitapgiginizin sayfasi
eksik veya basimi hatali ise degistiriimesi igin derhal
Salon Baskanina basvurunuz.

Cevaplamaya gegmeden Once size verilecek soru
kitapgigi Uzerinde ayrilan yere adinizi, soyadinizi,
T.C. Kimlik Numaranizi ve bu salonun salon numa-
rasini yaziniz. Sinav sonunda soru kitapg¢iklari ile
cevap kagitlari toplanacak ve OSYM'de tek tek ince-
lenecektir. Soru kitapgiginizin bir tek sayfasi bile
eksik cikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Soru kitapgiklarinin sayfalarindaki bos yerleri mus-
vedde icin kullanabilirsiniz.

Sorular ve bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir
kagida yazip bu kagidi disari ¢ikarmaniz kesinlikle
yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan &nce, soru kitap-
¢iginizi, cevap kagidinizi, 2010-YDUS ilkbahar
Donemi Sinava Giris ve Kimlik Belgenizi salon
gorevlilerine teslim etmeyi unutmayiniz.
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