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[STIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun tstiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

(Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif ERSOY
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OKULUMUZDA
HAYAT

' TANISIYORUZ
| Okula basladik. Cok heyecanliyz. Okulda

6gretmenimizle ve arkadaslarimizla tanisacagiz.
Bir oyun oynamaya ne dersiniz’?

> Cember seklinde siralanalim. Sirayla ismimizi OYUN‘

sdylerken kendimize 6zqU bir hareket yapalim. OO
|l<ir%ci turda, ilk olarak Eendimizdem birgbrgceki : 1
arkadasimizin ismini séyleyip onun hareketini
yapalim. El crpmak veya ziplamak... Sonra kendi

® ismimizi soyleyip hareketimizi yapalim.

> BuguUn kimlerle tanistiniz? Séyleyiniz.

* Tanistiginiz kisiler hakkinda neler égrendiniz? Soyleyiniz.
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

Okuldaki ilk gtintntzG anlatan bir resim ciziniz

\ S
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

'BENZER VE FARKLI YONLERMIZ |

Doguston gelen farkll dzelliklerimiz vardir. Sac
rengimiz, g6z rengimiz, boyumuz, kilomuz
birbirimizden farkli olabilir. Sinifimizda cesitli

saglik sorunlar nedeni ile glcltkler yasayan, ¢zel

| gereksinimli bireyler de olabilir

Asog|dol<| ifadelerden dogru olanin basindaki
cicegi maviye, yanlis olanin basindaki ciceg
kirmiziya boyayiniz.

%Birbirimizim farkli 6zelliklerine karsi saygili olmaliyiz,
%Sodece bize benzeyen cocuklarla arkadas olmaliyz

%bﬁme cihazi, gézltk vb. kullanan arkadaslarimizla o?un

oynarken kullandiklari arac ve cihazlara dikkat etmeliyiz.

@ 10/2/20 3:56PM‘ ‘
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- GUVENLK KURALLARINA UYUYORUZ -

. Okul servisine bindigimizde koltuga oturmaliyz.

| yaya 9eC.iﬂerirwi kuuor\mohwz. {

L] ]

Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

Emniyet kemerimizi takmaliyz. Tanimadigimiz

kisilerle konusmamaliyz. Yolun karsisina gecerken

Asagidaki gérseli inceleyiniz. Yayalar yolun

karsisina nereden geciyorlar? Baska nereler o
kullanabilirler?

@ 10/2/20 3:56 PM



Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidakilerden hangisi

tanisirken kullandigimiz

ifadelerden biri degildir?

O Merhaba, ben Zeynep.

O Hongi ogunlom seversin’

O Yarin tiyatroya gidecegim.

2) Hande hangi secenekte
fiziksel bir 6zelligini
séylemektedir?

O Adim Hande,
O Gbz rengim kahverengi.

O lp atlamay severim.

3) Asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir”?

O Arkadaslarimla benzer ve
farkli yonlerim olabilir.
O Oyun oynarken gozlik

kullanan arkadasimin

gozltgune dikkat etmeliyim.

O Arkadaslarimin farkl

ozelliklerine sayg| dugmom.

4) Hangi gérsel karsidan
karsiya guivenli gecis yolunu
gbstermemektedir?

5) Asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

O Okula gidip gelirken
tanimadigim  insanlarla
konusurum.

O Okul yolunda tanidigim
insanlara selam vermem.
O Tanimadigim insanlar bana
bir sey vermek isterse

almam.
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

'SNFIMIZIN YR

@gretmeniniz esliginde okulunuzu gezmissinizdir,
Buna gore sinifinizin okul icindeki yerini séyleyiniz.

% * Asagida bos birakilan alana bir sira, siranin

L

‘ ‘ hayat_bilgisi.indd 16

(/* dnline de bir masa ciziniz.
* Siranin sagina kendinizi, siranin soluna bir
arkadasinizi ciziniz.
e Siranin arkasindaki duvara bir saat, saatin altina
bir tablo ciziniz.
* Siranizin Usttine bir kitap ciziniz.
* Kitabin yanina bir kalem ciziniz,
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA

" SINIFIMIZDAKI ESYALAR

Sinifimizda pano, yazi tahtasi, kitaplik, 6gretmen
masasi, dgrenci sirasi, sinif dolabi gibi ders arac

gerecleri bulunmaktadir, Seref késesinde ise Turk
bayragi, Atatlrk portresi, Istiklal Mars
. ve Genclige Hitabe yer alir

&,

Asagidaki resmi inceleyiniz. Resimdeki esyalardan sizin

sinifinizda olan veya olmayan esyalari séyleyiniz. Resmi

boyayiniz. @
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

BAYRAK TORENI

Bagimsiz bir devletin bayragi ve ulusal p
marsi vardir, TUrk bayrag ve lstiklal

Marsi, Ulkemizin bog|mS|zl|g|m temsil eder.

Bayrak térenlerinde hazir olda bekleriz [ "

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin

basindaki Gcgeni maviye boyayiniz,

/\ Bayrak térenlerinde Istiklal Marsini hareket ederek ssyleriz.
/\ Tark bayrag bagimsizligmizi temsil eder

/\ Sarki ve turkiler bagimsizlik semboludur.

/\ Ml marsimizin adi Istiklal Marsidir,

‘ ‘ hayat_bilgisiindd 18 @ 10/2/20 3:56 PM



Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

Okulumuzda mudur odas,, mudir yardimersi @
odasi, 6gretmenler odasi, siniflar, spor
salonu, rehberlik servisi, kitUphane, kantin,
tuvalet gibi béltmler vardir

Okulunuzda bulunan bslumleri gésteren bir
resim ciziniz ve resminizi bogong.

. W
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

TUVALETI TEMIZ KULLANIYORUZ

Qkulumuzun bolUmlerinden biri de
tuvaletlerdir. Tuvaleti kullanma kurallarina
| dikkat etmeliyiz.

n

Uy
Asog|dol<| cumleler okugunuz Dogru cumlelerin

basindaki C|ceg| mavige, gonhs cumlelerin

basindaki cicegi kirmiziya boyayiniz.

% TeneffUste tuvalete gitmem gerektiginde bgretmenimden izin alirm.

5 Musluklari acik birakmarm,

% Tuvaleti temiz birakirim.

9 Tuvdlete girmeden 8nce kapiyi calarim.

9 Tuvaletten cikarken ellerimi ykamarm

<5 Kullandigim tuvalet kagidini cép kutusuna atarim,

.é% Tuvaletlerdeki temizlik malzemelerini tasarruflu kullanirim.,

% Zemin 1slaksa dikkatli davranmam.



Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

* OKULUMUZUN CALISANLAR!

Okulda daha iyi egitim almamiz icin calisanlar
vardir. Bunlar;

e Mudur
MUdir yardimesi

Ogretmenler

Memurlar

Hizmetliler

e Kantin gorevlisidir.

Okulunuzdaki calisanlarin resimlerini asagidaki alana
ciziniz.




Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

| YARDIM ALIYORUZ

:Okulumuzdo acil bir durum oldugunda veya
bir sorun yasadigimizda égretmenimizden,
nébetci 6gretmenden, okul ydneticilerinden veya

| hizmetlilerden yardim isteyebiliriz.

04&?

Asagidaki durumlarda ne yapmamiz
gerektigini séyleyiniz. Bu durumlar
drama yaparak canlandiriniz,

AP Sinifta suyumuz yere dokuldtgunde kimden yardim istemeliyiz’?
&P Okulda hastalandigimizda kimden izin almaliyiz?
&P Sinifa tablo asmak icin kimden yardim almaliyiz?

w7 Teneffuste bir arkadasimiz dU$Up gorolomrso kimden gordm
istemeliyiz’?

a7 Nobetci 6gretmenden hangi durumlarda yardim istemeliyiz”?

AP Sintfimizin temizlenmedigini gérdtgimdzde kimden yardim
istemeliyiz”?

& Sinif arkadaslarimizla sorun go$od|g|m|zdo kimlerden gordm
alabiliriz?

‘ ‘ hayat_bilgisiindd 22 @ 10/2/20 3:56 PM



Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA

" SINIF KURALLARINI BELRLIYORUZ -

Kurallarin 6nceden belirlendigi bir sinif ortami
dUzenli ve temiz olur. Sizin sinifinizda hangi

kurallar var? Bu kurallar nasil belirlediniz?

ETKINLIK

Sinifinizda kurallar olmasa ne olur? Séyleyiniz.
Sinif ici kurallara uyan resimleri “X" ile
isaretleyiniz.

B

Asagida verilen ifadelerden sinif kurallarina
uygun olanlarin basina f isareti koyunuz.

) Teneffuslerde sinif icerisinde oyun oynamam,
() Sinif icinde kosarim.
() Arkadasimin esyasini izinsiz kullanirim.

() Cbplerimi cop kovasinin icine atarim. e

hayat_bilgisiindd 23 @ 1012120 3:57 PM‘ ‘



Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidaki égrencilerden 4) Hangi 8grencinin davranis
hangisi sinif kurallarina sinif kurallarina uygundur?
uymamaktadir?

O Ebru ders sirasinda yerinde

O Ayse derste séz alarak oturmuyor, sinifta

konusuyor. d?l%'UOF'
O Ali sinif esyalarini 6zenli O Ozgur okul kyafetlerine
kullanyor, Ozen gosteriyor.
O Ayca coplerini sirasinin O Ayla 8gretmenini
altinda birakiyor. dinlemiyor.
) 5) Ahmet sabah okula gec
* e ol B e ok g °
Yukardaki cimlede sinifa girmeden &énce ne
bos birakilan yere ne yapmalidir?
HGZIlmGlIdIF? ) Kantinde dersin bitmesini
O sinifca beklemelidir.
O hizmetliyle O Muidur yardimeisindan izin
) kendimiz kagidi almalidir,

3) Asagidakilerden hangisi O Bahcede oyun oynamalidir,

okulda calismaz?

6) Asagidakilerden hangsi

sinifimizdaki seref késesinde

O bgrefmeﬂ bulunmaz?

O Hizmetli O Mevsim seridi

O Berber O Ataturk resmi
@ O lstiklal Marsi



Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

* OKUL KURALLARINA UYUYORUZ |
[ Sinifimizda oldugu gibi okulumuzda da

uydugumuz kurallar vardir, Bu kurallar
okulumuzda dUzenin saglanmasi ve glvende
g‘:olmormz icin koyulmustur.

Okul icerisindeki koridor ve merdivenlerde herkes
kosarsa ne gibi durumlar yasanabilir’? Séyleyiniz.
Asagidaki gérselleri inceleyiniz. Okul kurallarina uygun
davranislarin yer aldigi gérsellerin altindaki kutucugu
isaretleyiniz.
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

NEZAKET IFADELER! KULLANIYORUZ

\ Okulumuzda 6gretmenimizle, arkadaslarimizla
veya diger okul calisanlari ile iliskilerimizde “tesekktr
ederim, merhaba, glnaydin, iy gunler, hosca kal,
[Utfen, ézir dilerim, rica ederim” gibi nezaket

ifadelerini kullanmaliyz. Okulda calisanlardan

birinin odasina girerken kapisini calmali ve ondan izin |
istemeliyiz,

474?/* Asagidaki nezaket ifadelerinin kullomld? durumlara

ait resimler bularak resimleri ilgili alanlara

yapistiriniz.

@ ®
e 2
X .
4 )
Tebrik ederim
X J
4 )
\_ J




Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

 ETKINLKLERE KATILIYORUZ

Okulumuzda yapilan etkinliklerde gérev
almaliyz. Bu etkinlikler belirli gtin ve haftalara
katilma, kultp, muzik ve spor faaliyetlerinde
bulunma, okul meclisi calismalarina katilma

| olabilir, {

%  Okulda yaptiginiz etkinlikleri asagidaki alanlarin

icine resimleyiniz. Boya kullanabilir ya da kalemle
cizebilirsiniz.

]
[




Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup

1) Sabah okulda 6gretmeni
ve arkadaslariyla karsilasan
bir 6grenci hangi nezaket

ifadesini kullanmalidir?

O Hosca kal,
O Ozur dilerim.
(& GUnaydin,

2) Arkadasinin esyalarini
yanlislikla yere dustiren

bir 8grenci hcngi nezaket
ifadesini kullanmalidir?

O Rica ederim.
O Ozur dilerim.
O igi 9Unler.

3) Arda cok guzel resim
yapiyordu. Arda bu
yetenegini gelistirmek
icin okulunda asagidaki

kulUplerden hangisine
katilmalidir”?

O Spor kuldbd
O Resim kuluby
O Muzik kultbu

dogru secenegi isaretleyiniz.

4) C”)gretmenler odasina,
mUdUF odasina veya diger

siniflara gitmemiz gerekirse
dnce ne HGPmGlIHIZ?

O Kapiy calmali ve iceri
girmek icin izin istemeliyiz.

O Hemen girip séylemek
istediklerimizi soylemeliyiz

O Kapr aclincaya kadar
beklemeliyiz.

5) Arkadasinin esyasin
kullanmak isteyen bir 6grenci
hangi nezaket ifadesini
kullanmalidir?

O |I_IL'Jhcen.
Q OzUr dilerim.
O GUnaydin.

6) Asagidakilerden hangsi
nezaket ifadesi degildir?

O igi aksamlar.
O Hos geldin,
O Cantami uzat,

10/2/20 3:57 PM



Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

'OYUN OYNAMAYI SEVIYORUZ |

Okulumuzda oyun oynarken cok egleniriz,
Oyun kurallarina uymali ve arkadaslarimizla iy
gecinmeliyiz,

Asagidaki oyunu arkadaslarinizla oynayiniz

Oyuncular halka olur ve bir ebe secerler. Ebe
eline bir top alir, topu havaya atar. Top yere

dUstinceye kadar bUtin cocuklar giler. Top yere

dUstince butin cocuklar susarlar. Top havadayken
® gulmeyen ya da top yere dislince susmayan cocuk ®

oyun disi kalir. Bu oyunda topu yukari atacak cocuk
bulunamazsa ebenin gbrevini 6gretmen Ustlenir.

—




Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

Okula baslarken cok heyecanliydik. Okulda yeni
arkadaslar edindik. Oyunlar oynadik. Yeni bilgiler

6grendik. Okulumuzu cok seviyoruz.

Okulunuzun resmini ciziniz ve resmi boyayniz
Resminizde okulunuzun sizlere Soglod|g| katkilara da
yer veriniz.




Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

 DERS ARAC GERECLERMIZ -

Derslerimizde pek cok arac ve gerec kullaniriz.

| Kalemlerimizi kalem kutusunun icinde tasimaliyiz.
Kitap ve defterlerimizin sayfalarini koparmamaliyz. |

Butdn arac ve gereclerimizi 6zenli kullanmaliyz

Asagidaki cantanin etrafina okulda kullandiginiz

ders arac ve gereclerinden bazlarinin resimlerini
cizerek boyayniz,
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

1. UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidaki ifadelerden 4) *Tanimadigimiz kisilerle
hangisi nezaket ifadesi letisim kurabiliriz.
degildir? * lanimadigimiz kisilerden
O Sizi ilgilendirmez. hediye kabul etmemeliyiz,
O Rica ederim. * Tanimadigimiz kisilerle

O Nasilsin® oyun oynamaliyiz.

Yukaridaki ifadelerden kac

2) Cantasina resim defterini tanesi dogrudur?

ve boya kalemlerini koyan bir

égrencinin bu malzemelere 03 01 02
® hangi derste ihtiyaci olabilir? o ®
5) Asagidaki ifadelerden
O Muzik hangisi dogrudur?
O Matematik

O Derste konusmamaliyz.
O Gérsel sanatlar

O “Bogrok toreninde” hazir

3) Asagidakilerden olda durmamalyz.

hangisi okulun yasamimiza O Koridorlarda kosabiliriz.

saglayacagr katkilardan

degjildir? 6) Beden sagligina dikkat
eden bir 6grenci cantasini

O Arkadas edinme nasil kullanir?

Q Bilgi edinme O Okul cantasina gereksiz

O Tek basina oyun oynama esya koymaz.

O Okul cantasina tum
kitaplarini koyar.

O Kitaplarini elinde tasir, @
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Hayat Bilgisi
OKULUMUZDA
HAYAT

7) 1. Turk bayrag
2. Atatlrk portres
3. Istiklal Marsi
4., Sinif kurallar

Yukarida verilenlerden
hangileri seref késesinde
bulunur?

O1 2 3ve 4
O1, 2 ve 3
O 1ve?2

8) Asagidakilerden hangsi
bagimsizlik sembolt degildir?

O Turkiye haritasi
O Turk bayrag
O lstiklal Marsi

9) Okuldaki yoneticidir,
Okulda en st yetkilidir.

Yukaridaki ctimlelerde anlatilan
hangi okul calisanidir?

O Mudur yardimaisi
O @gretmen
O Okul mudury

10) Asagidakilerden hangisi

ders arac gereci degildir?

1) Oyun oynarken birbirimize
KOPSI oo, olmall,

haksizlk yapmamaliyz.

Yukaridaki cimlede bos
birakilan yere asagidakilerden
hangisi yazilmalidir?

O nazk O glcld O tarafll

12) Sude, teneffuste okul

bahcesinde dUstl ve dizi
yaralandi. Bu durumda kimden
yardim istemelidir?

O Bahcedeki ndbetci
6gretmenden

O Okul mudtrunden
O Kantin gérevlisinden

@ 10/2/20 3:57 PM
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HAYAT BILGISI 1
2. UNITE
EVIMIZDE HAYAT




Hayat Bilgisi
EVIMIiZDE HAYAT

Anne, baba ve cocuklardan olusan toplumun en
kiictk parcasina cekirdek aile denir. Dede, nine
gibi aile buytklerimizin oldugu aileye genis aile
denir.

Aile blytklerinizden de yardim alarak asagida verilen
aile agacini kendinize gére doldurunuz.
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Hayat Bilgisi
EVIMIZDE HAYAT

Aile bireylerini sevgi, saygr ve baglilik bir arada
tutar. Aile icinde is birligi ve dayanisma cok
dnemlidir,

Mutlu aile corbasi yapmak istiyorum. Bu corba icin
gereken malzemeleri isaretleyiniz
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Hayat Bilgisi
EVIMIZDE HAYAT

Evimizi tarif ederken karsisinda, dnlnde
arkasinda, saginda, solunda neler oldugunu
séyleyebiliriz. Adresimizi tam olarak 6grenmeliyiz.

Aile bireylerinden en az birinin telefon numarasini
ve adresimizi yanimizda bulundurmaliyz.

Ailenizden yardim alarak asagidaki tanitim
kartini kendinize ait bilgilerle doldurunuz.

M KARTI

Ad - SOHGCII:

Adresi:

Anne telefon numaras:

Baba telefon numarasi:

Acil durumlarda ulasilacak kisi:

Telefon numarast:

0
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Hayat Bilgisi
EViMiZDE HAYAT

Cevremizdekilerle ve aile bireylerimizle iletisim
kurarken ‘rica ederim, lUtfen, tesekkir ederim’
gibi nezaket ifadelerini kullanmaliyz. Evdeki
diger aile bireylerinin odasina girerken veya &zel
esyalarini kullanirken izin istemeliyiz

Asagidaki nezaket ifadelerinin hangi durumlarda
kullanildigini gésteren resimler ciziniz ve
resimleri boyayniz

LUTFEN

RICA EDERIM TESEKKUR EDERIM
4 4 N\

~

\. J . S \. J

SAKINCAS| YOKSA
( h

HOS GELDINIZ
r )

OZUR DILERIM
’

\




Hayat Bilgisi
EVIMIZDE HAYAT s

Evimizdeki kaynaklari dikkatli kullanmaliyz.
Kaynaklari bosa tiketmemeliyiz. Evimizde bulunan
kaynaklar “komur, odun, elektrik, su, dogal goz”dm

Su, elektrik ve dogal gaz olmasaydi neler olurdu?
Bu kaynaklarin hayatimizdaki énemini aciklayiniz,
Asagidaki kisilerden kaynaklari dikkatsizce

kullananlarin bulundugu gérsellerin kutucugunu
isaretleyiniz.

Asagida verilen kaynaklardan evinizde kullandiklariniz
isaretleyiniz.

Dogal gaz Benzin Elektrik Su

.3 1 ] b
| ‘( f | J [
| I [ | | |
[ | | | |
I ! JE | | = [
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KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Anne, baba ve cocuklardan
olusan topluluga ... . denir.

Yukaridaki ctimlede bos
birakilan yere gelmesi
gereken kelimeyi isaretleyiniz.

O Cekirdek
O Aile
O Ev

Yukaridaki gérsel nasil bir
aileyi ifade eder?

O Cekirdek aile
O Genis aile
O Kuctk aile

3) *Aile Uyeleri arasinda
kisltk olmaz.
“Aile Gyeleri birbiri ile
yardimlasir.
“Ailede gérev paylasimi
olmaz.

Yukaridaki ctimlelerden kac
tanesi dogrudur?

O 3 Q 2 O
4) *Odev yapmak

"Kardesi ile oynamak
“Yemek pisirmek

Yukaridakilerden kac tanesini
tek basiniza yapabilirsiniz?

O 1 Q72 QO3

5) Kerim, ablasinin odasina
girerken nasil davranmalidir?

O Kosarak girmelidir.
O lzin istemelidir,

O Kapiy calmadan girmelidir.



6) *Mahalle adi
*Sokak adi

*Kop| nUMaras

Ev adresimizi séylemek icin
yukaridaki ifadelerden kag

tanesini kullaniriz?

@ 5 O 2 O1

7) Asagidakilerden hangisi ev

adresimizde bulunur?

O Komsumuzun adi

O Mahallemizin adi
O Annemizin adi

8) Adres bilgilerimizi kimlerle
paylasabiliriz?

O @gretmenimizle
O Tanimadigimiz kisilerle
O Kantin calisaniyla

9)

Annesine yardim eden

Omere, annesi ne sdylemis
olabilir?

O Tesekktir ederim.
O Afiget olsun.

O Gecmis olsun,

Ayse bisiklet stirerken,
yanlislikla komsusuna camur
sicratmistir, Ayse komsusuna

ne séylemistir?

O Kolay gelsin.
O Ozur dilerim.
O igi aksamlar,
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Bir glntmuzd verimli gecirmek icin plan
yapmaliyz. Béylece ders calismaya, oyun
oynamaya, dinlenmeye yeterince zaman
ayirabiliriz.

GUn icinde neler yapiyorsunuz? Kisaca anlatiniz
Resimlerde anlatilan etkinliklere gln icerisinde kac
saat zaman ayriyorsunuz? Yildizlar boyayarak
gosteriniz (Her yldiz 1 saati ifade etmektedir.).




KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1)

SIS
Umit ellerini ylkarken hcngi
kaynagl dikkatli kullanmlyor?

O Elektrik
O Su

O Dogal gaz

® 2) Plan yapan ve ona
uyan bir égrenci icin
asagidakilerden hangisi
séylenemez?

O Ugkuya yeterli zaman
ayirir.

O Duzenli beslenir.

O Allesi ile nitelikli zaman
geciremez,

3) Gunluk planimizda
asagidakilerden hangisine
daha fazla zaman ayririz?

O Kitap okumak
& ngu
O Beslenme

‘ ‘ hayat_bilgisi.indd 44

4)

Ufuk bir gun icinde ®
yapacaklarini planlamistir,

Gunluk plan yapmanin
fcgdam ne olabilir?

O Odevlerini yapamaz.
O Guntnt verimli- gecirir.

O OHUDO Zaman OHII”CH’T\OZ.

5) Gunluk plan yaparken

kimden gcrdlm alabiliriz?

O Anne - baba

O Komsu
O Guvenlik gorevlisi

10/2/20 3:57 PM



Hayat Bilgisi
EViMiZDE HAYAT

Beslenme, barinma ve giyinme, insanlarin
temnel ihtiyaclaridir. Alisveriste intiyaclarimiza
oncelik vermeligiz.

Okul esyalart icin istek ve ihtiyaclarinizi ddstintntz.
Asagidaki tabloya bunlardan bazilarinin resmini ciziniz.

® HTIYACLAR ISTEKLER ®

\ S
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2. UNITE DEGERLENDIRME SORULAR

1) Asagida verilenlerden
ihtiyacimiz olanlarin basindaki

kutucugu bOHGHInIZ.

O Tablet
O Ekmek
O Yumurta
O Paten
O Ayakkabi

2) Fatmanin
evlerine gelen
® misafire séylemesi
gereken cUmlenin
basindaki cicegi
yesil renge boyayiniz.

& Gule qule,
9

%5 Hos geldiniz.
5y aksamlar,

3) Gérseldeki

¢ocugun
istegi ne
olabilir?

O Sulu bOHQ
O Basketbol Topu
O Ylzme g6zlGagu

4) Asagidaki kelimelerden

akrabalik ile ilgisi olanlar

bOHGHInIZ.

Anneanne| | Dede |

5) Cekirdek aile kimlerden

olusur? Dogru ifadenin
basindaki kutucugu kirmizi
renge boyayiniz.

O Anne, baba ve cocuklar
O Hala, amca ve dede

O DOHIJ J(GHZG ve anneanne

6) Asagida verilen

kayncklardcn evimizde

kullandiklarimizi kutucuklarini
boyaycrck gosteriniz.

OUta O Elektrk O Su
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Hayat Bilgisi
— EVIMIiZDE HAYAT '}

7) Okulumuzun bslumlerini 9) Kahvaltida tost hazirlayan
ifade eden kelimelerin babamiza hangisini
kutularini boyayiniz. séylememiz dogru olur?

Isaretleyiniz.
Kortin | [Rehberlk Odos] | 1 n O

O Babaagm ellerine saglik.
O Guzel olmamis.
cetane O Tadini begenmedim,

10)

fMerhobo, -
‘ okulda temizlik

Y isleri ile ilgili
@ k kgérevligim. ) @
Ogu okuldaki gérevini GUndUz?aatierindelédev ]
gésteren ifadenin énlindeki yapan Gizem, hangi kaynag
kutucugu boyayniz. tasarruflu kullanmamistir?
O Memur O Su
O Hizmetli O Elektrik
O Kantin gorevlis O Dogal gaz




@

HAYAT BILGISI -|
3. UNITE
SAGLIKLI HAYAT




Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

' KISISEL BAKIM

Kisisel bakimimizi duzenli olarak yapmaliyz,
Kiyafetlerimizin temizligine 6zen gostermeliyiz,

Ellerimizi sik sk su ve sabunla ykamalyiz,
Yemeklerden sonra dislerimizi fircalamaliyz.

DUzenli olarak bomgo gopmol@z. Her gun '

saclarimizi taramaliyz. Tuvaleti kullandiktan sonra
| temiz birakmali ve ellerimizi ykamaliyz.

=
",

Kisisel bakimla ilgili olan nesnelerin altindaki
kutucuga 4/ isareti koyunuz, ®

U

(!
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina
Visareti koyunuz.

() Kisisel bakimimiz sagligimiz icin dnemlidir,
() Tirnaklarimizi dtzenli olarak kesmeliyiz,

() Haftada bir dislerimizi fircalariz,

N

) Sabah uganinca ilk is olarak elimizi ytuzimazt ykamaliyz.
() Hovlu kisisel bir esyadir.
() Kisisel bakimimizi dtizenli olarak yapariz,

() Dislerimizi fircalarken suyu bos yere akitmayiz. Muslugu

ihtiyacimiz oldugu kadar acariz.
() Tuvaletten ciktiktan sonra sifonu cekmemize gerek yoktur.

() Kisisel bakimimiz icin yapmamiz gerekenlerden biri de sacimizi

taramaktir,



Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

%,

Kisisel bakim ve temizlik acisindan kendinizi
degerlendiriniz. Kendinize uygun olan davranslar
isaretleyiniz.

" DAVRANISLAR
Dislerimi nasil fircalamam  gerektigini bilijorum.
Saclarimi gtizelce tararim.
Elimi ykarken sabun kullanirim,
Sik sik banyo yaparim.

| Tirnaklarm cok uzamedan kessrim
Kiyafetlerimi temiz tutarim.
Kirli yerlerde oyun oynamam.
Yemeklerde pecete kullanirim.
Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimi sabunlarim.
Havlunun kisisel bir esya oldugunu bilirim.

Kisisel temizlik yaparken kaynaklari tasarruflu kullanirim,
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

SAGLIGIMIZ ICIN ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

. Hastalandigimizda doktora gitmeliyiz

Doktorun verdigi ilaclar kullanmaliyiz,

Asilarimizi zamaninda yaptirmaliyiz,

Dislerimizin sagligi icin belirli dénemlerde dis
hekimine gidip dislerimizi kontrol ettirmeliyiz.
Mevsimine uygun giyinmeliyiz. Meyve ve sebzeler
tUketmeden énce ykamaliyiz. Duzenli olarak spor

Hopmol@z.

Asagida dogru bilgi veren cocugun yanindaki @

kutucugu isaretleyiniz

Saglikli olmak icin dUzenli beslenmek yeterlidir.

Ailemiz ile ayni dis fircasini kullanabiliriz,

Kendimizde bir rahatsizlik hissettigimizde bunu
ailemize séylemeliyiz.




Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

~ SAGLKLI BESLENIYORUZ

Insanlarin blydmesi ve gelismesi icin dengeli ve
dUzenli beslenmesi gerekir. Yedigimiz besinler
saglikl, dogal ve taze olmalidir. Nerede ve
nasil Gretildigi belli olmayan gidalar ile agikta
ve sokakta satilan gidalar, gazli icecekler
sagligimiz icin zararlidir,

",

Asagidaki cocuklardan hangisinin yedikleri ve
ictikleri en sagliklidir? iwreﬂeginiz.
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

1.
% Asagidaki gérselleri inceleyiniz. Saglikli olan
besinlerin altindaki kutucugu boyayiniz.
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

'OGUNLERE UYGUN BESLENIYORUZ |

GUnde mutlaka G¢ 6gun beslenmeliyiz. Meyve

ve sebzeleri mevsiminde tiketmeliyiz. Hayvansal

ve bitkisel besinlerden ¢gunlerimizde yeterince
- thketmeliyiz.

4’/4’74' 1. Saglikli olabilmek icin nasil beslenmeliyiz?

(/3' 2. Beslenme saatleri neden 6nemlidir’? Aciklayniz,
Asagida verilen yiyeceklerden sagliga uygun olanlari

mavi masaya, Soghgo uygun olmogonlom kirmizi
masaya ok cizerek tasiyiniz.
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

YIYECEK HAZIRLIYORUZ

JJI\‘\‘Kendimiz icin yiyecek hazirlayabiliriz. Bunun icin
oncelikle ailemizden izin almaliyiz. Bicak gibi
kendimize zarar verebilecegimiz aletler ile ocak

ve firini kullanmamaliyz. Yemek hazirlamaya
bo$lomodon énee ellerimizi ykamaliyiz,

Gizem kendisine sandvic hazirlamak istemektedir,
/k

Asog|do gorseh verilen Urunlerden homgdemm sandvic

hazirlarken kullanmasi uygun olur? |Soreﬂeg|mz




Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

YEMEKTE GORGU KURALLARI

" Yemek yerken sofrada uymamiz gereken gérgl kurallar
sunlardir:
* Yemege dua ile baslamaliyiz,
* Yemegi UstlmuUze dokmeden, temiz bir sekilde
yemeliyiz.
* Ayakta dolasarak yemek yememeliyiz,

* Gerektiginde pecete kullanmaliyiz,
* Yigecek ve ekmek israfindan kacinmaliyiz,
* [abagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek almaliyz,
* Yemek yerken catal, bicak, kask kullanmaliyiz
® . Agzimizda yiyecek varken konusmamaliyiz, ‘ ®

o
474,(/;?

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin

basina v isareti ciziniz,

) Yemegi oturarak yememeliyiz,
) Yemege kimse gelmeden baslayabiliriz,

) Yemek yerken agzimizi ack tutabiliriz

) Yeterince ekmek almall, ekmegimizi israf etmemeliyiz,

(
(
(
() Tabagimiza yiyebilecegimiz kadar yemek koymaliyz.
(
(

) Yemek yerken masadakilerle strekli konusabiliriz.



L] ]

Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

% Asagidaki gérselleri inceleyiniz. Temek yerken
kullandiginiz esyalarin altindaki kutucugu boyayiniz.
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidakilerden hangisini
kisisel bakimimiz icin
kullanmayz?

O Su
O Sabun
O Silgi

2) Asagidakilerden hangsi
kisisel bakimimiz icin
yapmamiz gereken bir

davranistir?

O Muzk dinlemek
O Dislerimizi fircalamak

O Resim yapmak

3) Asagidakilerden hangjsi
dogru bir davranis degildir?

O Elektrik, su ve sabun gibi
kaynaklar tutumlu
kullanmak

O Kyofetlerimizi temiz ve
dzenli kullanmak

O Fazlaca pecete kullanmak

4) Hangisi sagligimiz
korumak icin yapmamiz
gerekenlerden biri degildir?

O Yazi yazmak
O Asi olmak
O Mevsime uygun giyinmek

5) Hangisi dis sagligimiz
korumak icin yapmamiz
gerekenlerden biri degildir?

O Dislerimizi fircalamak

O Seker yemek
O Belirli araliklarla dis

doktoruna gitmek

6) Meyve ve sebzeleri
tUketmeden dnce ne
HGPmGlIHIZ?

O Silmeliyiz.
O Yikamaliyz.
O Sabunlamaliyiz,
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

7) Saglikli beslenmek icin

asagidakilerden hangisini
yapmamiz dogru olur?

O Agikta satilan gidalar ile
beslenmek

O Dengeli ve duzenli
beslenmek

(O Sadece bitkisel besinler ile

beslenmek

8) Asagidakilerden hangsi
bitkisel bir besin degildir?

9) Asagidakilerden hangisi

sagligimiz icin zararlidir?

O Gazli icecekler
O Su
O Sut

10) Hangisini kahvaltida

yememiz uygun olur?

O Corba, pilav ve et
O Peynir, zeytin ve ekmek

O Sebze yemeq, salata ve
makarna

1) Asagidaki yiyeceklerden

hangisini tUketmek uygun
olmaz?

O Bir paket cips
O Bir adet meyve

O Bir avue kuru yemis

12) Asagidakilerden hangsi
dogrudur?

(O Sadece bitkisel besinler
tUketmek

O Sadece hayvansal besinler
tUketmek

O Hem hayvansal hem bitkisel

besinler tUketmek
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13) Asagidakilerden hangisi

yanlis bir davranistir?

O Yemekten sonra disler
fircalamak

O Yemegi yapan kisiye tesekkir
etmek

O Baskalarinin tabagindan

yemek yemek

14) Asagidakilerden hangisi

yemek hazirlamak icin uygun
bir ortam degildir?

G Daginik bir ortam
O Temiz bir ortam
O Duzenli bir ortam

15) Asagidakilerden
hangisi yanlis
bir davranistir?

O Oturarak yemek yemek

O Yemek yerken konusmak
O Yemek yerken pecete

kullanmak

Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

16) Israfi dnlemek icin
asagidakilerden hangisini
yapmamiz dogru olur?

O Tdbagimiza yiyecegimizden
fazla yemek almak

O Intiyacimizdan fazla ekmek
almak

O Tdbagimiza yiyebilecegimiz

kadar yemek almak

17) Hangisi yemek yerken
uymamiz 9ere|<en 96r90
kurallarindandir?

O Temiz bir sekilde dékmeden

yemek
O Yemegimizi cignerken
agzimizi acrnak

O Yemegimizi dolasarak yemek



Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

 KITLE ILETISM ARACLARINI DOGRU KULLANIYORUZ -

Televizyon, telefon, internet, bilgisayar, radyo ve
gazete gibi araclar kitle iletisim araclaridir. Bu
| araclari buylklerimizin gézetiminde kullanmaliyiz,

",

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki
kutucugu boyayniz,

1| Bilgisayar ekranina cok yakin oturmak zararlidir.

11 Uzun stre televizyon izlemek zararli degildir.

11 Gun icinde televizyona ayrdigimiz zamani planlamaliyz
1 Televizyon izlerken odamizdaki lambay kapatmaliyiz.

1 | Tablet ve diztsty bilgisayarimizi yatarak kullanmamaliyiz

D Televizgom ve bilgisogor ekran bo$mdo uzun zaman gecirmek
g('jz Sogl|g|m|zo zarar verir,



Hayat Bilgisi

SAGLIKLI HAYAT

»  Kitle iletisim araclarinin kullanimi hakkinda

dogru bilgilerin bulundugu balonlari boyayniz SI'Z|DE “

Televizuon

izlerkengdik ) TOTI'l

oturmaliyiz 9.L.m..lerm.(.je
ve televizyonu b'UT'Uﬂ gun

cok yakin bilgisayarda

mesafeden oyun

izlememeliyiz. oynayabiliriz

Kulaklikla

muzik dinlerken
ylksek sesle

dinleyebiliriz.

Ailemizle Urun stire

belirledigimiz bilgi

. gisayar ve

sure kadar telefon kullanmak
b|l9|sogor g0z Sogl|g|m|zo

kullanmaliyiz zarar verebilir,
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

3. UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidakilerden hangisi
kisisel bakimimizla ilgilidir?

O Tarak
O Kepce
O Defter

2) Asagidaki davranislardan
hangisi yanlistir”?

O Internette tanimadigimiz
kisilere cevap vermemeliyiz.

O Telefonla konusmalarimizi
uzun Tutmomohgz.

O Televizyonu yakindan

izlemeliyiz,

3) Asagidakilerden hangsi
yanlistir?

O Televizyon izlerken ailemin
belirledigi strey asmam.

O Televizyonda ailemin izin

verdigi programlart izlerim.

O Goz Soghgm icin
televizyonu yakindan
izlerim.

4) Yemek yerken gorgd

kurallarina dikkat etmeliyiz,

Buna gére asagidaki
davranislardan hangisi bu
kurallara uygun degildir?

O Sofrada agzimizda yemek

varken konusmak

O Gerektiginde pecete

kullanmak

O Yemek yerken catal, bicak

ve kasik kullanmak

5) Sagligimizi korumak icin

asagidakilerden hangisini
yapmaliyiz”?

O Haftada iki kere ellerimizi

ykamaliyiz

O Vaktinde asilarimiz
olmaliyiz,

O istedigimiz besinleri
yemeliyiz

6) Asagidakilerden hangisi

kitle iletisim araci degildir?

O Radyo O Kalem O Dergi

@
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Hayat Bilgisi
SAGLIKLI HAYAT

7) Asagidakilerden hangisi
yanlistir?

O Acikta satilan yiyecekleri

almam.
O Yiyeceklerimi ayrrt etmem.

O Gazli icecekler icerim.

8) 1. Kymo
2. Yogurt
3. Fasulye

Yukaridaki besinlerden
hangileri hcyvansal besindir?

O 1ve 2

O 2 ve 3
O 1ve 3

9) Asagidakilerden hangsi

yanlis bir davranistir?

(O Yemekten 6nce ellerimizi

ykamak

() Yemekten sonra ellerimizi

gﬂ«]mok
O Meyveleri ykamadan yemek

Onder kendisine yiyecek

bir seyler hazirlayacaktir.

Asagidaki davranislardan
hangisini éncelikli yapmalidir?

O Ellerini ykamalidir. ®
O Yiyeceklerini ykamalidir.

O Dislerini fircalamalidir,

1) Dengeli ve duzenli
beslenen Ebru asagidaki

besinlerden hangisini
tUketmelidir?

O Sadece sevdigi yiyecekler
O Kola, cips ve kizartmalar
O Mevsimine uygun meyve ve

Sebzeler
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HAYAT BiLGisi |
4. UNITE

GUVENLI HAYAT
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

" GUVENLK KURALLARI

" Kazalardan korunmak icin uymamiz gereken kurallara |
guvenlik kurallar diyoruz. Pencere ve balkonlari
kullanirken dikkatli olmaliyz. Asagiya sarkmamaliyiz
slak zeminler kaygan oldugunda basmamaliyiz.

Asansore yalniz binmemeliyiz. Merdivenlerden inerken(
ve cikarken sag tarafi kullanmaliyz. Cakmak, ocak

ve prizleri bir biytgimuz olmadan kullanmamaliyz |

Cam esyalari kullanirken dikkatli olmaliyiz. Clnky
bu esyalar kirilabilir ve zarar gérebiliriz. Sinifimizdak
dolaplar dikkatli acip kapatmali, seref kdsesindeki

| cercevelere 6zen gostermeliyiz,

474&4'

Gorseldeki cocuklarin baslarina gelebilecek kazalar
ve kazalarin sonuclarini alttaki bosluklara yaziniz,




Hayat Bilgisi

GUVENLI HAYAT

Asagidaki ifadelerden dogru olanlari isaretleyiniz,

() lslak zeminde kosabiliriz.

() Asansére yalniz binmemeliyiz.

() Merdivenlerden inerken sol tarafi kullanmaliyz
() Pencerelerden sarkmamaliyz

() Temizlik maddelerinin farkli kullanim amaclar olabilir.
@ Bu ylzden temizlik maddelerine dokunmamaliyz. @

() Mutfakta ya da banyoda bir gaz kokusu duydugumuzda

oradan hemen uzaklasip blydklerimize haber vermeliyiz

() Okuldaki camli bslmelere dogru kosup carparsak bir sikinti
yasamayz,

() Elektrikli araclar dikkatli kullanmali, kablo ve prizlerle
oynamamaliyiz.

() Mutfaktaki firin, ocak vb. araclar kullanmamaliyiz.
() Merdivenlerden inerken kosmamiz bir soruna yol acmaz.

() ihtigourmz olan suyu kullandiktan sonra muslugu acik
birakmamaliyiz



Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

» Asagidaki alanlardan glvenli olanlarin altindaki Sira

yldizlar boyayiniz. Sizije {
Asansor Merdiven boslugu SUs havuzu
® Cocuk parki Balkon Trafige kapali alan @®

Cukur Su kanali Okul bahcesi

17 17

Yaya kaldirimi Tasit yolu Oyun parki

17 17



Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

' TRAFK KUR;

ALLARINA UYUYORUZ

Insan, hayvan ve araclarin kara yollari Gzerindek
hareketlerine trafik denir. (
Arabayla veya yaya olarak sokaga cikinca trafigin
bir parcasi oluruz.

Trafikte kurallara uymaliyiz. Yolun karsisina

gecerken yaya gecidini kullanmaliyiz. Araclarda

| emniyet kemerini Tokmohgz.

Gérselleri inceleyiniz. Dogru davranislarin altina @
V/ isareti koyunuz.

Yanls davranislarda bulunan kisilerin neler yapmalari gerektigini
yaziniz.
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

Asagida verilen ifadelerdeki bosluklara uygun

sdzcUklerd yaziniz.

AP Yayalar . stk yandiginda bekler.
2 Trafik kurallarina UYMAZSAK v meydana gelir,
B Araclar stk yandiginda hareket ederler.
° 27 Ulasim yollarinin yayalar ve her turld tasit tarafindan °
kullanilmasina v denir.,




Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

% Asagidaki yerlerin hangilerinden gtivenli bir
sekilde yolun karsisina gecebiliriz? Bu yerlerin
yazili oldugu cicekleri boyayiniz.

lsikli trafik

Trafik isaret
polisinin levhasinin
bulundugu bulundugu
caddeler sokaklar

Yoya
Alt gecid

gecitler

Duran bir
arabanin
onu veya
arkas

UST

gecitler
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

4,
'?(/* Asagidaki sorularin cevaplarini altindaki noktall

Herlere HOZIDIZ.

1. Okula gelis ve okuldan gidis yolunuzda neler goriyorsunuz?

5. lskli trafik isaret cihazinda hangi renk isiklar vardir?
Isiklardaki renklerin anlamlarini aciklayniz
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

Asagidaki levhalari gérdugintizde neler
yapmaniz gerektigini levhalarin karsisina yaziniz




Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

5y |9eC,mel<' @ (gogo gecidg '9Uvemle| ssi%‘ae‘i
yesil (kozolordon) (kurollormo)

Yukaridaki sézcUkleri asagidaki climlelerde uygun yerlere yaziniz.

27 Duran araclarin 8ntinden veya arkasindan

tehlikelidir,

= lsikli trafik isaret cihazinda kirmizi, N R ———
lamba vardir,

® N ®
=P Ust GECHEFAER karsiya gegebiliriz.
e 1 Y uymaliyz.
= Trafik SIGINAAKT i renkli lamba "Gec” demektir.

= Trofik kurallarina uymak biz




Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

Asagidaki kelimelerle bir hikdye yaziniz.
“Trafik, yaya, kaldirim, yayo gecidi, trafik polisi,

Ust gecit, emniyet kemeri
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

" GUVENLI ILETISIM KURUYORUZ -
GUnltk yasantimizda cevremizde insanlarla
karsilasiyoruz, Bu insanlardan tanimadiklarimizla o

iletisim kurmomohgz Tanidiklarimizla iletisim (%,
kurarken sabah gumogdm bir is ?opyorso

kolog 9elsm aksam ise iy aksamlar’ gibi

ifadeleri kullaniriz. Bir haksizliga ugrarsak annemize,
babamiza veya ogretmemrmze séylemeliyiz,
|Stemed|g|m|z bir sey yapmamiz konusunda
zorlanirsak kesin bir sekilde Hogn“ demeliyiz
BlyUklerimize haber vermeliyiz.

&,
® Y 7%

Verilen sozcUkleri cimlelerde bos birakilan
uygun yerlere yaziniz.

(haylr) (evet) (yabcncdarla) (adresimizi)

AP Yanimiza gelen ., konusmayz,
3 g il g TP T 1 o Y———————— Oy paylasmayiz.
9 Ders saatleri icerisinde okul bahgesinden ... ctkmayz.

&P Okuldan eve donerken tanimadigimiz biri eve birakmay

teklif ederse .., deriz.
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

ll;" Asagidaki ifadeleri okuyunuz. Dogru ifadelerin

yazili oldugu balonlari istediginiz renge boyayniz.

Aksam

y osolnsc'jfde Tanimadigimiz
Egri:jigj;: kisilerin verdigi
'y cksamlar” Parkn hed|gee(szr;|izll<obul

yalniz

dileriz.

gidebiliriz.

Ailemizden

Yabancilara

1zin | e
almadan Internette agresirmi
disari kisisel vermeyiz.

ckmamaliyiz, bilgilerimizi
ve adresimizi

paylasmayiz,
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@D Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT
" ACIL DURUM TELEFONLARI

“ Yangin durumunda itfaiyey 1-1-0 numarasindan
arariz.
Orman yanginlarinda 1-7 -7 numarasini arariz
Yaralanmalarda veya acil durumlarda 1-1-2
nuUMarasini arariz.
Trafik kazasi, hirsizlik gibi durumlarda polisi
1-5-5 numarasindan arariz,
Kéy ve kasaba yerlesimlerinde hirsizlik, kavga
gibi olaylarda jandarmanin 1-5 -6 numarasini
arariz.

Gorselleri inceleyiniz. Acil durum icin aranacak
numaralari gorsellerin altlarina yaziniz.
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagida verilen
davranislardan hangsi
yanlistir?

O Atesten ve cakmaktan uzak
durmak

O Asansére tek basina
binmemek

O Merdivenlerden dikkatli

ckmamak

2) Asagidakilerden hangjsi

elektrik carpmasina neden
olabilir?

O Yipranmis kablolar
O Televizyon kumandasini
kullanmak

O Bos yere yanan lambalar
kapatmak

3) Asagidaki cocuklardan

hcngisi ngenlik kurallarina
uygun davranmaktadir?

Cadde ve SOI(Ol(J(CT
Top oynarim.

Okulda zil calincal

merdivenlerden

(kosarak inerim. |

[ Kesici ve delic
aletlerden uzak
Ldururum.

4) Asagidakilerden hangjsi

guvenligimiz acisindan dogru
bir davranis degildir?

O Kaygan zeminde kosmamak

O Pencere ve balkondan asag
sarkmak

O Cakmak ve kibrit gibi yanic

oleﬂerden UZCII( durmok
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

5) Asagidakilerden hangisini
cocuklarin kullanmasi tehlikelsi
olabilir?

O Su
O Sabun
O Camasir suyu

6) Gaz kacagi oldugu
durumlarda asagidakilerden
hangisi yapilmaz?

@ O Hemen buylklerimize haber
vermek
O Yemek yapmak icin ocad

kullanmak

O Kapr ve pencereleri acarak
evi havalandirmak

7) Polisin gbrev almadig
|<69, kasaba gibi yerlergeki

olaylarl hcngi numaraya

bildiririz?
O1-1-0 O1-8-7
0O1-5-6

8) Asagidakilerden hangisi

yolun karsisina gecislerde
guvenli yerlerden degildir?

O Duran aracin arkas
O Yaya gecidi
O Alt ve st gecit

9) Yolun karsisina gecmek

ile ilgili asagidaki

8grencilerden hangisinin

soyledigi ifade yanlistir? ®

karsiya gecmeliyiz.

| 5 Yesil sigin yanmasini
| bekleriz,

Alt gecitleri de ]

kullanabiliriz,

ol bosken hemen]
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10) Trafikte arac icinde

asagidaki davranislardan

hangisi tehlikelidir?
O Araclara bindigimizde

emniyet kemeri takmak

O Arag hareket hélindeyken

yerimizden kalkmamak

O Hareket eden aractan
elimizi disari cikarmak

1) Asagidaki trafik isaretleri
ve anlamlarindan hangsi
yanlistir?

O Yaya Gedidi

O Okul Gecidi
O A Bisiklet Giremez

Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

12) Asagidakilerden hangisi

yolun karsisina gecerken
yapilmamasi gereken bir

davranistir?

13) Asagidaki davranislardan
hangisi dogrudur?

() Yabana kisilere ev adresimi
~ soylerim.

O Tanimadigim kisiler yiyecek
ve icecek verirse kabul
ederim.

O imtemeﬁe Tommod@m
insanlarla konusmam.



Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

 TEKNOLOUK ARACLARIN KULLANIMI-

| Glvenligimiz icin evimizdeki elektrikli aletleri

- kullanirken  dikkatli olmaliyz, Uitd, firin gibi tehlikeli

aletleri tek basimiza kullanmamaliyiz. Calisir

durumdaki elektronik aletleri hareket ettirmemeliyiz.
Internette gecirdigimiz zamana dikkat etmeliyiz.

Bilgisayar oyunlarini aillemizin koyacadi kurallar dikkate
alarak oynamaliyz.

Garsellerdeki teknolojik aletlerin adini karsilarina
yaziniz. @
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

KONU TESTI

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.
1) Asagidaki teknolojik 3) 1 Bilgisayar kullanirken
aletlerden hangisini tek dik OTUW?QZSQk bel ve
basimiza kullanmamiz dogru boyun agrilarimiz
degildir? olusabilir.

2, Cep telefonu ile her

O Bilgisayar zaman uzun streli
O Telefon konusmalar yapmaliyiz
O Uty 3. Sac kurutma makinesi,

firin, ocak gibi araclar
bUytklerin kontroltinde

® 2) Asagida verilen bilgilerden

hcngisi dogrudur'? kullanmaliyiz @

Yukarida verilen bilgilerden

O Daha iy gérmek icin hangileri dogrudur?

televizyonu yakindan O 1 ve 3
izlemeliyiz, O 2 ve 3
O Elektrikle calisan aletlere, O 1ve?
priz veya fise islak elle
dokunmamaliyiz. 4) 1. sinifa giden bir

| égrencinin hangi isaretin yer
O Televizgonun sesini J g 4

istedigimiz kadar acabiliriz. Gldlgl televizyon programini

izlemesi uygundur’?

O@ O@
'®




Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

GUnltk hayatta oyun oynarken gavenli
alanlari secmeliyiz. Cocuk parklari, evimizin ve

okulumuzun bahcesi gvenli alanlardir,

Asagidaki gérselleri inceleyiniz. Gavenli oyun

alanlarinda oyun oynayan cocuklarin yer aldig
gorsellerin altindaki kutuya v isareti yapiniz.
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

4, UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidaki 6grencilerin
hangisi glvenlik kurallarina
uyuyor?

O Merdivenlerden

ckarken sag tarafi])
kullanirim.

O Merdivenlerden
ckarken sol tarafi [
kullanirim, i

O Koggon zeminlerde | I}

kosarim.

2) Asagidaki trafik
levhalarindan hangisi yaya
gecidini gosterir?

3) lsikli trafik isaret
cihazindaki yesil 11§in yayalar
icin anlami nedir?

O Dur O Hazirlan O Gec

4) Orman yanginlari icin
hangi numaray aramaliyiz?

O1-5-5
O1-7-7
O1-1-2

5) Guvenliginiz icin
asagidakilerden hangisini
yapmamalisiniz?

O Evimizin bahcesinde oyun
oynayabiliriz.

O Kaldirmda oyun

ognogobiliriz.

O Oyun parkinda oynayabiliriz.
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Hayat Bilgisi
GUVENLI HAYAT

6) 1. Raayo
2. Televizyon
3. Firin

Yukaridakilerden hangsi
tek basimiza kullanacagimiz

teknolojik aletlerden biri
degildir?

1 0O2 03

7) Asagida verilen temizlik
malzemelerinden hangsi
cocuklar tarafindan

kullanilmamalidir?

O Camasir suyu
O Sabun

O Dis macunu

8) Asagidakilerden
hangisi itfaiyenin telefon
numarasidir?

O1-1-0
O1-7-7
O1-5-5

9) Kimlerle iletisim kurmak
guvenlidir?

O Yabana kisilerle

O Tanidiklarimizla

© Yoldan gecen insanlarla

10) Iletisim kurarken nasil
davranmaliyz”?

O Nazik ve guler yuzly
olmaliyz,

O Kaba davranmaliyiz

O Bagirarak konusmaliyz.

1) Tanimadigimiz kisilere
karsi nasil davranmaliyz”?

O Ozel bilgilerimizi
paylasabiliriz.
O Cagirdiklart zaman

yanlarina gidebiliriz.

O Verdikleri hicbir seyi kabul

etmemeligiz.
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HAYAT BILGISI 1
5. UNITE

ULKEMIZDE HAYAT




Hayat Bilgisi
ULKEMIiZDE HAYAT

YASADIGIMIZ YER

Yasadigimiz yerler il, ilce, kéy seklinde yénetim
birimlerine ayrilir, Il en buydk yerlesim yeridir.
Kéy ise en kuctk yerlesim yeridir. Yasadigimiz
yerlerin blylklugd ve bu yerlerde yetistirilen

Grinler birbirinden farkli olabilir,

Aile buytklerinizden yardim alarak yasadiginiz yer
le ilgili asagidaki formu doldurunuz.

Yasadigim Yerin Adi

Mahalle / Koy / llce / Il Adi

Yasadigim Yerde Yetistirilen
Hayvanlar

Yasadigim Yerde Yetistirilen
Urdnler

IYG$C|dIgIm Yerde Bulunan

Onemli Yerler

Yasadigim Yerdeki Daglar,

Ovalar, Irmaklar




Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

' CEVREMIZDEKI TARHI VE TURISTIK YERLER

| Yasadigimiz yerdeki tarihf ve turistik yerleri »Ea )
gezip gérmeliyiz. Tarihf ve turistik alanlarimiz
korumaliyz. p
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Hayat Bilgisi
ULKEMIiZDE HAYAT

ULKEMIZIN OZELLIKLERI

Ulkemizin ad Turlqge Cumhuriyeti devletidir,
Bayragimiz ve Istiklal Marsimiz bagimsizlik

sembolUmuizdir, Ulkemizin baskenti Ankaradir.
Ulkerniz baskentimizden yonetilmektedir.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basindaki

elmalari kirmiziya boyayiniz.

Ulkemiz Istanbul'dan yonetilir,

stiklal Marsimiz bagimsizlik sembollerimizdendir.

Kirmizi bayragimizin Uzerinde beyaz renkte
ay ve yldiz bulunmaktadir.

Baskentimiz Ankarddir.

@ stiklal Marsimizin sairi Mehmet Akif Ersoydur,



Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

UILKEMIZDEKI FARKLI KULTUIRLER

Ulkemizde diger Ulkelerden zorunlu veya istege
bagli géc etmis insanlar olabilir. Bu insanlarin

yyecekleri, kiyafetleri bizimkilerden farkli olabilir.

Bu farkliliklara saygr géstermeliyiz

Sinifinizda baska bir Ulkeden babasinin isi

dolaysiyla géc eden bir arkadasiniz oldugunu

dUstnunUz. Dilimizi bilmiyor. Asagidaki sorulari bu

duruma gére cevaplandiriniz ®

1. Arkadasiniz hangi konularda sikinti yasayabilir?



Hayat Bilgisi
ULKEMIiZDE HAYAT

KONU TEST]

1) Okulumuza farkl

tlkelerden gelmis olan
arkadaslarimiza nasil
davranmaliyz”?

O Oyunlara almamaliyiz.

O Onlarla konusmamaliyz.

O Oyunlar oynayp, arkadaslik
yapmaliyiz.

2) Farkli kultarlerdeki
insanlar ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

O Farkli kalttrlerdeki

insanlarin giyimleri farkl
olabilir,

O Farkli ktlttrlerdeki
insanlarin konustuklary

diller farkli olabilir.

O Farkli ktlttrlerdeki insanlar
kiltlrel zenginlik
olusturmaz.

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

3) Farkl kalttrden insanlarin
gelenek ve géreneklerine karsi
nasil davranmaliyiz?

O Umursamamaliyiz.

O Anlaysli ve saygil
olmaliyz,
O Ksty davranmaliyiz

4) Farkli tlkeden gé¢ eden

arkadasin var mi? Onun
sana égrettigi bir oyun,
sarki vb. var mi? Varsa
asadiya yaziniz. Yoksa béyle
bir %nggG&nIZ oldugunu 2
hayal ediniz. Ona égretmek
isteyeceqiniz $e9leri asagiya
yaziniz.



Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

ATATURKUN HAYATI

Moustafa Kemal Atatirk, Selénikte dogmustur.
Annesi Zibeyde Hanim, babasi Ali Riza Beydir.
Kurtulus Savasinda Turk milletine liderlik
yapmistir. Istanbulda Dolmabahce Saraynda

hayata gézlerini yummustur, Mezari, Ankarada

bulunan Anitkabir'dedir,

n

(Ankarc) (Mahalle) (Makbule) (Z(Jbegde) (Ali RIZG)
(Dolmcbahqe) (Selanik) Ustcnbul)

Asagida verilen bosluklari uygun kelimeler ile
doldurunuz.

A Atatlrk o sehrinde dogmustur.

o AtatirkUn annesinin adi o Hanim'dir.

&P Atattrktn babasinin adi i, Beydir.

2 Atattrktn kiz kardesinin adi .o, Hanim'dir,

a0 Ataturk ilk olarak i, Mektebine gitmistir,

I Atattrk Istanbulda i Saray'nda vefat etmistir.
27 Anitkabir o, sehrinde bulunmaktadir,

@
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Hayat Bilgisi
ULKEMIiZDE HAYAT

MILLT GUN VE BAYRAMLAR

Milletimizin birlik ve beraberligini saglayan millf
gun ve bayramlarimiz 6zel gdnlerdir.
Bu 6zel gunleri coskuyla kutlariz

Milli gtin ve bayramlarimiz; ==
1. Cumhurigyet Bayrami @

2. Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram

3. Atattrkd Anma ve Genclik ve Spor Bayrami
4, Demokrasi ve Milli Birlik Gunt

5. Zafer Bogromfdm

Millt gtin ve bayramlar éncesi yapilan kutlama
hazirliklarine asagiya yaziniz




Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

n

‘ (/4' Asagidaki sorulari cevaplayniz.

1) Milld bcyrcm kutlamalarinda ne gibi etkinlikler yapllmaktcdlr?

2) Verilen tarihlerde hcngi millT bagroml veya gunu kutladlglmm
yaziniz.

23 NISAN oo
19 YIS oo
15 TEMMUZ o
BO AGUSTOS e
29 EKIM oo

3) Milld gin ve bcyrcm kutlamalarimizda hcngi duygulcrl

hissederiz?



Hayat Bilgisi

ULKEMIZDE HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidaki renklerden
hangisi bayragimizda

bulunmaz?

O Kirmizi
O Beyaz
O Mavi

2) BGHFGgImIZdG bulunmayan
sembol hangisidir’?

O Yildiz
O Ay
O Gulnes

3) Istiklal Marsimiz hangi

kelime ile baslamaktadir?

O Korkma
O Kahraman
O Yildiz

4) Ataturk ile ilgili asagidak
ifadelerden hangisi dogrudur?

O USkUp'Te dogdu.
O Ankardda sldu.

O Kurtulus Savasina
liderlik etti,

Ataturkun kabrinin

bulundugu Anitkabir hcngi

sehrimizdedir?

O Ankara
O Selanik
O lstanbul
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6) Ataturkiun cocuklara
armagan ettigi bayram
hangisidir?

O 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami

O 30 Agustos Zafer Bayram

O 23 Nisan Ulusal Egemenlik

ve Cocuk Bayrami

7) Asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

O Milli gtin ve bayramlar,
her yl coskuyla kutlanir.
O Milly gun ve bayramlar,

milll birlk ve beraberligimizi
gclendirir.

O Milli gtin ve bayramlar

sadece cocuklar kutlar.

8) Asagidaki yerlesim

yerlerinden hcngisi daha
bayaktar?

O Koy

O llce
O Kasaba

Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

Bos birakilan yere hangi ifade
gelmelidir?

O Cumhuriyet Bayram
O Ataturky Anma ve Genclik

ve Spor Bayrami

O Demokrasi ve Milli Birlik
Gunu

10) Asagidakilerden
hangisi milli gin ve
bayramlarimizdan degildir?

O 29 Ekim Cumhuriyet

Bayram

O 30 Agustos Zafer Bayram
O Asure Gunu

1) Asagidakilerden hangisi
tarihi, dogal veya turistik bir
yer degildir?

O Muze

O Fabrika

O Vadi

10/2/20 4:00 PM



Hayat Bilgisi
ULKEMIiZDE HAYAT

DINI GUN VE BAYRAMLAR

Dint bayramlarimiz saygr, sevgi, birlik
duygularimizin gelismesi icin cok énemlidir.

Dint” bayramlar:

1. Ramazan Bayram

2. Kurban Bayramidir.

Bunlarin disinda kandiller ve asure ginl gibi dinf
gUnlerimiz de vardir.

&

&
474?/;?

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina @
‘D", yanlis olanlarin basina YY" yaziniz,

() Ramazan Bayrami, millt bayramdir

() Kurban Bayrarmi, dint bayramdir

() Dint gtin ve bayramlar toplumdaki birlik duygusunu gelistirir.
() Dint gtin ve bayramlarda misafirlerimize ikramlar hazirlariz

() Dint gun ve bayramlarda evimizin pencerelerini bayraklarla
sUsleriz,

() Kadir Gecesi, dini gunlerimizdendir.
() Berat Kandili, dini bayramdir,



Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

Uy,
(/4' Asagidaki cimleleri verilen kelimelerden uygun
olanlarla tamamlayniz,

(seker) (yardlmlasma) (ev ziyaretlerg 'ikrom'
'dualar' 'hcrgllk' (6zenli) (b(.'lg(]klerimizin) (d('jrt)

» Dint bayramlarda erkenden kalkar, ... elini éperiz.
» Dint bayramlarda bayramlasmak icin ... gopilir
» Bayramlarda herkes ... giyinir.

»Ramazan Bayraminda ikram etmek gelenektir,

> Dint bayramlarimizdan olan Kurban Bayrami ... ve

paylasmaya glizel bir drnektir.

7 Kurban Bogrorm ................................ gun surer,

> Asure glninde asure yapar ve komsularimiza ...
ederiz,

> Kandil gt’mlerimde b(jg(jklerimizin ellerinden bper, ............................
okuruz,

©
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Hayat Bilgisi
ULKEMIiZDE HAYAT

Asagidaki cocugun balonlarinda yer alan

ifadelerden dinf gtin ve bayramlar ile ilgili
olanlarin bulundugu balonlari boyayniz.

toreni

Okul

sUsleme



Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

5. UNITE DEGERLENDIRME SORULAR

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidakilerden hangisi
bir milletin bagimsiziginin
gbstergesi degildir?

O Konustugu dil
O Millt marsi

O Bayrag
2) Ulkemizin baskenti

neresidir?

O Ankara
O Istanbul
O Canakkale

3) Asagidakilerden hangisi
Tark bayragidir?

4) Asagidaki yerlerden
hangisi dogal guzellikler

arasinda yer almaz?

O Akarsular O Goller
OOgum parklar:

5) Ataturkln mezarinin

bulundugu Anitkabir hangi
sehrimizdedir?

O zmir

O Canakkale

O Ankara

6) Asagidakilerden hangjsi
dini bayramlardan degildir?

O Ramazan Bayrami
O Cumhuriget Bogrorm
O Kurban Bayram



Hayat Bilgisi
ULKEMIiZDE HAYAT

7 “lstiklal Marsimiz ve
....................... , bagimsizligimiz

ifade eder.”

Yukaridaki ctimlede bos
birakilan yere asagidakilerden

hcngisi HGZIlmGlIdIF?

O Vatanimiz

O Bayragimiz
O Dilimiz

Hilal yasadigi yerde
hayvanlariyla ilgileniyor,
kirlarda ve ovalarda gezigor.
Hilalin yasadigi yer
asagidakilerden hangisidir?
O llce

O il O K(’jg

9) Ulkemizin ad hangi
secenekte dogru verilmistir?
O Turk Devleti

O Turkiye Cumhurigeti Devleti
O Turk Devletleri

10) Asagidaki bayramlarin
hangisinde ev ziyareti
yapariz?

O Ramazan Bayram

O Cumhuriyet Bayram
O Ulusal Egemenlik ve Cocuk ®

Bayram

11) 23 Nisan'da kutladigimiz

millf bayramimiz kimlere
armagan edilmistir?

O Genclere
O Askerlere
O Cocuklara
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Hayat Bilgisi
ULKEMIZDE HAYAT

12) Asagidakilerden hangisi 14) Asagidaki bilgilerden
millt bayramlardan degildir? hangisi yanlistir?

O Zater Bayrami O Bayramlarda misafirlerimize

O Cumhuriyet Bayram ikramlarda bulunuruz.

O Ramazan Bayrami O Bayramlarda 6zenli
giyiniriz.

13) Asagidakilerden hangsi O Kurban Bayrami iki guindr

dint bayramlarda uydugumuz

bir gelenektir? ’
15) Cem’in sira arkadasi

Ahmed, sinifa ilk geldigi

zamanlarda Tarkee bilmedigi @
icin cok zorlandi. Ama
zamanla oyun ve yemekler

gibi pek cok ortak ozelliklere
sahip olduklarini kesfettiler,

Sizce Cem, Ahmede nasil
davranmistir?

O Umursamaz

O Dostca
O Uzg un

©
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Hayat Bilgisi

N7 (UNITEG

Cevremizde kuslar, bécekler, baliklar gibi bircok
evcil ve yabani hayvan yasar. Her hayvanin

yasam alani farklidir. Ornegin, balklarin yasam
alani su tken kedinin yasam alani karadir.

Kurbogolor gibi bazi hayvanlar ise hem karada
_ hem suda yasayabilirler.

N

)

[

L
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Hayat Bilgisi
DOGADA HAYAT

Yakin cevrenizde bulunan hayvanlari gézlemleyiniz.

Yasadigimiz yere gére cevremizde baliklar, bécekler,
kuslar, strdngenler veya evcil hayvanlar olabilir.
Gérduklerinizin resmini ciziniz veya gérselini asagiya
yapistiriniz.

\ J

O
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Hayat Bilgisi
DOGADA HAYAT

1. Muz yemeyi cok severim,
2. Bal yaparim.
3. Cicek nektarlari ile beslenirim,
4. Agac yapraklarini yemeyi cok
severim,
5. Hep yavas yavas ilerlerim.
® 6. Agaclarin ytksek tepelerindeki

yapraklart yerim.

hayat_bilgisi.indd 109

Asagida verilen hayvanlarin ézelliklerini, kutucuklara
numaralarini yazarak eslestiriniz

7. Havuca baylirim.

8. Bir cok kolum var benim,
denizlerde yasarim.

9. Surtnerek ilerlerim.

10. Ucmay severim. Tahilla ve
tohumlarla beslenirim.

1. Sevimli bir bécegim, ®
Noktalarimdan tanirsin beni.

12. Kimeste yasarim. Sana
yumurta veririm.

©@
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T Hayat BIIngi
INTEQ =~ e

Cevremizdeki cicekler, otlar ve agaclar bitkidir,

BAHCE BITKILER] YABANI BITKILER
* [ ale * Madimak

* Karanfil * Hardal

* Menekse * Gelincik

* Domates * Papatya

* Nane * Isirgan

* Biber

Asagidaki bitkileri cesitleriyle eslestiriniz

) r )

RAHCE YARAN
BITKILER] BITKILER
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le isaretleyiniz

Hayat Bilgisi
DOGADA HAYAT

UNITEQ)

Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Dogru olanlari "X

Evlerimizde veya bahcelerimizde cesitli bitkiler yetistiririz,

Butin bitkilerin yapraklari kisin dsktlur,

Yaprag dékulen bitki bir daha yaprak acmaz.

Adaclar sadece ormanlarda yetisir,

Bahce bitkileri bahcemizi gtizellestirir.

Yabani bitkiler insanlar tarafindan dikilir.

Bitkileri korumali ve onlara zarar vermemeligiz.

bosluklara yaziniz

1. Kendi yetistirdiginiz bir bitkiniz var mi? Eger yoksa hangi bitkiy

yetistirmek isterdiniz”?

2. Meyve veren agaclarda, meyve vermeden 6nce hangi degisimler

9bzlemir?

hayat_bilgisi.indd 111

..................................................................................................................................... o

O

Asagidaki sorularin cevaplarini altta verilen
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T Hayat BIIngi
UN“.EG DOGADA HAYAT —

istediginiz bir bitki hakkinda arastirma yapiniz

Bitkinin blylme asamalarini asagidaki tabloya
yaziniz. Tabloda gésterilen bslume bitkinizi cizip

boyayiniz,

BITKININ ADI

BITKININ BUYUME ASAMALAR

BITKININ GORSELI




Hayat Bilgisi
DOGADA HAYAT

Canlilarin temiz bir cevrede yasamasi icin

dogay korumaliyz
* Yerlere cop atmamaliyiz.
* Geri dontstime uygun kaplar kullanmaliyz.

Elektirigi ve suyu tasarruflu kullanmaliyz.

Cevresini temiz tutmayan kisileri uyarirken
nezaket kurallarina uymaliyz

Asagida verilen kelimeleri iceren bir hikdye yaziniz,
‘Doga. cevre, temiz, geri donustm, atik, fabrika, ®

orman, yesil, cép vb.”
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o Hayat Bilgisi
[1)116) DoGADA HAYAT

Asagidaki climleleri okuyunuz. Clmleler dogru
ise basina D", yanls ise "Y" harfini yaziniz

Bitkiler cansizdir,

Zor durumdaki hayvanlara yardim etmeliyiz,

Bitki ve hayvanlarin da cevreden yararlanma haklar vardir.

Bitki ve hayvanlar yasamlari icin insanlara muhtactir,

Bitki ve hayvanlarin yasam alanlarini korumaliyiz,

Asagidaki sorularin cevaplarini yaziniz

1. Cevremizde insanlardan baska hangi canlilar vardir?

2. Dogaya gerekli 6zeni géstermeyenleri nasil bilinclendirebiliriz?

Aciklayniz

‘ ‘ hayat_bilgisiindd 114 @
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Hayat Bilgisi
DOGADA HAYAT

Aldigimiz Grinlerin geri déntstimintin

yapilabilmesi icin atiklari geri déndstim

kutularina atmaliyz.

Geri donUstimU olan atiklar sunlardir: -

Bitkisel yag, pil. kagit, cam, metal, elektronik atiklar
ve plastik.

Asagidaki gorselleri uygun geri déntsim kutusuyla
eslestiriniz.

0
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o Hayat Bilgisi
1/'[1116) DoGADA HAYAT

Asagidaki ciimlelerin baslarina dogru ise "D", yanlis
se Y yaziniz

Doganin korunmasi ve temiz bir cevre icin duyarli olmaliyz.

Coplerimizi ¢ép kutusuna atmamaliyiz

Yerlere c¢ép atanlar  uyarmaliyz.

Elektrigi  ve suyu tasarruflu kullanmamaliyiz

Pilleri evimizdeki ¢6p kutusuna atmaliyiz

Alisverislerimizde geri dénidstime uygun Urtnler satin almaliyz.

Bitkisel yaglar kullandiktan sonra lavaboya dékmeliyiz

Plastik maddelerin geri dontstimU yapilabilir.

Atk kégitlarin geri déndstimd olmadigindan bunlari cop
kutularina atabiliriz.

Pil. geri déntstimd yapilabilen bir maddedir.,

Maddelerin geri déntstimU, doganin korunmasina katki saglar.

@
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Hayat Bilgisi

N7 (UNITEG

GUnduz, bulutolmogon bir glinde gokylizline

baktigmizda Gunesi gérirtz. Bozi gecelerde

Ay ve yldizlari gérebiliriz. Bunlar bizden cok

uzaktadir. Gunes, Dinya ve Ayin sekli bir topa
benzer.

Yarim birakilmis ifadeleri uygun secenekler

ile eslestiriniz,

*Gunese gézlUkstiz bakmak.. ... buyuktur.
*Dinya.., . ay ve yldizlar gozlemlenebilir.
*Geceleri gbkylzintn bulutsuz || . gozlerimize zarar verebilir.

oldugu zamanlarda...
. bytkltklerini karsilastirabiliriz.
*Gunes, Dinya dan..
. sekil olarak bir topa benzer.

*Ay ve yldizlari, teleskop adl

verilen aracla inceleyip... .. tabak seklindedir.

~ 7 N\ '
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o Hayat Bilgisi
1/'[1116) DoGADA HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagidakilerden hangisi

evcil hcyvanlardandlr?

2) Asagidakilerden hangsi

arinin yasam alanidir?

3) Hangisi ztrafanin besini
olabilir?

O? O !
° B

4) Hangisi yabani
bitkilerdendir?

O Orkide
O Gul
O lsirgan otu

5) Sonbaharda agaclarda
nasil bir degisim gsérulur?
O Cicek acarlar.

O Yapraklari dékilur,

O Yapraklari yeserir,

6) Asagidakilerden hangjsi
agag turlerinden degildir?

O Kavak
O Pa patya
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7} Asagidakilerden hangisi
cevremizdeki hayvanlari
korumak icin yaptiklarimizdan

degjildir?

O Onlari gérmezden gelmek
O Kop|m|zm onune mama ve
su birakmak

O Hogvonloro zarar verenler
ugormok

8) Can: Parktaki cicekleri
koparip anneme g&tlrdum.

Nese: Her sabah

balkonumuzdaki cicekleri
sularim.

Mert: Agac dallarini
koparip oyun oynadik.

Yukaridaki cocuklardan
hangisinin davranis
dogrudur?

O Can

O Nese O Mert

Hayat Bilgisi
DOGADA HAYAT

9) Zeynep ve annes
hayvanlari cok seviyorlar,
Sokak hayvanlari icin de cok
Gzulbyorlar.

Zeynep ve annesi
asagidakilerden hangisini
yapmis olamaz?

O Sokak hogvomlom icin
hayvanlarin barinacaklar:
kultbeler yapmislardir,

O Kus yemlikleri yapip
agaclara asmislardir,

O Su koplomm bos

birakmislardir.

10) Doganin ve cevrenin
korunmasi icin asagidakilerden
hangisini yapmaliyiz?

O Plostik kaplar kullanmaliyiz

O Elektrik ve suyu tasarruflu
kullanmaliyiz

O Coplerimizi ortaliga

atmaliyz.
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o Hayat Bilgisi
1/'[1116) DoGADA HAYAT

1) Cinar, cevreye 6nem
veren, dogayl koruyan bir
cocuktur,

Buna gére Cinarin hang
davranisi yapmasi beklenmez?

O Ellerini ykarken, dislerini

fircalarken suyu gerektigi
kadar kullanir,

O Cam Urinler almay
tercih eder.

® O Yerlere cop atanlari
uyarmaz.

12) Efe, arkadasinin yerlere
cekirdek kabuklari attigin
gormustur.

Efenin arkadasini hangi
sekilde uyarmasi dogru olur?

O Cok pis birisin sen.

O Yerlere c¢op atarsak

cevremiz kirlenir. Dogay
temiz tutmaliyz

O Ne yaptigini zannedigyorsun

sen’?

13) Asagidakilerden hangisi

cam geri dénUsim kutusuna
atmamiz gereken bir

maddedir?

O Kullanilip bitmis defter
O Kirik kavanoz
O Plastik sise

14) 1/A sinif 6gretmeni Burak

Bey, sinifta geri déntistimd
anlatmaktadir,

Asagidakilerden hangisinden

bahsetmis olamaz?

O Kullanilmis bitkisel yaglar

belediyelerin yag toplama

Unitelerine teslim etmemiz
gerektigimden

O Kullanlmis pilleri, pil

Toplomo kutularina atmamiz
gerektigimden

O llkbaharda agagclarin cicek

actigindan
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Hayat Bilgisi
DOGADA HAYAT

Dinyga, Guines ve Ayl buyukltklerini dikkate

alarak asagiya ciziniz ve boyayniz. Dilerseniz

gorsellerini de yapistirabilirsiniz

. J

&)
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o Hayat Bilgisi
UNITEQ)) TRy p—

gogor

baslar.

Sonbahar: Bu mevsimde havalar sogumaya

baslar. Agaclar yapraklarini déker.

Kis: Hava cok sogur. Sular buz tutar ve kar

llkbahar: Havalar isinmaya baslar, Yagan
yagmurla doga sekillenir. Gunler uzamaya

Yaz: Havalar iyice isinir, kbaharda cicek acan
agaclar meyve verir.

M Asagdaki semaya mevsimlerin yasandigi aylar

HOZIDIZ.
( MEVSIMLER )
(sonaHAR] (ks ) (ikeaHAaR ) [ YAZ )
* ....................................... * ....................................... * ....................................... * .......................................
e OO e e gl o
BB s R o G—— o



Hayat Bilgisi

N7 (UNITEG

Mevsimlerdeki hava degisimiyle dogada ve cevremizde
de degisimler olur.

lkbahar: Fidanlar dikilir, sebze fideleri yetistirilir,
cicekler acar, Evlerde bahar temizligi yapilir. Gécmen
kuslar geri dénerler.

Yaz: Meyve ve sebzeler toplanir.

Ekinler bicilir. Yazlik kiyafetler giyilir,

Sonbahar: Kis icin hazirliklar yapilir. Tursu, salca,

tarhana, recel, pekmez yapilir. Okullar acilir,
Géemen kuslar sicak yerlere géc ederler.

Kis: Kislik kiyafetler giyilir. Gundizler gecelerden kisa

olur.

lkbaharda bitkiler ve hayvanlar hangi degisimleri

yasarlar?
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o Hayat Bilgisi
1/'[1116) DoGADA HAYAT

KONU TEST]

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) Asagida verilen bilgilerden

hangisi yanlistir?

O Canlilarin yasamasi icin
Gunese ihtiyaclar vardir.

O Ayin sekli yuvarlaktir,

O Gunese gézlikstiz bakmak

9bzlerimize zarar vermez.

2) Dunyamizin sekli ile ilgili
verilen bilgilerden hangisi
dogrudur?

O Topun sekline benzer,
O Kup sekere benzer.

O Konserve kutusu seklindedir.

3) Bulutsuz gecelerde
gékydzdne bcktlglmlzda

hangisini 96reme9iz'?

O Gunes
O Yildizlar
O Ag

4) * Dinyaya en yakin gok
cismiyim.
" Dinyadan ve Gunesten
kGchgum.
" Seklim portakala benzer.
" Geceleri gorundrim.

Yukarida verilen bilgiler
hcngi 96|< cismine aittir?

O Yildiz OAH O Gunes
5) Asagidaki bilgilerden

hcngisi ilkbahar mevsimine
uygundur’?

O Agaclar cicek acar.
O Yapraklar sararir,

O Bir cok yere kar yagar.

6) ‘Bahcemizdeki agaglar
tamarmen yapraklarini déktd.
Yem bulamayan kuslara

yem veriyorum. Bazi ginler
arkadaslarimla kar topu
ognugorum."diyen Ecrin hcmgi
mevsimden sdz etmektedir?

O ilkbohqr O Yaz
O Kis
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DOGADA HAYAT

UNITEQ)

6. UNITE DEGERLENDIRME SORULARI

Asagida verilen sorulari okuyup dogru secenegi isaretleyiniz.

1) o Ay
o Tavuk
* Koyun

Yukaridaki hayvanlardan kac

tanesi yabani hcyvandlr'?

O1 02 O3

® 2) 1. Gul
2. Lale
3. Papatya
Yukaridaki bitkilerden
hangileri bahce bitkisidir?
O 1ved
O 1ve 2
O1 2ve3

3) Asagidakilerden hangjsi
digerlerinden daha buyuktur?

O Ag
O Glnes
O Dinya

4) Asagidakilerden hangisi

kis mevsimi icin yapilan

hazirliklardan degildir?

O Tarhana yapmak
O Konserve yapmak
O EBv temizligi yapmak

5) Asagidaki nesnelerden
hangisinin geri dénustimu ®
olmaz?
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o Hayat Bilgisi
1/'[1116) DoGADA HAYAT

6) 1. Ay, DUngogo en yakin

gok cismidir,
2. Glnes bir yldizdr.
3. Gunese ciplak gozle
bakmamaliyiz

Yukamdckibﬂgﬂerden
hangileri dogrudur?

O 1ve 2
O 1Tve 3
O 1 2 ve 3

7) Asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

O Cevremizi temiz tutmaliyz.

O Dogaya c¢ép atmamaliyiz,
O Ormandaki agaclar

kesebiliriz.

8) Sonbahar mevsiminde
agaglarda nasil bir degisim
gérulur?

O Clicekler acar,
O Yapraklar dskular.
O Yapraklar yeserir.

9) Asagidaki hayvanlarin
hangisinin yasam alani
digerlerinden farklidir?

10) Hayvanlar beslenme
sekilleri ile eslestirilmistir. ®
Hangi eslestirme yanlistir?

O Koplon =» [tle beslenir.
O Fil =» (Otla beslenir.
O Zurafa =» FEtle beslenir.

1) Merve, bitirdigi calisma
kitaplarini geri déntstm
kutusuna atmak istiyor.
Merve, kitabi hangi geri

dénudstm kutusuna atmalidir?

O Cam geri dénUstim kutusuna
O Plastik geri dontisim kutusuna

O Kagit geri déntsim kutusuna
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C

CEVAP ANAHTARI

Unite Degerlendirme - 1
1. O Sizi lgilendirmez.
2.0 Gérsel sanatlar

3.0 Tek basina oyun oynama
4.0 1

5. O Derste konusmamaliyiz,

6.0 Okul cantasina gereksiz

esya koymaz.

77071 2 ve 3
8.0 Turkiye haritasi
9.0 Okul mudury
10. O h HEE|
5.0.0.0M0._oMlio._o
1. O nazik
12. O Bahcedeki nabetci

6gretmenden

Unite Degerlendirme
1. © Ekmek

O Yumurta

O Ayakkabi
2. 98 Hos geldiniz,
3.0 Sulu boya
4,

Anneanne
Dede
Teyze

5.0 Anne, baba ve cocuklar
6. O Elektrik

O Su
7, \ Kantin \
Rehberlik Odasi

8. O Hizmetli
9.0 Babacigim ellerine saglik
10, O Elektrik

Unite Degerlendirme - 3
1. O Tarak
2.0 Televizyonu yakindan

izlemeligiz.
3.0 Géz sagligm icin
Televizgonu gokmdon izlerim,

4 O Sofrada agzimizda yemek

varken konusmak

5. O Voktinde asilarimizi olmaliyz,
6.0 Kalem

7 O Gazli icecekler icerim,

801 ve 2

9.0 Meyveleri ykamadan yemek
10. O Ellerini ykamalidir,
1. © Mevsimine uygun meyve

ve sebzeler




Unite Degerlendirme - 4
1. © Merdivenlerden cikarken

sag tarafi kullanirim,

3. Gec

4@ 1-7-7

5.0 Kaldirimda oyun
oynayabiliriz,

6.0 3

7. O Camasir SUyu

8.01-1-0
9. O Tanidiklarimizla
10, O Nazik ve guler yuzly

olmaliyz,

11, © Verdikleri hicbir sey kabul

etmemeligiz.

Unite Degerlendirme -5

1, OKonu$Tugu dil
2. O Ankara

3.0

&

4.0 Oyun parklari

5.0 Ankara

6.0 Cumhuriyet Bayram

7.0 Bayragimiz

8.0 Koy

9.0 Turkige Cumhuriyeti Devleti
10.© Ramazan Bayram

1. O Cocuklara
12, O Ramazan Bayram

4.0 Krbm Brorm ki gundur,
15. O Dostca

Unite Degerlendirme -6

1.0
201, 2 ve 3
3.0 Glines

4 Oky temizligi yapmak

o

6.01, 2 ve 3
7.0 Ormandaki agaclar

kesebiliriz.
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8 O Yapraklar dskulur,

10. O Zurafa =» FEtle beslenir.
11 O Kégit geri déntstim kutusuna

&)
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SOZLUK

A

adres: Bir kimsenin oturdugu
yer, bulunak.

aile: Evlilik ve kan bagina
dayanan, kari, koca, cocuklar,
kardesler arasindaki iliskilerin
olusturdugu toplum icindeki en

kiicUk birlik.

~

akraba: Kan bo?glo birbirine

bagli olan kimseler,

arac gereg: Bir isin
yapilmasinda kullanilan her
turll sey,

atik: Kullanim disi kalmis ve
atilmis olan her tUrld madde,

B

ngImSIZlIk: Bagimsiz olma

durumu, 6zgurltk.

barinak: Canlilari cesitli
tehlikelerden koruyan yapi ya

da korunakli yer,

barinma: Barinmak isi.

baskent: Bir devletin yonetim
merkezi olan sehir.

bcyrcm: MillT veya dint
bakimdan 6nemi olan ve
kutlanan gdn veya gunler.

besin: Yenilebilir, beslenmeye
elverisli her tUr madde, azik,

gida.

beslenme: Vicut icin gerekli
besin maddelerini vicuda alma.

bilgi: @gremme, arastirma
veya gozlem yolu ile elde
edilen gercek.

birey: Toplumu olusturan
kisilerin her biri, fert.

butce: Bir kurulusun, bir aile
veya bir kimsenin gelecekteki

belirli bir stre icin tasarladig
gelir ve giderlerini tir ve
ayrintilariyla gdsteren cizelge.
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C-C
cadde: Ana yol.

cihaz: Aygit, alet, bircok
parcadan olusmus ve bir is
gérmeye yarayan arac.

¢iftliki Tarm yapilan, hayvan

yetistirilen genis toprak parcasi.

D
dayanisma: Bir toplulugu
olusturanlarin duygu, duUstnce

ve ortak cikarlarda birbirlerine
karsilikli baglanmasi.

dede: Babanin ya da annenin

babasi, blytkbaba.

dengeli beslenme: Saglik icin
gerekli olan besinleri belirli

dlctilerde ve dUzenli olarak
alma,

dint: Din ile Lgili olan.

E

empati: Kisinin kendisini baska
birinin yerine kogorok SOZ
konusu kisinin duygularini ve
dUstncelerini anlayabilmesi,

(. T
I:
farklilk: Farkli olma durumu,
baskalik.
G

gelenek: Bir toplumda eskiden
kalmis oldugu icin sayg
duyulan, kusaktan kusaga
letilen aliskanliklar, bilgi ve
davranislar.

geri dénustm: Atiklarin
yeniden degerlendirilmesi
durumu,

g6rgl kurallar:: Bir toplumda ®
veya toplulukta, davranislarin
dis bicimlerini denetlemeye
yonelik olan kurallarin butind,

gézlem: Inceleme sonucu elde

edilen deger.

guvenlik: Kisilerin korkusuzca
yasayabilmesi durumu, emniyet.

H

haberlesme: Telefon,
televizyon, radyo, internet
vb. araclardan yararlanarak
yarattlen bilgi alisverisi



ihtiyag: Gereksinim, gerekli
olma,

ikram: Misafirlere sunulan
yyecek, icecek gibi seylerin

butunu,
iletisim: Duygu, distince

veya bilgilerin akla gelebilecek

her tarld yolla baskalarina
aktarilmasi, bildirisim, haberlesme.

israf: Gereksiz yere para,
zaman, emek vb.ni harcama,
Sovurgonllk tutumsuzluk,

istek: Bir seye duyulan egilim,
arzu, sevk,

istiklal: Bagimsizlik,
6l & |5

kural: Davranislarimiza yon
veren, ugulmo& gerekem ilke,

M
milli: Milletle iLgili, ulusal.

3
6gun: Yemek vakti, bir vakitte
yenilen yemek.

S EEEE

8

saygl: Degeri, Ustunltgu,
yasllign yararliligr, kutsallig
dolayr bir kimseye, bir seye

karsi dikkatli, 8zenli, dlctly
davranmaya sebep olan sevq

duygusu.

sevgi: Insani bir seye veya bir
kimseye karsi yokin ilgi ve baglilik

gostermeye yonelten duygu.

T
tarih®™ Tarihle iLgili, tarihsel.

tasarruf: Biriktirme, artirim,
tutum. ®

tedavi: Hastalig igilestirmek.
turistik: Turizm ile ilgili olan,
U

Urtn: Dogadan elde edilen,
Uretilen yararli sey,

Y

yénetim: Yonetme isi
Z

ziyaret: Birini gérmeye, biriyle
gorUsmeye gitme, gorusme.
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