1. UNITE

SAYFA 13

Elif’in GUglQ Yonleri: 2. Hizl kogsmak. 3. Saglikli beslenmek. 4. Arkadaslariyla iyi anlagmak.

Elif’in Gliglendirmesi Gereken Yonleri: 2. Sabirli olmak. 3. Dikkatli olmak.

4. Disiplinli olmak.

1. Basarili olmak igin gelistirmelidir.

2. Bir plan yaparak galisabilir. Zorlandigi konularda ailesinden ya da 6gretmenlerinden yardim alabilir.

SAYFA 14

Tabloyu 6grencinin kendi 6zelliklerine gére doldurmasi beklenir.

1. Basarili olmak igin.

2. Plan yaparak, galisarak, anne babasindan ve 6gretmeninden yardim alarak vb.

3. Kendi 6zelliklerimin farkinda olursam daha dogru hedefler segebilirim. Daha dogru galisarak basarili
olabilirim.

SAYFA 15
Ogrencinin kendi 6zelliklerine gore sézciikleri boyamasi; 1 ve 2. soruya her égrencinin kendi ézelliklerine gére
cevap vermesi beklenir.

SAYFA 17
Ogrencinin kendi sinifinin krokisinin hazirlamasi beklenir.

SAYFA 19
Sinifca belirlenen bir projeye gore takvim yapilmasi beklenir.

SAYFA 22
Sinifca belirlenen listeye gore dilekgenin bos birakilan yerlerinin doldurulmasi beklenir.

SAYFA 23
Ogrencinin sectigi meslege uygun ifadeler yazmasi, resmini ¢izmesi beklenir.

SAYFA 24
1.0gretmen, 2. Asci, 3. Ciftci, 4. Eczaci, 5. Garson, 6. Temizlik Gérevlisi, 7. Doktor,
8. Firinci, 9. Sofor, 10. Hakim, 11. Hemsire, 12. Avukat, 13. Kasap, 14. Polis.

SAYFA 25

1. Ogrencinin yakin ¢cevresinde gordiigii meslekleri yazmasi beklenir.

2. Biitiin meslekler cok dnemlidir. Bir meslek bile olmasaydi sikintilar yasardik. Hayatimiz aksardi. Ornegin
sofér olmasaydi istedigimiz yere gitmek icin otobilise binemezdik. Doktor olmasaydi hastalar iyilesemezdi.
Ogrencinin yakin cevresinden érnekler vermesi beklenir.

SAYFA 26
itfaiyeci: 21  Doktor: 15  Polis: 11
Kuafér: 23 Asci: 6 Ogretmen: 15

Madenci: 3  Boyacl: 6
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SAYFA 28

* Televizyon karsisinda cok zaman gecirme, calisma hayatindan dolayl zaman bulamama vb. cevaplar
kabul edilir.

* Yardimsever, kibar vb. cevaplar kabul edilir.
“Ev ama komsu al.” gibi atasozleri yazilabilir.

SAYFA 30

1. Glzel glinlerimizde oldugumuz gibi zor giinlerde de komsularin beraber olmasi agisindan komsuluk
onemlidir.

2. Ara buluculuk yapilarak ¢oziilmektedir.

3. Sorun yasayanlarin dinlenilmesi ve her iki tarafin da kabul edecegi bir ¢6ziim bulunmasi ¢ok
onemlidir.

SAYFA 31
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uyandirner

3.

Anne zinirli bir
bigimde komszu ile

A7 Anne, kemgusuna
| bu duruma bir ¢dzlm
“ bulmalar: gerektigini

stiylior. Ustalar belli 2 ervar
zoatlarde daha ze=six g hartigiya
gahgiyerlar ve bebek - Anne bu duruma
uyuryabiliyer. sessiz koliyor. Bebek
' - biitiin glin uyuyamiyar
- ve aglyar,
o —
1 ,

o Hrieisnip oldflfl':rml v:ahms‘z
komgsurun kKapisir ._ = B | Sl |
‘;Lamn,:r‘:r' tartoma . =syliyorlar. Komzgulor:,

" Bir sire sonra, gccuklarin belli
yashhk ile birlikte =aatlerde yatak oy
uy lusuziuk odasing yakin odalarda -
ve y unfuk QYUnN OYyNaMmamasifni
hastaliklarire dahea da —=aglyer. o
arttiryor. 7 T =

= =)
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32

Coplere iliskin soruna ¢oziim 6nerisi olarak bekletilmeden hemen atilmasi, bir ¢6p ¢ikarma saatinin

belirlenmesi vb. cevaplar yazilmasi beklenir.

Cimle tamamlamalarda “Komsuluk aile olmaya benzer. Clinki bir sikintimiz oldugunda yanimizda
olurlar.” Ya da “Clnk{i mutlulugumuzu onlarla paylasiriz.” gibi cevaplar yazilmasi beklenir.

SAYFA 33

1. Gorseller arasinda toplanmamis bir yatak, daginik bir dolap, masa, oyuncaklar vb. farkhliklar

bulunmaktadir.

2. Sorumlulugunu bilen ve bilmeyen iki cocugun odasinin goriintlist olarak agiklanabilir.

1. Bisikletin sahibi bisikletine bakim yapmamistir.

2. Cicegin sahibi ¢icegi sulamayl unutmustur.

3. Kedinin sahibi kedisine yemek vermeyi unutmustur.

4. Sorumluluklarimizi zamaninda yerine getirmeliyiz.



SAYFA 35
1. Elektrik, su, yiyecek ve diger giderlerde tasarruf saglamislardir.

2. Gereksiz durumlarda lambalari sondiirmdis, suyu bosa acik tutmamis, ekmek israfi yapmamis
olabilirler.

3. Isinma giderinde arti olmustur.

4. Arahk ayinda hava daha da sogumus olabilir. Bu nedenle yakit tiiketimleri artmis olabilir.
SAYFA 36

1. Ekmek, meyve, sebze, hazir icecek ve atistirmalik hazir yiyeceklerde tasarruf yapmislardir.

2. israf edilen yiyecekleri belirlemisler ve buna gére alisveris yapmuslardir.

SAYFA 37

Ogrencilerin biyiiklerinden 6grendikleri tarifleri yazmalari beklenir.

SAYFA 39

1. Sabah zamaninda uyanamayabilir.

2. Okula gec kalabilir. Kahvalti edecek zamani olmayabilir. Glin boyu yapacagi her sey aksayabilir.

3. Her giin dinlenmek icin yeterince vakit ayiramayabilir. Uyku saatinde yatamayabilir. Bu durum
saglkli blylimesini ve gelismesini engelleyebilir.

4. Her aksam dokuz bugukta yatamayabilir. Yeterince dinlenmemek Elif'in saglikli gelisimini olumsuz
etkileyebilir. Yorgun ve dikkatsiz olmasina neden olabilir.

5. Hayir. Gelistirmesi gereken davranislari vardir. Ankete verdigi cevaplar, planli yasam davranislarinin
bazilarina sahip olmadigini géstermektedir.

SAYFA 40-41

Ogrencinin kendi uygunluk durumuna gére cevap vermesi beklenir.
SAYFA 42

1. 6 tane kapagi diiz renk defter

2. 1 tane beyaz silgi

3. 1 tane makas

4. 1 tane dosya

5. Boya kalemleri



SAYFA 43

1. ihtiyactir ¢ciinkii egitimi icin kullanacaktir.

2. Ucuz olanlari tercih etmelidir. Cinki tasarruf yapmalidir.
3. Ucuz olanlari tercih ettigi icin aile bltgesini zorlamamistir.

* Ogrenciden kendisi ile ilgili duruma uygun (kaliteli ama ucuz olanini alirm vb.) cevaplar yazmasi
beklenir.
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SAYFA 46
.1,3,4,9

.8, 14

.10

.12, 13, 14
.2,7,8,10, 11, 14
.8, 10, 14

.14, 15
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SAYFA 47

Sampuan: Saclarimin bakimi icin kullanirim. Sagimin uzunluguna gore az miktarda sampuan
kullanirim.

Sabun: Viicut temizligim ve derimin saglikli olmasi icin kullanirim.

Banyo yaparken ve gerektikce el temizliginde kullanirim.

Elektrik: Banyo yaparken sofben vb.nin calismasinda ve sacglarimi sa¢ kurutma makinasi ile kurutmak
icin kullanirim.

Banyo yaparken kisa duslar almayi tercih ederim. Saglarimi kurutmadan 6nce havlu ile iyice
kurularim.

Su: Vicudumun, saglarimin ve tirnaklarimin temizliginde, ayrica dislerimin bakiminda su kullanirim.
Suyu gerektigi kadar kullanirim. Dislerimi firgalarken, sagimi sampuanlarken suyu acik birakmam.

SAYFA 48
1. kisisel
2. musluk
3. bilingli
4. sinirsiz
5.su

6. kova
7. Acik

SAYFA 49

Alisveristen Once Yapilmasi Gerekenler: 8, 9

Alisveris Sirasinda Yapilmasi Gerekenler: 1, 2,3, 4, 6,7
Alisveristen Sonra Yapilmasi Gerekenler: 5

SAYFA 50

Getirdigi ambalaja gére doldurmasi beklenir.

SAYFA 51
SAGLIKLI YASAM



SAYFA 53

Obezite: Sebze ¢orbasi, balik, salata, makarna (az miktarda), elma, su

Diyabet: Mercimek corbasi, kofte, pirasa, salata, su

Colyak: Sebze corbasi, kuru fasulye, salata, ayran, su

Besin Alerjisi: Mercimek ¢orbasi, kofte, makarna, ayva tatlisi, su

*Arkadaslarimizin imrenecegi yiyecekleri yanlarinda yemekten kaginiriz gibi cevaplar vermesi beklenir.

SAYFA 54

1. Gereginden fazla alinan ekmek ¢ope atilabiliyor.

2. Ailesine gore cevap vermesi beklenir.

3. Ekmek kurutularak kullanilabilir veya yumurtali ekmek vb. tarifler yapilabilir. Fazla meyveden recel,
komposto yapilabilir.

SAYFA 55
SORUMLULUK

SAYFA 56-57

Okul: Okul yuvamiz, temiz tutariz.

Hastane: Temizlik sagliktir.

Park: Yere ¢cop atmayiniz.

Yemekhane: Yemekten dnce ve sonra ellerini yika.
Piknik Alani: Temiz bir cevre icin ¢opler ¢op kutusuna.
Tuvalet: Kigisel temizligine dikkat et.

Kataphane: Cevreni temiz tut.

SAYFA 58




4. UNITE

SAYFA 60

Asagpdaki gérselde bulunan trafik isoret ve isaret levhalarini

anlomlar ile cizerek eslestiriniz.

i isi _ Kontrolsiiz Demir
Yaya Gecidi g;"m"'fz Yaya Giremez Yolu Gegidi
DNTS  oness  ower  Megyee




SAYFA 61

SAYFA 62
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SAYFA 63

1. Cinkl guvenli bir sekilde karsiya geceriz.

2. Clnki yayalar kaldirimlarda glivenle yiriyebilir.

3. Cunkd insanlarin saghgi dnemlidir.

4. Clink{ kurallar hayatimizi kolaylastirir.

5. Clnka bir kaza aninda bizi tehlikeli durumlara karsi korur.

6. Clnka asiri hiz, kazalara sebep olabilir.

SAYFA 64-65

Kesik-Onlemler: Kesici, delici aletler kolay ulasilabilecek alanlarda birakilmamalidir.

Yanma-Onlemler: Yanmaya sebep olabilecek bir seyi almamiz gerektiginde bir biiyligiimiizden yardim
istemeliyiz.

Elektrik Carpmasi-Onlemler: Elektrik tehlikesi olan alanlara yaklasmamali ve bir biyiigimiizden bu
alan i¢in 6nlem almasini istemeliyiz.

Zehirlenme-Onlemler: Ne oldugunu bilmedigimiz ve son kullanma tarihi ge¢mis veya bozulmus
yiyecekler tiketilmemelidir.

SAYFA 66

1. yangina sebep olabiliriz.

2. kayip dusebiliriz.

3. elimizi kesebiliriz.

4. canimizi acitacak tehlikeli sonuglar olabilir.
5. lizerimize dusebilir.

6. elektrik carpma tehlikesi olabilir.

7. zehirlenmelere sebep olabilir.

8. ciddi yaralanmalara sebep olabilir.



SAYFA 67

Onleyici Faaliyet




SAYFA 68-69
1. Tesekkilr etmeli ve istemedigimizi belirtmeliyiz. Aile biyuklerimizden yardim istemeliyiz.

2. Gelmek istemedigimizi belirterek hizla yanindan uzaklagsmaliyiz. Ailemizden ve 6gretmenlerimizden
yardim istemeliyiz.

3. Glivenligimizi tehdit eden kisi, grup veya durumlar karsisinda cok dikkatli olmaliyiz. Bu tiir
durumlarda okulda 6gretmenimizden, ailemizden, ¢evrede tanidiklarimizdan ve gilivenlik
gorevlilerinden yardim istemeliyiz.

4. Cok dikkatli olmaliyiz ve panik yapmamaliyiz. Glvenlik gérevlilerinden yardim istemeliyiz.

5. Ailemizin bilgisi olmadan asla bilgilerimizi paylasmamaliyiz ve tanimadigimiz kisilerle
gorismemeliyiz. Bu tir durumlarda ilk olarak ailemizden yardim istemeliyiz.

6. Hemen oradan uzaklagsmaliyiz. ilk olarak aile bireylerimize daha sonra giivenlik gérevlilerine haber
vermeliyiz.

7. Gelmek istemedigimizi belirtmeliyiz. Ailemizden ve 6gretmenlerimizden yardim istemeliyiz.
8. Kapiyi kapatmall, ailemizden ve glivenlik gérevlilerinden yardim istemeliyiz.

9. Hemen oradan uzaklagsmaliyiz. ilk olarak aile bireylerimize daha sonra giivenlik gérevlilerine haber
vermeliyiz.

10. Hemen oradan uzaklasmaliyiz. ilk olarak aile bireylerimize daha sonra giivenlik gérevlilerine haber
vermeliyiz.
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SAYFA 72
istenilen adlari yasadigi yere gére yazmasi beklenir.

Vali ilde, kaymakam ilgede hikiimetin temsilcisidir. Belediye baskani ilcede, muhtar ise mahalle ve
koylerde secimle is basina gelen yoneticilerdir.

SAYFA 73

Ogrencinin kendine gére sorulari cevaplamasi beklenir.

SAYFA 74

Semaya 0zglrllk, vatan, secim vb. s6zcikler yazilmasi beklenir.
Cumbhuriyet kavramiyla iliskili bir siir yazilmasi beklenir.

SAYFA 75



1. Mustafa Kemal
2. Mustafa Kemal

3. Cumhuriyet yonetiminin ilan edilmesi igin tim sartlarin uygun oldugu artik bunun kaginilmaz
oldugu anlatilmak istenmistir.

SAYFA 77

Cocuklarin hedeflerine ulagsmak igin bir 6grenci olarak derslerine gok ¢alismalari beklenir. Clinkd iyi
bir meslek sahibi olmadan bu hedeflerini gergeklestiremezler.

SAYFA 79

Ogrencilerin ilgilerini ceken meslekleri yazmalari beklenir.
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SAYFA 80
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SAYFA 81
1. Dogru 2. Dogru
3. Yanhs Camilerde toplu ibadet edilir.
Stadyumda topluca mag izlenir, spor yapilir.
4. Yanls
Hastanelerde topluca saglik hizmeti alinir.
5. Dogru 6. Dogru
7.Yanhs
Bu alanlardan ortak faydalanmaktayiz.

Bu durumda hepimiz zarar goririz.

SAYFA 82

1. Orada yasayan insanlara egitim verilebilir. Cevredeki panolara konu ile ilgili uyarilar yazilabilir.
2. Ogrencinin duruma uygun cevaplar vermesi beklenir.

(Ogrencilere anlatiimasi, uyariimasi vb.)

3. Kurallar belirlenmeli ve bu kurallarin gerekliligi anlatiimahidir.

SAYFA 83

1. 15 Temmuz’'da vatani igin bir araya gelen insanlar goérilmektedir.

2. Halkimiz mill{ birlik ve beraberlik duygusu icerisinde karsi koymustur.
SAYFA 85

1. Caliskanligi, Gstln zekasi ve duyarhihg ile dikkat cekmistir.

2. Ogrencinin kendisine uygun cevaplar vermesi beklenir.

3. Atatilirk annesi ile saygi ve sefkatle ilgileniyordu.



SAYFA 86
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BASKASININ GORUSLERINE DEGER VERMESI

SAYFA 87

Ogrencinin sectigi kisiye uygun cevaplar vermesi beklenir.
SAYFA 88

Muhtar, Kaymakam, Vali, Belediye Baskani
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SAYFA 90

Karinca yuvasi, Kutup yildizi, Yosun, Glnes

SAYFA 92-93

1. Cesit cesit agaclarin oldugu ormanlik alan gorilmektedir.

2. Agaclarin bir kismi kesilmis ve raylar yapilmistir.



3. Bu alana bir ev yapilmistir.

4. Evlerin sayisi artmistir.

5. Agaclarin sayisi azalmis, elektrik diregi dikilmistir.

6. Evler iyice cogalmis ve hic¢ agac kalmamistir. Toprak yol asfalta donmustur.

®1. Zaman igerisinde teknoloji kullanimi ve artan insan niifusu neden olmustur.
2. Ogrencinin kendisine uygun cevabi vermesi beklenir.

SAYFA 94-95

Dev kertenkele, Akdeniz foku, yabani karanfil, can ¢icegi, kardelen, gl sogani.

SAYFA 96

1.Gorsel: Fidan dikmistir. Fidanlar blytyerek ormanlari olusturacaktir.

Ormanlarin gevreye katkilari cok fazladir.

2. Gorsel: Bir aile ¢op toplamaktadir. Cevre temizligine katki saglamaktadirlar.

SAYFA 97

Ogrencilerin kendilerine uygun cevaplar vermesi beklenmektedir.

SAYFA 98

Ogrencinin kendi calismasina uygun cevap vermesi beklenir.

SAYFA 99

Plastik esyalar kullanmamaya 6zen gosteriniz, sarj edilebilen piller kullaniniz, kitap kirtasiye
malzemelerini kullanirken daha dikkatli olunuz vb. cevaplar verilmesi beklenir.

SAYFA 101

5-2-4-3-1



