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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sénmeden yurdumun stiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmussa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayéasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢cme, tani:
Distin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atant:
Verme, diinyalar alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda fiskiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun {istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan [1ahi, bosanip kanli yagim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklIal!

Mehmet AKif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gencligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tturk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
dismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitlin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret icinde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait i¢inde dahi vazifen,
Turk istikldl ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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Merhaba, ben Karloon."

Kitabin icinde 2aman
2aman karsilasacagiz.




Riclikte keyifli 2aman
gecirecegimize eminim. (&,

Kaydi, baslayalm!
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Merhaba arkadaglar, ben Nege.
Bugltin 6gretmenimizle geziye
ciktik. Ktk kacuk taslar, cakillar
topladik. Hepsi farkli renkteyd..

Sertlikleri de birbirine benzemiyordu.

Ogretmenimiz bize yer kabugunun
kayaclardan olustugunu anlattu.
Kayaclarin parcalanmasiyla kayalar
olusuyormus. Kayaclar da ruzgarin,
yagmurun etkisiyle bélanerek
taslari, cakillari, kumlari meydana

getiriyormus. Dayanamadim sordum:

— Ama 6gretmenim bunlarin hepsi
farkli. Kimi siyah, kimi kirmizi, kimi
sart. Bu nasil oluyor? Ogretmenim
gulimseyerek cevapladi:

— Iclerinde bulunan mineraller farkli
Nesecigim. Kayaclara rengini ve
sertligini veren dogada bulunan
mineraller. Ayrica bazi kayaclarin
ekonomik olarak degeri vardir.
Bunlara “maden” diyoruz. Mesela
bor, mermer, kdmdr, linyit, altin,
gamaus, krom, cinko, demir bunlara
ornektir. Bu madenler tlkemizde de

cikarilmaktadir. Madenleri stislemede,
ingaatta, araba yapiminda, isinmada,
deterjan yapiminda, pillerde ve daha
bircok alanda kullaniriz. Olkemiz
madenler agisindan oldukga zengindir.
Kayaclar bize tarihi bilgiler de verebilir.
Bazi kayaglarda fosillere rastlanir. Bu
fosiller gecmis dénemlerde yasayan
canlilar hakkinda bilgi sahibi olmamiz
saglar.

Efe merakla soze girdi:

— Ogretmenim fosiller sadece
kayaclarda mi olur?

Ogretmenimiz:

— Hayir, Efecigim. Sadece kayaclarda
olmaz. Buzullarda ve bitki recinelerinde
de fosillere rastlanir.

Naz:

— Ben bir belgeselde izlemistim. Dinozor
fosilleri vardi.

Tam o sirada Cengiz “Kraaaaavv’ diye
ktkremeye basladi. Biz de ona katildik.
Ogretmenimiz de bize uyunca ¢ok
eglendik.



Metindeki bilgilerden yararlanarak asagidaki ifadelerden dogru
olanlarin basina D, yanlis olanlarin basina Y yaziniz. Yanlis olanlarin altina
dogrularini yaziniz.

Kayaclar, yapilarindaki minerallere gére farkl ézellikler gésterir.

Ulkemiz maden acisindan oldukca fakir bir Glkedir.

Ulkemizde bor, tas komurt ve bakir cikarilmaktadir.

Ekonomik degeri olan kayaglara kaya denir.

Madenler sadece insaat dlaninda kullanilir.

Kayaclarin rengini ve sertligini belirleyen icerigindeki minerallerdir.

Fosiller gegmiste yasananlar hakkinda herhangi bir bilgi vermez.

Kayaclarda, reginelerde ve buzullarda fosillere rastlanabilir.




MADEN Mi, DEGIL Mi?

Karbon, maden olanlari 1 numarali kutuya, maden olmayanlari 2 numarali kutuya
yazacak. Ama kafasi cok karismis, ona yardimci olur musunuz?

[——

TOPRAK

KAYA

Sl
e



DOLDUR BOSLUKLARI

Verilen kelimeleri kullanarak cimleleri uygun bigimde tamamlayiniz.
Karbon'u istediginiz gibi boyayiniz

o\def‘\e(e My
w minerdllerden
it
q iNsq i
“AY ey "’t .
09&0\0\ f
kayaclard  5a\®
altin
deterjan
MUhendis
Kayaglar olusur.
Kémar, bor ve altin ornektir.
Demir madeni sektortnde kullantlir.
Mineraller ... renk, sertlik, parlaklik gibi 6zellikler veren
maddelerdir.
Kuyumculukta ve suslemede madeni kullanilir.
Fosilleri inceleyen bilim dalina denir.
Madenlere bor, civa, demir, aliminyum, elmas, gibi maddeler

ornek olarak verilebilir.

Fosillerin olusumui icin gerekli kosullardan biri de canli kalintisinin
temasinin kesilmesidir.

Bor madeni yapiminda kullanilir.
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Bulmacayi ¢ozmeme

yardimci olur musunuz?

Soldan Saga

w

2. Yer kabugunu olusturan
madenler toplulugudur.

4. Degerli kayaglara
verilen addir.

5. Kayaclarin birbirinden
farkli olmasini saglayan
dogal maddelerdir.

Yukaridan Asagiya
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1. Kayaclarin
parcalanmasiyla olusur.

2. Yakit olarak kullanilan bir
madendir.

3. Eski zamanlarda yasamis
canlilarin sertleserek
gunumauze ulasmisg kalinti ve
izleridir.

6. Ozellikle sts esyasi ve taki
yapiminda kullanilir.
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Harfleri karisik olarak verilen kelimeleri Q
bulunuz.

Oyok sat

I buZla '3 A
I Ve riizgariar ayalarin Parcalanmag; ile olus
ur.

——

fsiol
muk Eski aglarda yagamis bitki ve
hayvanlarin sertlesmis kalintive
izlerine denir.

Cakallarin pargalanmast ile olusur.

mrineal

Kayaglarin birbirinden farkl
olmasini saglayan dogal
maddelerdir.



HANEGK MADEN?

Asagidaki madenleri inceleyiniz. Bahadir, Cemal ve Rana'nin meslekleri ile
ilgili kullanabilecekleri madenleri baloncuklarin yanindaki kutucuklara
yaziniz.

Taki
tasarimi yapadr ve

aretirim. Isim icin bazi
madenleri kullanirim.

Pencereler,
masalar, bardaklar,
tabaklar ve daha bircok
alanda kullanilan cam
aretiminde calisirim. Isim icin
bazi madenleri kullanirim.

Bahadir

Ic mimarim. Evlerin ve
is yerlerinin igini tasarlarken
bazi madenleri kullanirim.

Bakir Demir Mermer Altin



DOURE, DOCANKA

Asagidakilerden hangisinin dénme, hangisinin dolanma hareketi yaptigini
bulunuz. Dénme hareketi yapanlarin altindaki kutucugu kirmiziya,
dolanma hareketi yapanlarin altindaki kutucugu maviye boyayiniz. Siz de
dénme ve dolanma hareketine gunltk hayattan birer érnek yaziniz.

T
e 200
G, izs‘%‘ =

Dolanma hareketine bir 6rnek: p - e

Donme hareketine bir 6rnek:
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[ nistir. Danyanin donm
ili ifadeler verilmistir frin 807

lglggif?curuncuga boyayiniz DuNY

p lari mora boyayiniz

leriilei
an cum
e ilgili olan

Danydnin har'e\fet
hareketi ile ilgili o.l.
dolanma hareketi |

Gece ve gunduz olusur.

Danyd'nin hareketi dolayisiyla Ganes isinlarinin
Dunydya gelis acisi guin icinde degisir.

Dainya, bir tam turunu 24 saatte tamamilar.

Dunyd'nin kendi ekseni etrafindaki hareketi, topacin
hareketiyle benzerdir.

Danyd'nin Gunes etrafindaki hareketi, uzaya
gonderilen uydularin hareketine benzer.

Meuvsimler olusur.

DUnya, bir tam turunu 365 gun 6 saatte tamamlar.

Yil icinde sicaklik farklari olusur.




KAVRAMIHARLTAM

Asagidaki kavram haritasinda bog birakilan yerleri uygun ifadeler ile
tamamlayiniz.

DUNYA
el Ta
_____ hareketi yapar. — — — — _ _ _ hareketi yapar.
Y 2 ®§ r's 'Y
........... olusur. 24saat . siurer o] (VI-V Ty o SUITEY,
|
y

Verilen goérselden yararlanarak asagidaki sorulari cevaplayiniz.

*  GOndaz vaktini yasayan kim veya kimlerdir? Neden?

» Gece vaktini yasayan kim veya kimlerdir? Neden?




KIM NE DIYOR?

Asli Ogretmen, 6grencilerine Dinya'nin dénme ve dolanma hareketlerinin
sonuclarini sormustur. Ogrenciler verdikleri cevaplarda dénme ve
dolanma hareketlerinin sonuglarini bir arada séyledikleri igin karisiklik
olusmustur. Sonuclari ayirmada yardimci olur musunuz?

Gece
gundaz sureleri
degisir.

Gece, 9gunduz

Yil icinde golge 190n olusur.
boylari degisir.
GUn igcinde golge

boyunun degismesine
neden olur.

Dénme Hareketi Sonucu Dolanma Hareketi Sonucu
Olustugunu Séyleyenler: Olustugunu Séyleyenler:

1. 1.

2. 2.
3. 3.
4 4




eDmEg VER 12 bEg,
“¥ gmavone

Fazil gun icinde
Gonesin konumunu
dzlemlediginde Ganegin
strekli yer degistirdigini
fark ediyor. Bunun nedenini

cok merak ediyor: Sizce
Fazil, GOnesi neden farkl

konumlarda géragor?

Aciklayiniz.




YARDIMINA IHTIYACIM VAR

Merak ettigim sorulari yanitlar misiniz?

Bir gun kac saattir

Gece ve gunduiz olmasaydi
hayatimiz nasil olurdu?

Gece ve guinduiz nasil olusur?

Ganes mi Danyanin etrafinda
Danya hi¢ dénmeden sabit dolanir, Dinya mi Ganegin
dursaydi ne olurdu? etrafinda dolanir?




BOSLUKLAR! DOLDUR, SIFREYI BUL

Asagidaki cimlelerde yer alan bosluklari bulutlardaki sézcukler

ile tamamlayiniz. S6zcGgana yazdiginiz bulutu kirmziya boyayiniz.
Boyanmamis bulutlardaki sézctklerden kuralli bir cimle olusturarak
sifreyi ¢6zOnuz

@ temiz
dolanma _

* Dunydnin sekli benzer.

* Danydnin ve olmak Uzere iki tarlG hareketi
vardir.

* Dunya hareketlerini doguya dogru yapar.

» Ddnydnin sekli kiireye benzediginden bir tarafi

isinlarini alirken diger tarafi almaz.

« Dunya kendi ekseni etrafinda déntstni tamamlar.
* DUnyd'nin dénme hareketi SONUCU ..oererre

* Danyaq, Glnes etrafinda dolanimini

* Dunydnin dolanma hareketi sonucu

« Danya, strekli ..en halindedir.

« Dunya kendi etrafinda donerken GUnes ...
tarafinda gtndiz yasanir.

SIFRE:
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DOGRUYU BOYA, ORUNTUYD BUL

Zarflardaki
boyayiniz. 0
ettirecek sek
yaziniz,

dogru cumleleri yesile
rtayq Gikan 6rintayd devam
ilde son zarfin chmlelerini siz

Dunyd'nin izledigi yolun sekli elipstir.

Dunya kendi
194n 24 ekseni etrafinda
saattir. dolanma

hareketi yapar.

Danyd'nin Gunes etrafinda
dolanmasi sonucu mevsimler olusur.

Duinya kendi ekseni etrafinda
déntstna batidan doguya

dogru yapar.
1y, 365 giin
6 sadttir. 1q99‘|dlllg
Van'da
GUneg’in

Bursd'dan énce
dogmasinin sebebi,
Gunes’in DUnya cevresinde
dolanmasidir.

Dunyd'nin kendi ekseni etrafinda
doénmesiyle gece, glinduz olusur,

Gun
boyunca

Dunya, Guines goblge boylarinin

Zt"mﬁndhq ot degismesi donme

onme hareketi hareketinin

gapar. sonucudur.
Subat ayinin 29 gtin oldugu

yila artik yil denir.




soldan saga veya capraz olacak

Verilen kelimeleri yukaridan asagiya
sekilde bulmacadan bulup isaretleyiniz.
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10 FARKT BULUN

Iki resim arasindaki farkliliklari bularak yuvarlak igine aliniz




1GOZUMIBEWDE]

Asagidaki goérsellerde yer alan dinozorun yasam sdrecini
inceleyiniz.

Dinozorun ilk gérselden son gérsele kadar hangi durumlardan
gectigini agiklayiniz.




Bu sayfay! linitede 6grendigin bilgileri
kullanarak doldurmalisin. Ister siir yaz, ister
resim yap, ister masal olustur veya farkl

bir etkinlik hazirla... Bu sayfa senin, goster
kendinil

~ « Kayac « Gundouz « Dolanma
« Fosil + Doénme e Zaman
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GIDALAR

Asagidaki gorsellerde yer alan gidalardan hangilerinin hayvansal
hangilerinin bitkisel oldugunu belirleyiniz. Tabloda uygun bélumlere
yaziniz.

o

Cilek Tereyagi Armut Sut

O 1\

Yumurta Havuc

J UL
Patlican Et Nohut Peynir
Hayvansal Gidalar Bitkisel Gidalar




Yukaridaki gorseli inceleyiniz. Besinleri tabloya yazip besin icerigini

isaretleyiniz.




ESLESTIR, ORNEKLENDIR

Asagidaki tabloda verilen yiyecek gruplarini, islevleri ve érnekleriyle
eslestiriniz. Her bir besin grubu ile ilgili birer aciklama yaziniz

___________________

_________________________________________

___________________
___________________

______________________

Vicudumuzda
dt}«zenleyici olarak et balik sit..
Karbonhidratlar gorev yapar.

Viacudumuzun
ihtiyaci olan enerjiyi zeytin, tereyagi, susam..

Proteinler saglar.

Vacudumuzun
direncini artirarak

Su ve Mineraller bizi hastaliklardan
korur.

tim gidalar

Lo Vacudumuzun tahil, bal, ekmek...
Vitaminler bayoyap
gelismesini saglar.

Karbonhidrattaki enerji ISpanak, portakal,
Yaglar yetersiz kaldiginda limon, elma..

enerji ihtiyaci buradan

saglanir.

Ornek Camle: Karbonhidratlar viicudumuzun ihtiyact olan enerjiyi saglar. Tahil, bal,
ekmek karbonhidrat icerikli besinlere ornektir.



BESi“ PiRAMiDI Besin piramidini inceleyerek

. asagidaki sorular
ﬁ%] - cevaplayniz.

/-/Agrubundaki besinler en ¢ok hangi icerige sahiptir? \\

+ Besin piramidine gore en az tuketilmesi gereken besin grubu hangisidir?

»  C grubundaki besinler en gok hangi igerige sahiptir?

Besin piramidine gore en ¢ok tuketilmesi gereken besin grubu hangisidir?

\\'Dengeli beslenmek igin nelere dikkat etmeliyiz? J
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Asagidaki metni okuyunuz Gorsellerden yararlanarak metindeki bosluklari

doldurunuz Metne gére asadidaki soruyu cevaplayinz

Merhabo, ben Betll Bugin bizim igin anne kiz glind. Once
bir lokantaya qidip guzel bir yemek vyiyelin dedik. Annem ne
yemek istedigimi sordu. Menlye goyle bir goz attm. Cok kararsiz
kaldm. “Bama ne onerirsin  anne?” diye sordum. Annem

S

W s cok fazla karbonhidrat var. .. ise yog
agisindan oldukga zengin. Bu da kalp sagligmizi olumsuz etkiler.
Fazla alimi obeziteye neden olobilir. ... Ustlnde her ne

kodar sebze ve protein igerikli Urlinler olsa da o da karbonhidrat
agisindan oldukga zengin bir icerige sahip. Ayrica burada kullanilan
protein igerikli besinler, vicudumuz icin soglikli olan tlirden degildir.
ve bol proteine sahip yemekler.

Bunlar  blylimene  yardmaidi.  Tatl  olarak  olobilecegin
ise bolca karbonhidrat ve yog igerir. Oysa
vitamin agisindan zengindir. Bildigin gibi vitaminler

sagligimizi korumada. yardmei rol oynuyorlar.* dedi. Annemin
agiklomalari hoguma. qitti. Yemeklerimizi segerek afiyetle yedik.

Betuil sizce neler secmistir?
Yaziniz



Aciklamalarin hangi besin grubuna
ait oldugunu kutucuklara yaziniz. Ek
Tdeki (sayfa 159) gorselleri keserek
tabaktaki uygun yerlere yapistiriniz

4
Bu gruptaki . & \ """ Bugruptakl
ylgszlfgden AN yiyecekler,
E enerji almaniz
gL uemeve icin gereklidir.

calisiniz

Bu gruptaki i i Bu grupta
yiyecekler, aldiklariniz,
baydmemiz icin Bu gruptaki yiyeceklerden vicudunuzda
gereklidir. mOmkan oldugunca az duzenleyici
yemeye caliginiz olarak gérev

yapar.



Beg arkadag lokantaya yemege gittiler. Yanlarinda toplam 100 TL vard..
Hepsi farkli yemekler secti. Agagidaki menlye gore sorulari cevaplayiniz.
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HAYDI{OY,UNA!

Ek 2'deki (sayfa 161) oyun kupind olugturunuz. Sirayla kipd atiniz. Kipln Gzerinde
yazan icerik turiine gore uygun iki ornek veriniz. Verdiginiz iki ornek de dogruysa
bir kare ilerleyiniz. Piyon olarak silginizi kullanabilirsiniz.




YIYECEKLER HAKKINDA

Asagidaki tabloda besin turleri ile ilgili bazi

bilgiler verilmistir. Buna gore eksik birakilan yerleri

tamamlayiniz,

YIYECEK
GRUBU

PROTEIN

VITAMIN

YAG

NE ISE YARAR?

Saclarimizin ve
tirnaklarimizin
uzamasini saglar.
Vlacudumuzun

bayayup gelismesine

katkida bulunur.

Enerji verir. Beynimizin
kullandigi tek enerji

kaynagidir.

Karbonhidratlarin

verdigi enerji yetersiz

kaldiginda enerji

saglar. Bazi vitaminlerin
vlcutta kullaniimasi

icin gereklidir.

Kemiklerimizin,

dislerimizin, kaslarimizin

ve organlarimizin
duzenli caligmasini
saglar.

HANGI GIDALARDA
BULUNUR?

et, tavuk,
yumurta, sut,
findik, fistik,
badem

YETERINCE
TOKETMEZSEK
NE OLUR?

sebze ve meyveler

Tam besinlerde

vardir.

Enerji
seviyemiz
duser,
beynimizin
enerjisi azalir.

Hastalaniriz
Vacudumuzun
direnci azalir.

Vlcuda alinan
bazi vitaminler
kullanilamaz




DOLDUR BOSLUKLART

Yandaki gorselin Gzerindeki kelimeleri kullanarak metindeki bosluklari
doldurunuz.

Leerteeen, 1 karbonhidratlar 1 r enerjiyi
proteiﬂler ...°0000003° .Oo.oooo.o.

elete etelg . Onarmina  °

3 belirleyici . ..Obeziteye.. R .,
o. e .0 D L o. d|renCIMIZI ..
e ©® ® 0 o o ... uzak o
.dazenleini .' ."..°o. ipcnsront .0"'....°‘..
®© 06060600000 o 0. .. V] .. ° hClStdllkldY‘dcln .°
hasarina : dengeli
Saglikli olmak igin beslenmeli ve spor yapmaliyiz. Sigarag, alkol
gibi aliskanliklardan........ durmaliyiz. Bu aligkanliklar sagligimizi

bozar ve ciddi hastaliklara neden olur. Saglikli beslenmek, her gidadan
yeterince almak demektir. Yiyecekler bize yasamimiz icin gerekli olan
.................................. verir. Besin icerikleri karbonhidratlar, ..., Vitaminler,
YAGIAr, .. ve mineradller olmak Gzere bes gruba ayrilir.

Vicudumuza enerjiyi verir. Proteinler baytmemizi

saglar ve hucre yardimci olur. Yaglar da enerji

kaynaklarindandir. Fazla alimi neden olur. Vitaminler

bizi korur. Vicut arttirir. Su ve

minerdller viicudumuzdd ... rol alir.



A?O‘élda iki parca hali
nde veri y . ,
yerleri tamamlayiniz. erilen cimlelerdeki eksik

........................

.....................................................

Dengeli
Sigara beyne beslenmeliyiz
giden Canka '
oksijeni azalttig
icin

birakilan

alkol insan

sagligind
ciddi zararlar

verir.
Beynin islevlerini
olumsuz etkiler.
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..............
.............

Paketlenmis LN
aron alirken

Df)rldurulmug besinleri

rg)ozuldakten SONnra
emen tuketmeljy;

Canka 7"

Tuzlama, kurutma,
dondurma,

...................
...................
........
..................
...........
.......
...........
............
........
........
.......
............

...........
...........
...................
...........
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DOGRU HECELERDEN SIFREYE

Asagidaki ciimle gruplarindan dogru olanlarin bagindaki kutucugu
boyayip hecelerini sirayla asagidaki kutuya yazarak sifreyi bulunuz.

Dengeli beslenen kisilerde hastaliklar géralmeye baslar.
Besinler vicudumuz igin gerekli olan enerjiyi saglar.
Obezite hastasi olanlarin viicudunda asiri yag vardir.

Gida israfi, gidalarin taketilmeden ¢cope gitmesi demektir.

@ Karbonhidratlar en ¢ok et, sit ve peynirde bulunur.

@ Tek yonla beslenme, ézellikle cocuklarda buyume ve gelisme sorunlarina
neden olur.

Her gtin makarna yemenin bir sakincasi yoktur.

Besin piramidinde doérdiunct basamakta yaglar ve tatlilar bulunmaktadir.

@ Sebze ve meyveler yikanmadan tuketilmemelidir.

Son kullanma tarihi ge¢cmis Grtnleri tuketebiliriz.
Yirtik ambalajli Granleri almamaliyiz.
Vicudumuzun suya ihtiyaci yoktur.

Sigara icmedigi halde dumanindan etkilenen kisiye aktif icici denir.

Cozduralmus bir besinlerin tekrar dondurulmasi yanlistir.

Sadece meyvelerde su vardir.

@ Karbonhidratlarin yeterli alinmadigi durumlarda enerji intiyacimizi
vitaminlerden saglariz.

Aldigimiz aranlerin Gzerinde Tark Standartlari Enstitdstintn damgasi olmalidir.

@ Soguk bélgelerde yasayan canlilarin vicutlarini sicak tutmalari, depoladiklari
yaglar sayesinde gerceklesir.

@ Sut, yumurta, et bitkisel gidalardir.

Sigara kullanimi sagliga zarar verir.
Cips dogal besine érnektir.



Fuatin 6gretmeni besinler konusundan 6grencilerine bir 6dev verdi. Hepsinden
besin dedektifligi yapmalarini istedi. Bunun icin en yakin market ya da bakkala
gidip tranleri inceleyeceklerdi. Uygun olmayan gidalarin listesini yazacaklardi.
Fuat bu 6devi cok sevdi. Okul ¢ikisinda annesiyle en yakin markete gitti. Sizce
Fuat hangi gidalari uygun bulmamistir? Gorselde isaretleyerek nedenlerini

yaziniz. (TETT. : Tavsiye Edilen Taketim Tarihi)




Yandaki yiyecekleri SAKLI RESIM
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ere

Yakin gevrenizdekil
sigara Ve alkolon zararll

oldugunu anlatan
sloganlar yaziniz

Sigaradan
uzaklas,

sagligina
yaklas!




PUANLARI HESAPLA, GRAFIGI ¢iz

Ada, Dilara, Kerem ve Cem besinlerimiz ile ilgili egitici bir oyun oynadilar.
Oyunun kurallarina gére hepsi belli gidalari sepetlerinde toplad.

Karbonhidrat agisindan zengin gidalar: 10 puan
Vitamin agisindan zengin gidalar: 100 puan
Protein agisindan zengin gidalar: 1000 puandir.

Oyun sonunda;

Adad'da 30 greyfurt, 12 yumurta vardir.

Dilarda’da 160 cilek, 400 paket makarna bulunmaktadir.
Kerem'de 11 kutu peynir, 40 demet maydanoz vardir.

Cem'de ise 32 balik ve 80 muz bulunmaktadir.

Bu bilgiler isiginda her birinin aldiklari puanlart hesaplayiniz.

OGRENCILER PUANLARI

Ada

Kerem

Cem

SAAA

DA G
we ) C_ )
JC )
JC )

Buldugunuz puanlari kullanarak sttun grafigini giziniz.
Puanlar
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i ALISVERISTE-TASARRUF——
Nehir, besin tasarrufu ile ilgili arastirma yapmis, arastirmasi sonucunda
sinif arkadaslarina asagidaki 6nerileri sunmustur:

1. Sebze ve meyveleri mevsiminde tuketmeliyiz.

2. Aligverise ¢cikmadan énce ihtiyag listesi hazirlamaliyiz.

3. Pisirilen yemekler bitmeden yeni yemek yapmamaliyiz.

4. Buzdolabina daha 6nce konulmus yiyeceklerden baslayarak

taketim yapmaliyiz
J\S. Fazla olan ekmekleri ¢cope atmadan énce degerlendirmeliw

Asagida Nehir'in evinde bulunanlar ve babasinin hazirladigi alisveris
listesi bulunmaktadir. Buna goére sorulari cevaplayiniz

Evde Bulundnlar n Ahgveris Listesi -‘]
1kg yogurt
1L sut 1kg peynir
4 yumurta 15 yumurta
Yarim kg peynir Yarim kg salca
100 gr salca Yarim kg zeytin
1kg patates 1kg pathean
Yarim kg yogurt 2 Lsat
1kg zeytin ' ‘ 1kg kereviz
1kg 1spanak £ . 1kg kiyma
3 ekmek 13 ekmek
== zJI h =

« Nehirin babasi tasarruf yapmak icin énce hangi yemegi yapmalidir?

Neden?
[] Kiymali patates yemegi [] Yogurtlu ispanak
[] Kereviz yemeyi [] Patlican musakka

« Nehirin babasi alisveris listesinde olan Grinlerden hangisini almamalidir?
Neden?

» Eude bulunan fazla ekmekleri degerlendirmek icin sizce neler yapilabilir?

34



COZUMIBENDE

Yemekleri incelemek ve calisanlari denetlemek amaciyla G¢ farkli
lokantaya giden saglik gérevlileri, [okantada goérduklerini asadidaki sekilde
raporlastirmiglardir. Raporlarin sonucuna goére gidalarin saglikli ttketimine
onem vermeyenlere uyari cezasi, temizlik kurallarina dikkat etmeyenlere
uyari cezasi, musterilerin sagligini tehlikeye atacak Granler kullananiara
para cezasi verilecektir. Bu bilgilere gore asagidaki sorulari cevaplayiniz.

C Lokantasinin Raporu: B Lokantasinin Raporu:

incelemelerde Yapilan incelemelerde B lokantasinda
sinda yapllan ince p
C lokanta rin iyice gnkandrak yemeklerde daha ¢ok kizartma ve hazir

sebze ve meyvele

A ‘otir. Besinlerin dalar kullanildiai adzleml icti
. i1digi ozlemlenmistir . gidalar kullanildigi gézlemlenmistir.
Servfuellilrl\rvl\?n tgarihlerinin gegmemesine Bazi besinlerin son kullanma tarihinin
Z?l?kat edilmektedir. Donmug gecmis oldugu tespit edilmigtir.
dalar, cozaldukten sonrd tekrar Calisanlarda eldiven olmadigi ve
gclloxﬂdU\’rumr\ﬂc\k’ccldlr. kisisel temizliklerine dikkat etmedikleri

belirlenmistir.

A Lokantasini Raporu:

Yapilan incelemelerde A lokantasinda em S’eme/(

yemek ydpiminda taze besinler [0k, K icip, h

kullanildigi tespit edilmistir. Nedern Wi te rei, ang;
Calisanlarin hijyen ekipmanlarini : ede"din,-zg

kullandiklari gozlemlenmistir.

[ Hangi
Okantaq hangi cezayi almist;r?

Siz bir lokanta isletmecisi olsaniz
nelere dikkat ederdiniz?




SENINISAYEAN]

\ B
@ Bu sayfay! linitede 6grendigin bilgileri
kullanarak doldurmalisin. Ister siir yaz, ister
resim yap, ister masal olugtur veya farkl
bir etkinlik hazirla... Bu sayfa senin, goster
kendinil

"o Besin e Mineral *  Obezite . Sigara
e Su « Protein * Alkol e Israf







1TME, GEKME

Asagida itme ve cekme kuvvetinin etkisinde kalan bazi olaylar verilmistir.
Bu olaylari uygun kutucuga yaziniz

S S S

e ey
i T

R e

Topa vurmak

Semsiyeyi agmak

Pencereyi acmak

Igneye iplik gecirmek

NN
&l @ N Duvara civi cakmak Yayi germek
» o :_ | #Kumandanin tusuna basmak  Salincagi durdurmak f
. Q-' '.""-- Cekmeceyi kapatmak Buzdolabini acmak ]
Meyve toplamak Sagimizi taramak f;
; |
Kitabi cantadan ¢ikarmak Valizi yerden kaldirmak :;I
Bilek gliresi yapmak Frene basmak \“l
‘*-:::"*""'” — T — e
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BIRLIKTEIDENEN EREKJOGRENELTH)

Sira arkadasinizla birlikte asagidaki asamalari gerceklestirerek deneyi
yapiniz. Gézlemlerinizi not ediniz.

Malzemeler:

| pinpon topu, x\ko
| oyun hamuru )

1. Asama: Siranizin Gizerinde duran pinpon topunu, parmaginizin ucu ile
yavascad ittiriniz.
Gozleminiz:

2. Asama: Hareket halinde olan pinpon topuna parmagdiniz ile vurunuz.
Gozleminiz:

3. Asama: Hareket halinde olan pinpon topunun tam Gstine parmadginiz ile
yavasca dokunup birakiniz.

Gozleminiz:

4. Asama: Hareket halindeki pinpon topunu, hareket yénuanden farkli bir
tarafa parmaginizile ittiriniz

Gozleminiz

5. Asama: Hareket héalindeki pinpon topuna dokunarak durdurunuz.
Gozleminiz:

N

6. Asama: Oyun hamurunuzun seklini inceleyiniz. Sonra oyun hamurunuza

parmaginizla bastiriniz.

Gozleminiz




SORULAR, CEVAPLAR

Kuvvetin hizlandirici etkisine ganltk hayttan érnekler veriniz.

Kuvvetin yavaslatici etkisine ganlik hayttan érnekler veriniz.

Kuvvetin yoén degistirici etkisine guinltk hayttan érnekler veriniz

Kuvvetin sekil degistirici etkisine gunltak hayttan érnekler veriniz




Asagidaki semada verilen durumlara érnekler yaziniz

Hizlanma

Sekil degisikligi

Ornekler

Yavaglama

‘.‘
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Yon degistirme

&1



Karbon, kardan adam yapmak
istiyor. Karbon'un kardan adam

yaparken uyguladigi kuvvet
cesidini gorseldeki kutucuklara
yaziniz.
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DOLDUR BOSLUKLARI

Asagidaki cimlelerde yer alan bogluklari yildizlardoki sozcukler ile

tamamlayiniz. $0zcugunu yazdiginiz yildizi maviye boyayiniz. Boyanmamig
yildizlardaki sozcuklerden kuralli bir cimle olugturarak sifreyi bulunuz. /

yavaglama
*Cekme ve ... bir kuvvettir.
*Cansiz varliklar, canli varliklar gibi kendiliginden ... edemezler.
al {(VLYAVZ=3 cisimleri hareket ettirebilir.
*Kuvvet, bazi cisimlerde ... degigikligine neden olur.

*Hareket eden bir cisme, hareket yoninden farkli bir yonde uygulanan kuvvet
cismin hareket ..., degigtirir.

*Duraga. yoklagan bir otobus, ..., hareketi yapar.

*Esnek cisimlere uygulanan kuvvetin etkisi ortadan kaldirildiginda cisim,
...................... sekline doner-.

*Cisimlerin hizini azaltmak ya da durdurmak icin hareket yonine ...
yonde kuvvet uygulamamiz gerekir.

SIFRE:
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DOGRU MU, YANLI§ MI?

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin bagina Y
yaziniz. Yanlig olanlarin altina dogrularini yaziniz

Asagidaki miknatislarin durumlarina goére altlarina “Birbirini iter.” veya
“Birbirini geker.” yaziniz.




MIKNATISLAR VE ISIMLERI

Asagidaki miknatis gesitlerini isimleri ile eslestiriniz ve uygun sekilde
boyayiniz.

Yuvarlak miknatis

Cubuk miknatis

At nali miknatis

U miknatis

MIKNATLIS YOLU

Merhaba arkadagslar,
miknatislari birbirini
cekecek sekilde uygun

renklere boyayarak
daracima ulagmama
yardimci olur
musunuz?

nlzZzlulununlzlunlz| 2
nlilunliun|lZ2lunlzlzZz|2Z

Z|lwnlZ2|lZ2|vn]|invn|lwn
nlunlzfufluv|lnm|=z
Z|lZz|lvv|izlz|2|Z2|wv
nluonlzluluvlZz(vu]|lwnv
Z|lZlun|lZ|lunlun|lun|lun
Z|ln|ZzlZz|lZ2|Z2|wvw |2
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Ahmet, sira arkadasi ile miknatisin etki ettigi maddeleri kesfetmek icin bir
deney yapiyor.




b
Aﬂ

Gorselde asamalari verilen bu deneyde Ahmet ve arkadasi neler
gozlemlemis olabilir? Buna goére cimleleri tamamlayiniz.

: 1. Ahmet ve arkadasi sirayla miknatisi malzemelere yaklastiriyor.

Gozlemleri:

Miknatisi kaleme yaklastirinca

Miknatisi giviye yaklastirinca

Miknatisi kagida yaklastirinca

Miknatisi silgiye yaklastirinca

Miknatisi balona yaklastirinca

Miknatisi metal atasa yaklastirinca

Miknatisi toplu igneye yaklastirinca.

. Miknatisi demir kasiga yaklastirinca

. o .
.......
........
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2. Ahmet ve arkadasi, gorseldeki gibi farkli uzakliklarda bulunan metal
: ataslara miknatisi yaklastiriyor. Miknatis ataslari hangi sira ile geker?
: Neden?

3

.. .
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...........................................................
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GEKER MI, CEKMEZ MI?

Ek 3teki (Sayfa 163) gorselleri keserek asagidaki tabloda uygun yere

yapistiriniz.

Miknatis ceker.

=

~

4<

Miknatis cekmez

=




Miknatisin ¢ektigi maddeleri kirmiziya, cekmedigi maddeleri maviye
boyayiniz.
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MIKNATISLI ARAG GEREGLER

Asagida bos birakilmis alana, miknatislarin gtinltk yasamda
kullanildigi Gg tane arag gereg cizerek boyayiniz.

MIKNATIS

Nehir, demir civinin miknatis gibi bazi maddeleri cekmedigini biliyordu.
Civinin etrafina bakir teli sardi. Telin iki ucunu da pilin iki ayri kutbuna
baglad.. Civiyi toplu ignelere yaklastirdiginda civinin igneleri ¢ektigini
gozlemledi. Civi, béylece miknatis ¢zelligi kazanmis oldu.

Sizce Nehir'in yaptigi bu miknatis gtinltk hayatta ne ise yarar? Nerelerde
kullanilir?

OO AOAOAOAOAOAON




Asagidaki arag gereglerde miknatis kullanilanlarti istediginiz gibi
boyayiniz.




TEKNOLOJIAVEAMIKNATISI'AR

Asagidaki sorulart yanitlayiniz.

MR cihazi Elektrik motoru

Maglev treni Banka karti

Miknatislarin kullanildiklart alanlar her gegen giin artmaktadir.
Gunamuzde miknatislar; MR (manyetik rezonans) cihazlar, maglev
trenleri, banka kartlari gibi birgok alanda kullaniimaktadir. Sence

miknatislar gelecekte baska hangi alanlarda kullanilabilir?

Cok gucla bir miknatisin olsa neler yapabilirsin?




BULMACA

YUKARIDAN ASAGIYA

1. Miknatigin ayni
kutuplarinin biribirine
uyguladigi kuvvet.

3. Demir, nikel ve kobalt
ceken madde.

7.Yon bulmaya yarayan,

miknatis ile galigan alet.

8. Miknatisin sembolu N
olan ucu.

10

SOLDAN SAGA

2. Bozulmamasi igin
miknatistan uzak tutmamiz
gereken bir arag.

Y. Miknatis cegitlerinden biri.
5. Miknatisin toplu igneye
uyguladigi kuvvet.

b. Fobrikada. Uretilen miknatis.

9. Tekerlek yerine miknatis
kullanilan tren.

10. Miknatisin gekim gucdndn
en yuksek oldugu iki bolge.
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1. durumda neler olur? Aciklayiniz.

2. DURUM

2. durumda neler olur? Aciklayiniz.
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Oynamadigi oyuncaklarini kum
havuzunda unutan Karbon, demirden
yapilmis oyuncaklarini geri déniastime
vermek icin ayirmak istiyor.

» Karbon, demirden yapilmis oyuncaklarini en kolay nasil ayirabilir?
Aciklayiniz

«  Karbon hangi oyuncaklarini geri déntstime gondermis olabilir? Bu
oyuncaklari goérsel Uzerinde yuvarlak igine aliniz.




1cOZUMIBENDE]

» Mete oyuncak trenin vagonlarini bir araya getirmek istiyor. Ona
yardim eder misiniz? Vagonlari birbirine baglayan herhangi bir
sey bulunmamaktadir. Ancak vagonlarin Gzerine birer miknatis
yerlestirilmistir. Lokomotifin Gzerindeki miknatisin kutuplarina
gore diger kutuplari belirleyiniz

« Mete vagonlarini bir araya getirdigi oyuncak trenini ona
dokunmadan hareket ettirmek istiyor. Mete elindeki miknatisi

trene yaklastirdiginda tren hangi yénde hareket eder? Neden?




> Bu sayfay! linitede 6grendigin bilgileri kullanarak
-~ doldurmalisin. Ister siir yaz, ister resim yap, ister
masal olustur veya farkli bir etkinlik hazirla... Bu sayfa
senin, goster kendinil
Miknatisin kutuplari *  Kuvvetin hizlandirici etkisi
Miknatisin kullani alanlari « Kuvvetin yavaslatici etkisi
Kuvvetin yon degistirici etkisi *  Miknatis
Kuvvetin sekil degistirici etkisi e Kuvvet

[
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[ )

\ [
3










ORNEKLER SENDEN

\miz maddelere ikiser ornek veriniz

Duyu organlarimizin yardimiyla algiladig

)

—

~ Gozamuaz ile algiladiklarimiz

|adiklar imMIZ

ladiklarimiz

Derimiz ile algi




REATERE GORE CEVACLAR

Tablodaki maddeleri inceleyerek sorulari cevaplayiniz.

Oy PEPECT Pe

Boya kalemi  Corap Bebek bezi Civi Yaprak
i }F
Sanger Atas Tencere Top
@ 16 EZQ
=
Toplu igne Bilye Tabak Balon Catél kasik

Can simidi Su sisesi

S

Tas  Tuvalet kagidi  Bicak

Ka¢ numarali maddeler suyu
emer?

Ka¢ numarali maddeler miknatisla
cekilebilir?

Kac numardli maddeler suda

-
batar” Kac numarali maddeler suda

yuzer?



Ek 4'teki (Sayfa 165) gorselleri keserek uygun yerlere yapistiriniz

Sam="

. A AMIKNATISLAL ,
\ CEKILIR. / B w

~
LR, g




ACABA NE?

A ve B maddeleri suya
birakildiklarinda sekildeki gibi
kalmaktadir. Buna gore:

A maddesi olabilecek ti¢ 6rnek yaziniz.

B maddesi olabilecek t¢ 6rnek yaziniz.

C ve D maddelerine yaklastirilan
miknatisin C maddesini cektigi, D
maddesini cekmedigi gdzlemlenmigtir.
Buna gore:

C maddesi olabilecek G¢ 6rnek veriniz.

Masaya dokuilen suyu E maddesiyle
sildigimizde suyu emmedigi, F
maddesiyle sildigimizde suyu emdigi
gobzlenmistir.

E maddesi olabilecek ti¢c 6rnek yaziniz.




Rl T O e ———— T R R ]

4 KG: e g 3000 Gt ..o kg
5500 g: .....cooue... KG oo g9
8000 g: ....ovvvvvnnnnnes kg 5 KG 35 Gt e g
9000 G ..oovvverrrnee. kg 6 Kg 73 G o, g9
2Kkg 125 gi o, g

Karsilikli olarak verilen kitlelerden esit olanlari gizgilerle birlestiriniz. Ayni
katleleri ayni renge boyayiniz.

-
L - [
e e e e e o e e e Em Em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em mm mm Em mm Em RN Em Em e R Em Em Em Em R o e =

5 kg 23 kg
4000 g 1325 ¢
7 kg 300 g 14000 g
1kg 325¢g 5000 g
14 kg 7300 ¢

23000 g 4 kg

-
—-—
bl - -
--———---——-—————————————————————————



OECELIM

Verilen bilgilere gore noktali yerlere gelmesi
gerekenleri bulunuz

Yapilan 6lgiime gére

Dara: ......ccoovveveeeeeenen. g9
Briit kiitle: ............ Kg....oo..... g
Net kiitle: .......ccoooevrnnneen g9

Yapilan 6lgiime gore

Dara: ..., g
Briit kiitle: ........... Kg.......... g
Net kiitle: ....................... g

Yapilan 6lgiime gére

Dara: 300 g

Briit kiitle: .............. kg ....c...... g
Net kiitle: 1 kg 200 g




BULRVEIBOYA!

Asagidaki dereceli kaplara altinda yazan birim kadar swvi ¢iziniz. Boyarken
asagidaki bilgilerden, icinde neler olduguna bakmayi unutmayiniz
Sonrasinda altindaki sorulari cevaplayiniz. —

Limonata miktari elma suyu
miktarindan ne kadar fazladir?

Toplam limonata miktari
. ne kadardir?

........................................... ..'.' .:.. Havug sularlndqn 100 mL Si igi“rse
icecek ' . geriye ne kadar havug suyu kalir?
2 (W} 3
' gn fazla hang ,



HACM:

NESK/ADAR?

Icinde farkli miktarlarda swvilar bulunan dereceli kaplara bazi cisimler
atilmistir. Buna gore sorulari cevaplayiniz.

hangisidir? .-

e — S E———
~ 1000m! ~ 1000m!
E 900 = 900
=800 = 800
= 700 = 700
2600 -
=500
- 400
=300
—200

l % 100 J

e —
- 1000m! - 1000m!
=900 =900
=300 — 800
=700 =700
2600 =600
=500 = 500
- 400
=300
—200

l % 100 l

e — e —
- 1000m! - 1000m!
=900 Z 900
=300 Z 800
=700 =700
= 600 i 600
=500 = 500.
=400 =400
=300 —300
=200 =200
E 100 l : 100

e — e —
- 1000m! - 1000m!
=900 =900
=300 =300
=700 =700
2600 =600
=500 =500
=400 =400
- 300

=200
=100

Hacmi en fazla olan madde

Dereceli kaptaki sivi

~ mlL

Tasin hacmi ne kadardir?

| Derece|j kaptaki Sivi
Miktary hedir?

- it
qn’e.:.:.r'v-m hacm; ne kqda.»;&;r7
imL

nedir? .- mL
Topacin hacmi ne kadardir?
..................................... b
€recefi kg :

e P.f.quSM.m_lgt |
Elmanipy o mL
T IEMINe kadayg 5

,.::mL



Asagida halleri verilen maddelere dérder érnek yaziniz.

GAZ
KATL
SIvr

TR
................ D s
o o o
D' 2 ....................... 4 .....................

P 3 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, enveneasaereepianees

D, o 4 e

Asagdida verilen 6zelliklerin maddenin hangi héline ait
oldugunu bulup yaziniz.

. lirli bir sekli vardir. |
. iii/vet uygulanmadukga sekli

degigmez.
. Sikistinlamaz.

) BU‘Unduqun
doldurur

Sikistirilapi lir.
Belirli bir sekli yoktyr

Ortam, tamamen

. kandir. N
%‘:flﬂ\duklaﬂ kabin seklini alir.

Relirli bir sekilleri yoktur.




ooooooooooooooo
............................
.......
.........
. .
----

- Asagida verilen varliklari tablodaki uygun yerlere yaziniz.

KATI SIVI GAZ
defter sat buz parcasi yagmur
egzoz dumani nohut mercimek su
bulut kalem limonata armut
dogal gaz ayran yemek buhari kolonya
baca dumani kitap canta piring

cay gaz yag buhar zeytinyagi
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POLDUR BO§LUKLARI ”

Verilen kelimeleri uygun bosluklara yaziniz.

akiskan vabin kutle
miktanis dara
emme
kacuk
sekli kati
araclar
madde gaz
hacim
mililitre litre
Madde miktarina denir.
Sivi maddelerin hacimleri ... V=TV = birimleri kullanilarak
belirtilir.
Katlesi ve hacmi olan tim varliklara ... denir.
Dokalen igneleri .. yardimiyla toplayabiliriz.
Maddeler dogada kati, sivi ve. ... halinde bulunur.
BUZ, SUYUN halidir.
Bos kabin kitlesine denir.
Swvilar maddelerdir.
Swvilarin belirli Bir .. yoktur.
Pecetenin, SUYU ... ozelligi vardir.
Pirinc tanecikli katilara 6rneketir.
Maddenin boslukta kapladigi yere denir.




BULMACA

Asagidaki aciklamalardan ve sayfadaki gorsellerden yararlanarak
bulmacayi ¢ézOnGz

|

s ?

SOLDAN SAGA YUKARIDAN ASAGIYA
2. Bos kabin katlesidir. 1. Kati maddeye 6rnektir.
3. Suyu gegirmeme o6zelligi 2. Swilarin hacmini 6lgmek igin
sayesinde bizi yagmurdan korur. kullaniriz
5. Kis aylarinda igimizi isitan sivi bir 3. Katlesi ve hacmi olmadigindan
maddedir. bir madde degildir.
7. Katle 6lcam birimidir. 4. Suyun gaz halidir.
6. Evimizde kullandigimiz kati bir
maddedir.

=




MADDELER HANGI HALDE?

Asagidaki cimlelerde alti gizilen
kelimelerin belirttigi maddelerin hangi
halde olduklarini bulunuz.

) Rizgarda dalgalanan bayragimiza bakarak Istiklal Marsini
okuduk.

) Ormanlar oksijen kaynagimizdir.

) Eudeki sandalyenin ayagi kirild.

| J Ali hastalaninca doktor ona surup yazd.

} Ogretmen defterime yazdigim siiri cok begendi.

)Gbkyazandeki bulutlara bakip onlari sekillere benzetmeyi cok
seviyorum.

) Bahcemizde mor cicekler acti.

) Her sabah kahvaltida bir bardak st icerim.

) Havada her zaman su buhari bulunur.

) Ogretmenimiz buguin bize cerceve yapmayi égretti.

J Elma suyunu cok severim.

) Simitin yaninda ayran icmeyi ¢ok seviyorum.

) Cantama galisma kagitlarimi koymayi unutmusum.



ACABA NASIL YAPMALI?

Sicak bir yaz gunu babasina bahcge islerine yardim eden Celebi, cok
susamisti. Soguk bir limonata ile serinlemek istedi. Ancak limonatayi
buzdolabina koymayi unutmuslardi.

» Sizce Celebi limonatayi sogutmak icin ne yapabilir?

«  Bu ybntem limonatayi nasil soguttu?

e Sicak bir bahar giint Buse parkta kostu, oynadi, eglendi. Terledi
ve tabii cok susadi. Annesi ile bir pastaneye girdiler. Buse hemen
su icmek istedi. Ancak gelen su cok soguktu. Ustelik pastanede
ik su kalmamisti. Terli terli icerse hasta olabilirdi. Sizce Buse ve
annesi, gelen suyu ilik hale nasil getirebilirler?

R R R R R RN RN RN RENRERRERRRRY -




ISININ ETKISIYLE

Asagidaki gorselleri inceleyerek verilen bosluklari
uygun bicimde doldurunuz. Sizin igin bir érnek
yapilmigtir.

Limonataya buz atildiginda
Limonata:
Buz: ..1stnur
Nedeni:

Sicak ¢cay bardagina kasik konuldugunda
CAY: e

Kasik:
Nedeni:

Soguk suya sicak biberon konuldugunda
Su:
Biberon:
Nedeni:

thrfeend

Sicak tavaya tereyagi konuldugunda
Tava:
Tereyag:
Nedeni:
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ISI ALIYOR MU, VERIYOR MU?

Asagidaki durumlari inceleyiniz. Bahsedilen maddeninisi mi aldigini
yoksa isimi verdigini yaziniz. En al tucuklara siz de bir érnek

veriniz




KARISIMLARI BULALIM

Asagidaki gorselde karisim olan kelimelerin yazili oldugu kutulari boyayiniz.

Pasta Civa
Hava
CqCIk Topqu
Altin
Su Recel
Bakir

Dondurma

Gumus
Sekerli su
Demir
Tuz

Salata



SAF MI, KARISIM MI?

Asagidakigorselde bulunan maddeleri uygun kutucuga yaziniz. Saf madde
ve karisim maddenin farkini aciklayiniz.

-




Asagidaki tabloda verilen karisimlarin ayrilmasinda
kullanilabilecek en uygun yoéntemi isaretleyiniz.

Stzgec Elek Miknatis
KARISIM - 7

piring - tas
kum - igne

talas - su

cay suyu - cay
copu

atas - boncuk

toprak - demir
tozu

su - makarna
demir tozu - tuz

cakil - talas

leblebi - leblebi
tozu

ﬁ(angumlarm ayrilmasinin tlke ekonomisi agisindan ne gibi j
faydalari vardir? Agiklayiniz.
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DOLDUR BOSLUKLARI

Asagidaki cumlelerde yer alan bosluklari yildizlardaki sézcukler ile
tamamlayiniz. S6zcugant yazdiginiz yildizi turuncuya boyayiniz.

N\ N\
\ kutulari \ yeniden

h
\ N ger

N\
\ ayrilmasi \ \ \ ;@.@g
N\ donasam £ N tasarruf
N\

N\
\eko;ricr \karlglmlarm

Karisimlarin ayrilmasi, geri .. icin dGnemlidir.
Gida Granlerinin ambaldjlart, - ... donastarulebilir.
Karton .. ,  geri dénusume atmaliyiz.

Geri donasam ile enerjiden ... edilir.

Atiklar, geri déntsam ile kullanilabilir.
Belediyelerin atik toplama vardir.

Atiklarimizi, geri donastm kutularinin ilgili bélamtne atarak Glke
katkida bulunabiliriz.
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Gamze, odasina dogru kosarken ayadi yerde biraktigi oyuncada takilip
dusti. Dizi cok aciyordu. Annesi hemen buz getirdi ve Gamze'nin dizine

koydu. Bir stire sonra Gamze, dizinden asagiya sular stzaldugana fark
edip annesine séyledi. Annesi buzu aldi. Kicak bir havluyla Gamze'nin
bacagini kuruladi. Gamze'nin dizinin agrisi gectikten sonra annesi, Gamze
ve kardesi Emirden kucgUk posetlere su doldurmalarini istedi. Cocuklar
suyu doldurduktan sonra annesi torbalarin agizlarini sikica baglayip
buzluga atti. Aradan bir iki gln ge¢misti ki sular kesildi. Oysa cigeklerin
sulanmasi gerekiyordu. Emir'in aklina parlak bir fikir geldi.

Emir'in aklina gelen parlak fikir sizce ne olabilir?

Sizce Gamze'nin dizinden asadi neden sular

stztlmas olabilir?

Annesi Gamze'nin bacagini kurulamak icin havlunun

hangi 6zelliginden faydalanmigtir?




SENIWISAY EAN]

3.2

@ Bu sayfay! linitede 6grendigin bilgileri
kullanarak doldurmalisin. Ister siir yaz, ister

resim yap, ister masal olustur veya farkl

bir etkinlik hazirla... Bu sayfa senin, goster

kendinil

Isinma e Donma e Karisim
*  Hacim « S« Sogutma < Buharlagma e+ Suzme
» Haldegisimi + Gaz < Erime « Saf madde » Eleme




Sk r,..v:\r...ﬁl,.i.{f.\f.;..!\.l ~-
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AYDINUATMAYARACLARI

Asagida verilmis olan aydinlatma araglarini, semadaki uygun yerlere
yaziniz.

Megale Halojen lamba ~ Mum Akkor ampul

Led lamba Floresan Kandil

emilllan 1 . Guntmazde Kullanilan
Araclar f ] \ Araclar




BENZERLIKLERNFARKLILIKLAR

Gegmiste kullanilan aydinlatma araglari ile gtinimuzde kullanilan
aydinlatma araclarinin benzerlik ve farkliliklari nelerdir?

mZERLiKL‘ER\\ FARKLILIKLAR

BUL, VE, BOYA)

Ampultin icadindan énce geceleri asagidakilerden hangileri yapilamiyordu?
Dogru kutucugu istediginiz renge boyayiniz

@msel calismalar /
(: uyumak ’
( futbol maci )

( sinemad 9éster@
ucak ile seyahat ! sark séylemD
( saklambac oyna@ ( kitap okumo@




Tabloda verilen
ifadeleri okuyunuz.
Her biri igin uygun yeri
isaretleyiniz.

Gegmiste GUnimuzde
Kullanilan Kullanilan
Aydinlatma Aydinlatma
Araclari Araclari

Kullanimi kolaydir.
S —

Cevre dostudur.

T ——

J

J )

pp— )
)

-

J

Etrafi iyi aydinlatir.

T —

Is cikarir.

—

J
-
—J
)
-
)

duasuktar.

D —

Yanginlara sebep olma ihtimali)
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TASARLANBOYANCEVAERLA

Karbon, 100 yil sonra kullanilabilecek bir aydinlatma araci
tasarlamak istiyor. Gegcmiste ve gtinimuzde kullanilan aydinlatma
araclarini dastnerek Karbon'a yardimci olur musunuz?

Tasarladiginiz araci asagidaki bosluga ¢iziniz ve boyayiniz. Sorulari
yanitlayiniz.

Tasarladiginiz aydinlatma Tasarladiginiz aydinlatma aracinin

aracinin adi nedir? Ozellikleri nelerdiy?

.............
...........
............
............
.......
..........
............
............
............
...........
......

.....................
..............
...........
...........
.............
.....................
.............
...........
.............
...........
.............
............
..........
............
......................
..............
............
...........
...........

............
.............
............
..............
........................
..............
...........
...............

_______________
_____
.-

~<o
~

Tasarladiginiz aydinlatma
araci nerelerde kullanilir?
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Karbon, uygun aydinlatma hakkinda bir arastirma raporu hazirlad..

Karborn'un raporunu inceleyiniz.

UYGUN AYDINLATMA

Uygun aydinlatma, bulunulan ortamadaki 1sigin cevreye en dogru sekilde

ulastiriimasidir. Uygun aydinlatma, géz sagligina zarar vermeyecek sekilde

olur. Hem enerji tasarrufu hem de saglimiz icin énemlidir.

Caligma Masasinda

Masa. lambasi kullaniyorsak igigin gelig
yonunu dogru ayarlamamiz gerekir. Yazi
yazarken sag elimizi kullaniyorsak igik
sol tarafimizdan gelmelidir. Sol elimizi
kullaniyorsak igik sag tarafimizdan
gelmelidir.

Binalarda

GUneg 1gigindan yeterince
yararlanacak gekilde inga
edilmeli. Evlerin duvarlarive
tavanlari acik renk olmalidir.
Dig kapi igiklari halojen lamba
olmalidir.

Sokaklarda

Odalarda

Tasarruflu ampuller kullanmaliyiz.
Odalar igin aydinlatma araci
segerken aydinlatilacak alanin
hacmine dikkat etmeliyiz. Ortami
ne gereginden fazla ne de
gereginden az aydinlatmaliyiz. Uygun
aydinlatma igin ig1gin yeterince
parlak olmasina ve aydinlatilacak
ortama dogru yonlendirilmesine
dikkat etmeliyiz. Fazla igiga ihtiyag
duyulan odalarda, birden fazla

az igik veren ampul yerine bir

tane quglu lamba kullanilmalidir.
Odalar, gun igigindan mimkun
oldugunca faydalanacok gekilde
duzenlenmelidir.

Merdiven Bogluklarinda
Harekete duyarli lamba

Yol aydinlatmalarinda kullanilan direkler, kullanilmalidir.
yolun genigligine gore tek tarafli veya. gift
tarafli olmalidir. Lambalar aydinlatilacak
alana gore tercih edilmeli. Igik gokyuzine

dogru degil yere dogru olmalidir.



ooooooooooooooooooooooooooooo
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Karbon'un Uygun Aydinlatma Arastirma
raporuna gore asadidaki sorulari cevaplayiniz.

Sokaginizdaki
aydinlatmg uycii
Mudur? Neden?




DOLRDIR BOGLORLARE

Asagidaki cimlelerde yer alan bosluklari kutucuklardaki uygun
sozcUkler ile tamamlayiniz. S6zctguni yazdiginiz kutucugu

turuncuya boyayiniz. Boyanmamis yildizlardaki sézctiklerden kuralli
bir cimle olusturarak sifreyi bulunuz

¢
enerji
IStk U‘Jgun
yeteri
9lnese
dogru
Pariaj
aydinlatma
hacmini
yeri Onemlidir
Uygun aydinlatma igin dogru 6zellikte segilmis en az ... ile
calisan aydinlatma araclari kullaniimalidir.
Sokak aydinlatmalari gokyazona degil, ... aydinlatacak sekilde
olmalidir.
Aydinlatmada éncelikle amacimiza uygun ... kaynagdi tercih
etmeliyiz.
Aydinlatma araci secerken aydinlatilacak bélgenin ... dikkate
almaliyiz.
Uygun aydinlatma icin i$1gin yeteringe ... olmasina dikkat
etmeliyiz.
Isigin, aydinlatilacak alana. ... yobnlendirilmesine dikkate almaliyiz.
GOz sagligimizi korumak iGiN ... veya diger 151k kaynaklarina

dogrudan bakmamaliyiz.

GOz sagligimiz icin bulundugumuz ortamin ... kadar

aydinlatilmasi gerekir. .
SIFRE



Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin bagina D, yanlis
olanlarin basina Y yaziniz. Yanlis olanlarin altina
dogrularini yaziniz.

O Enerji, tim dlinya ve yasam icin son derece é6nemlidir.

O Sinifimizda alacagimiz tasarruf énlemleri ile Gilke ekonomisine katkida
bulunabiliriz.

O Binalar, giines 1s1gindan yeterince yararlanacak sekilde inga edilmelidir.

O Lambalarin tozu duizenli araliklarla alinmalidir.

O Aydinlatma araglarini tasarruflu kullanirsak daha cok elektrik faturasi
oderiz.
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Verilen kelimeleri yukaridan asagiya, soldan saga veya capraz olacak

sekilde bulmacadan bulup isaretleyiniz.




BAK RESME, CEVAPLA SORULARI

Asagidaki gorsele gore sorulari yanitlayiniz.

» Yukaridaki gérselde aydinlatmai ile ilgilili hatalar
nelerdir?

)

eeo®
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X
-----
ooooooooooo
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........

» Hangiisik kaynaklari gereksiz yere yanmaktadir?
Gorsel Gzerinde isaretleyiniz.

« Odanin gereginden fazla aydinlatiimasi nelere sebep
olur?

« Yandaki alana isik kirliligine dikkat cekmek igin bir slogan
yaziniz. 15



MLEL

. Isik kirliliginin canlilar
". Uzerinde

‘\ L4
® e . ° \ °
®® 00000000000 \ °
\
. Aydinlatmanin fazla

‘ \
*, oldugu yerlerde

\ 4 3
° \ ° °
'ooo..co"'.... 1 .‘000000000000000"...
1
e © © 0 0 0 0 o o 1 e © 0 0 0 0 0 0 0 ¢ o
e . N o Tote Y 1 oo oy

. Gogmen . 1 -~ gece
+ kuglar, 1gik kirliligi : X
L, nedeniyle Ll “

¢ gbkyazana izlemek

., zordur. B
\ ® e 0000000000000 0 00
IR AL A \
- Fazla ve %% & .
*  gereksiz kullanilan 3 ~
« aydinlatma

S =». olumsuz etkileri vardir.

. .I§|k kirliligi yazonden .
"« . gokbilimciler,

2 sehirden uzak o 3
E " yerlerde kurulur. .
Gozlemevleri gokyuzanu rahat ¥ Lttt A R
- _ izleyebilmek icin b 3
. Fazla 1s1ga maruz kalan ~ *,
*_ bitkiler

5 ) g0k cisimlerini rahat
* izleyemezler.
16



.  ; z ONERII.ER SENDEN

Karbon gék cisimlerini neden gézlemleyememistir? Karbon'a gok cisimlerini
gorebilmesi icin neler énerirsiniz?




SES; TEKNOLOJILERT
Asagida gecmiste ve gunumuzde kullanilan ses teknolojileri karigik olarak
verilmistir. Ornekteki gibi eslestiriniz. Ses teknolojilerinin t¢ 6zelligini

yaziniz.
CD-DVD
gramofon e\
00
MP4 calar

° fonograf

MP3 calar USB bellek

Gunamuzde
Kullanilan Ses Teknolojileri
Ozellikleri:

Gecmiste
Kullanilan Ses Teknolojilerinin
Ozellikleri:




isitme cihazi Q@zl @@D
ISl \

stetoskop
video kamerd
kulakiik

ses Asagidaki cimlelerde yer alan
bosluklari bulutlardaki sézcukler
ile tamamlayiniz. S6zcaguna
yazdiginiz bulutu maviye
boyayiniz.

Teknolojik gelismeler sonucu
kaydetmek cok kolaydir.

Ninem, ile eski plaklari dinlemeyi
cok sever.

Sarkicilar, konserde .....wereiee ile sesini
kalabaliga duyurur.

Dedem kulaklari iyi duymadigi iGin ...
......... kullanir.

Gorantaya, ile kolaylikla
kaydederiz.

Polisler, trafigi duzenlemek igin
kullanir.

Doktorlar hastalari muayene ederken
vlicudumuzdaki sesleri dinler.

Vicudumuzdaki i¢ organlar ...
................................ ile gérantalenebilir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte ses de ilerlemistir.

Baskalarini rahatsiz etmemek icin ile mazik dinlerim.
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LUMLU VE OLUMSUZ ETKILER:

Asagida siddetli sese sahip teknolojik araglarin
olumlu ve olumsuz etkileri ile ilgili cGmleler
verilmistir. Bu cimlelerin harflerini uygun alana
sirasiyla yazarak sifreyi bulunuz.

Ambulansin siren sesi hayat kurtarici degerdedir.

Yuksek ses, korkuya neden olur.

Araclarin geri gelirken ¢ikardigi uyarici ses kazalari énler.
Korna sesi trafikte strici ve yayalari uyarmamizi saglar.
Surekli yuksek sesli ortamda olmak duyma kaybina neden olur.
Yuksek ses, tedirginlik yaratir.

Mikrofon, sesimizin herkes tarafindan duyulmasini saglar.

Yaksek ses, kaygi olusturur.

ONONONW 194G ONQ,

OLUMLU ETKILERI OLUMSUZ ETKILERI

seme (X ) (OO0



SES) e,

Asagidaki gorsellerden faydalanarak ses kirliliginin nedenlerini yaziniz

~

NEDENLERT

...................... S GEL ABLA, DOMATEEES
........................................................ \ R\ ceell -

0ot YT e

' @
. A j




DOGRU MU, YANLL§ MI?

.

e deki

Asagida ses kirliliginin insan ve gevre"uz.e:in:\céi i
’liur?\suz ctkileri ile ilgili comleler veri ;mlsu .uygun

oamlelerde dogru ve yanlis ifadeleri bulup

c

kutucugu isaretleyiniz

Isitme duyusunda gecici ve kalici etkiler lrakabi lir.
Strese neden olabilir.

Insanlarin sakinlesmesini saglar.

Dolasim bozukluklarina neden olabilir.

Cevreye huzur verir.

Rahatsizlik verir.

Cocuklari mutlu eder.

Tedirginlik olusturabilir.

Kas gerilmelerine neden olabilir.

Yorgunluk olusturabilir.

Herkesin hosuna gider.



HANGI ORTAM?

Hangi ortamda olmak istediginizi gérselin altindaki kutucuga yaziniz.
Nedenlerini yandaki alana aciklayiniz

80z0n GUERRLERE

Ses kirliligini azaltmaya yoénelik Gi¢c tane ¢6zOGm dnerisi yaziniz.




BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Sesin siddetini artirarak uzaklara
iletilmesini saglayan alet.
4. Telefonu icat eden kisi.
5. Ampull ve fonografi icat eden
kisi.

8. Isitme problemi yagayan

kisilerin kullandigi cihaz.

YUKARIDAN ASAGIYA
2. Ses kirliliginin diger ad..
3. Ses kirliligini yaratan
etmenlerden biri.
6. Garaltala islerde calisanlarin
kullanmasi gereken bir alet.
7. Ses kirliliginin neden oldugu
fizyolojik bir etki.




WA ACD EEM WCIES

Yanda verilen arag geregleri gorselin icinde bulunuz. Isik teknolojisi olanlari

turuncuya, ses teknolojisi olanlari maviye boyayiniz.
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« Sizce bu goérselde aydinlatma araclari uygun sekilde kullaniimig

midir? Uygun olmadigini dastndaganiz aydinlatma araclarini
gorsel Gzerinde isaretleyiniz.

Gorseldeki aydinlatma araclarinin uygun sekilde
kullanilmamasinin ne gibi zararlari olabilir? UgGn
yaziniz.




SENIVISHY EAN]

Bu sayfay! iinitede 6grendigin bilgileri
kullanarak doldurmalisin. Ister siir yaz,
ister resim yap, ister masal olustur veya
farkl bir etkinlik hazirla... Bu sayfa
senin, géster kendini!

Ses teknolojileri . I§||; l?irliligi * Aydinlatma teknolojileri
Ses kirliligi * Aydinlatma araglari + Tasarruflu kullanim

anaa0o0?0
Y >\ 3
P\ -










DERER OULENLERS

Evin bolamlerini inceleyiniz. Her odada alinabilecek tasarruf énlemlerini
yaziniz.

YATAK ODASI
BANYO

i

LON
MUTFAK
130




EGLBETER

Karbon elektrik tasarrufu yapmak icin bazi ¢ézmler

Gretti. Ama bunlari yazarken kafasi karisti. Cmlelerin nasil
devam edecegini bularak Karborn'a yardimci olur musunuz?
Camlenin devamini cizgi ile eslestirir misiniz?

Gunes 1191 varken

kitap okuyorsam odam 9unes 1sigin; e, iyi

alacak gek; Ide yerlestiriripm

Odamdaki fisini de gekmem
egyalarl, O gerekir.
O /qmbqyl
.Bir Odadq lS@q th’)qm’
ihtiyacim Yoksq
onlari .
Camasir sogutmak icin daha cok ener)!
ve bulasik rullaniimasina neden olur. Bu
makinelerini faturami arttinr.
Fi
A o, O lambay
Sirirkep, apatirim,
Televizyonu adni SiK sik agmar
kapatmam yeterli O kalpad
degil,
enerj,' verimliligi ur;
' OOlanlqrd Higi fjuksek
Yemekleri sicakken buzdolabina an secerim,
koymak
Elektrikli bir O tam dolmadan
alet alirsam kullanmam.
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AGABA GRFRE WEP

Kutucuklardaki ifadeleri okuyunuz Yanlis olanlarin harflerini kirmizi renge
boyayiniz. Boyamadiginiz kutulardaki harfleri sirasiyla yazdiginizda bir
sifreye ulasacaksiniz,

Bozulan musluklar Dis fircalarken suyu

_ Meyveleri bolca akan o y
hemen tamir suyun altinda uikamaliyim ihtiyacim oldugu
edilmelidir. J J Jim. kadar acarim.

(1) (+) (=)

Sebze ve meyveleri

Atik yaglari lavaboya Tasarruf icin kullandigim yikamakta
dobkersem su ampulleri akkor ampul ile kullandigim su ile
kaynaklarini korurum. degistiririm. cicekleri sulayabilirim,

(=) ()

Salata yaparken

()

DUnyd'nin 320 su

Elimizi sabunlarken malzemeleri suyun iginde i
ile kaplidir fakat
suyu acik bekleterek yikarsam su o
cok azi icilebilecek
birakmamaliyiz, tasarrufu

@ N @ niteliktedir.
saglarim.

Bulasik ve camasir
Tuketebilecegim kadar makineleri tam ) s
Once bir liste
ekmek alirim, doldurulmadan
hazirlarim.

L %

SIFRE:

(=)

Alisveris yapmadan




Bilgisayar kullanildiktan sonra
kapatilmali ve fisi cekilmeli.

Camasir makinesinda uzun
program yerine, camasirin kirlilik
dercesine gore program secilmeli.

Dis fircalanirken su acik
birakilmamail..

Gereksiz lambalar kapatiimali.

Taketilebilecek kadar ekmek
dlinmal.

Buzdolabinin kapagi uzun sure
acik birakilmamali.

Evde veya okulda pek ¢ok tasarruf yolu
bulabiliriz. Asagidaki listeyi inceleyiniz.
Hangi alanda tasarruf yapildigini
karsisindaki kutuya X isareti koyarak
belirtiniz. Bazi durumlarda birden fazla
isaretleme yapabilirsiniz.

Besin Elektrik Su
tasarrufu tasarrufu tasarrufu

O OO
O OO
O OO
O OO
O OO

O 00O



DOGRUSUNU BULALIM

Asagidaki gorselleri inceleyiniz. Tasarruf acisindan olumlu
buldugunuz goérsellerin yanindaki kutucugu maviye, olumsuz
buldugunuz goérsellerin yanindaki kutucugu kirmiziya boyayiniz.
Neden olumlu ya da olumsuz buldugunuzu aciklayiniz.




HAYDI GERI DONUSUME

Atik malzemeleri, atiimasi gereken kutucuga gizerek goéturiniz.

L
v Z
Bitmis defter ' Tekerlek '
Surup sisesi '
+  Zeytinyadi . Co
* Gazete tenekesi P '
poseti
Sea
Q e Dis fircasi e Su l l
J barddg' * Raﬁja
+ Pet barqu' . CMI . miz\slj suyu l
e Temizlik Kablo
deterjani kutusu Karton koli

o~ (2
pURSTIE
- 5

%o
\

e
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OELER W&@&ﬁ&ﬁ@@ﬁ[ﬂ@

Karbon, asagidaki malzemeleri
geri déntstime atacakken
onlari yeniden kullanabilecegini
dastanda. Coraptan kukla

yapti. Digerlerinden neler
yapabilecedi ile ilgili Karbon'a
yardimci olunuz. Cevabinizi
kutuya yaziniz veya resmini
ciziniz.




GOPE PEESL CERS PONOGUNE

Nese ile Utku ellerindeki atiklari uygun alana birakacaklar. Dogru yolu
cizerek onlara yardimci olunuz.

=

v =
W wE
CAM KAGLT
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DAYDS OVUIAD

Sinifimizda iki gruba ayrildik: Yildiz Grubu ile Gines Grubu. Her birimiz
geri déntistim ve yeniden kullanim ile ilgili érnekler verdik. Ogretmenimiz
“Hadi bakalim hesaplayin. Hangi grup daha fazla puan almistir?’ dedi.
Gruplarin puanlarini hesaplayip hangi grubun kazandigini bulunuz

E VYeniden Kallanim  §

|7 5000 puan

Geri DONOSUM
1000 puan

e R

Geri dontsam: Toplanan atiklarin fabrika gibi yerlerde islemlerden
gecerek farkli bir Grin yapilmasidir.

Yeniden kullanim: Toplanan atiklara temizleme disinda bir islem yapmadan
tekrar tekrar kullaniimasina denir.

GUNES GRUBU YILDIZ GRUBU

Plastik ambalaj atigindan
hortum yapilmasi
PUAN: ..o

Atik kumas parcalarindan
yatak 6rtast yapilmasi
PUAN: e

Plastik kutulardan saksi
yapilmasi
PUAN: e

Bosalan salca kavanozlarina
tursu kurulmasi
PUAN: ...

TOPLAM PUAN:

Ahsap meyve kasasindan sehpa
yapilmasi
PUAN: ..

Okunmus gazete kagitlarindan
defter, kitap yapilmasi
PUAN: ..o

Eskimis kazagimizin éralerek
paspas oértlmesi
PUAN: ..o

Atik metallerin eritilerek insaat
demiri yapilmasi
PUAN: ..

TOPLAM PUAN:




FARKI BUL

10

]

Asaddaki iki resim darasindaki 10 farki bu{lun




1. Yukaridaki gérselin gegmisteki hali sizce nasildi? Cizip boyayiniz.




SENINISAYEAN)

Bu sayfay! linitede 6grendigin bilgileri
kullanarak doldurmalisin. Ister siir yaz,
ister resim yap, ister masal olustur veya
farkl bir etkinlik hazirla... Bu sayfa senin,
goster kendini!

*  Geri donasom *  Kaynak kullanimi
e Tasarruf e Tutumluluk
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DEVRE ELEMANLARE

Asagida verilen devre elemanlarinin isimlerini yaziniz. Sembol gésterimlerini

altlarindaki bogluga ciziniz.
()
C__ D
—
BASLT ELEKTRLIX DEVRESE

Asagidaki gorsellerden basit bir elektrik devresinde bulunmayacak olanlari

yuvarlak igine aliniz
x R =
Q = @i

Anahtar

UII

MEYRA’NIN DENEYE

Meyra, asagida verilen deney malzemeleri ile calisan basit bir elektrik
devresi kurmak istiyor. Meyra'nin kurabilecedi elektrik devresini yan

tarafa ciziniz
Deney Malzemeleri:
Baglanti kablolart

3 ampul

2 anahtar
2 pil




HANGIYDEVREJELCEMANT?

Asagidaki elektrik devresinde devreyi olusturan elemanlar sembollerle

gosterilmistir. @

—@
Buna gore sembollerin temsil ettigi elemanlarla ilgili ifadeler dogru ise

D, yanlis ise Y harfi koyunuz Yanlis ifadelerin dogrusunu noktali yerlere
yaziniz.

e
O( &) Sembolu ile gosterilen eleman, devrelerin elektrik enerjisini karsilar.

( 0) Semboll ile gosterilen eleman, devrede elektrik akiminin ilerlemesini
saglayan elemandir.



DOLDUR BOSLUKLARE

Asagidaki cimleleri verilen ifadelerden uygun olanlari ile tamamlayiniz.

Comn ) (e ) ()
SRR
) L) ()

I V47 o1V R— enerjiSini ISI Ve .. enerjisine donGsturar.

» Devrelerde ampultin takildigi yere ... denir.

» Televizyonun agma kapama dagmesi

e Elektrik kablolari binalarda. ...

e Bir elektrik devresinde anahtar ...

* Duvarlarda bulunan elektrik dagmeleri ... gorevi yapar.

+  Bitmis piller ... kutusuna atilmalidir.



Asagida resmi verilen elektrik devresi elemanlarini gérevleri ile cizerek
eslestiriniz.

* Devre icin gerekli enerjiyi saglar.

* Devre elemanlarina elektrik enerjisini tasir.
@y * Ampulln takildigi devre elemanidir.
* Devrenin elektrik akimini kontrol eder.
« Biri (+) biri () olmak Gzere iki kutuptan olusur.
e Dis kisminda plastik kilif bulunur.

 Anahtar kapadli iken isi ve isik verir.

* Devrede ampultn yanmasi icin kapali olmasi

gereken elemandir.



PSR B

Verilen elektrik devrelerinin sembollerle goésterilmis halleriyle eslestiriniz.
Harfleri sirasiyla yazarak sifreyi bulunuz.

1/t

3. R

Rz

stree: ()




VERILMEYENI BUL

Asagidaki elektrik devrelerinde verilmeyen devre elemanini noktali yerlere

yaziniz.

X

X
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ELEKTRIK

Gorseli inceleyiniz. Elektrikle ilgili oldugunu dasanddganiz nesneleri
yuvarlak icine aliniz.




---------------
- -
—__

Camleleri okuyunuz. Dogru camleleri takip ederek uygun cikisi bulunuz.
Ulastiginiz cikisi arka sayfadan bularak sonucu 6greniniz.

o

Anahtar pillerin
yerlegstirildigi devre
elemanidir. -._

Binalardaki elektrik Otomobillerde kullanilan
kablolarinin uclari % ak(, basit elektrik

prizlere ve elektrik devrelerindeki pilin
dagmelerine gbrevini yapar.
baglanmistir.

Kablosu Islak elle elektrik ~ Okulumuzda ve Anahtarin
zardr 9gormus kablolarina cevremizde her kapali oldugu
elektrikli aletler dokunulmalidir. sinif ve odada

devreye kapali

calistirilmamalidir. P l:ztflunqn .elektrik. deure denir ve
s D y dugmeleri, elektrik ampul 1sik verir.
N devrelerini kontrol
D y e 9 etmek amaciyla SN
¥ '\ 4 konulmustur. D y




Basit bir elektrik devresi; ampul, pil, baglanti kablosu ve anahtardan
olusur. Ampul devredeki elektrigi isik enerjisine dénasturar. Anahtar
devrede elektrigin kontrol edilmesini saglar. Anahtarin kapali oldugu
devreye “kapali devre” denir ve devredeki ampul isik
verir. Okulumuzda ve cevremizde bulunan elektrik
dagmeleri, basit elektrik devresindeki anahtarla ayni
islevi gorur. Pil devreye elektik enerjisi saglar. Pillerin
(*+) ve () olmak Gzere iki kutbu bulunur. Otomobillerde
kullanilan akd, basit elektrik devresindeki pilin
gorevini yapadrak otomobile elektrik saglar. Baglant:
kablosu, elektrigin diger devre elemanlarina iletilmesini
saglar. Binalardaki elektrik kablolarinin uglar prizlere ve
elektrik dugmelerine baglanmistir. Elektrikli aletler kullanilirken
dikkatli olunmalidir. Kablosu zarar gérmus elektrikli aletler
calistirilmamali, ellerimiz islakken elektrikli aletlerin kablolarina
dokunulmamalidir.

1. Cikis: Karbon'un pembe alanda gésterilen agiklamalarini okuyunuz. Arka
sayfada &0 gorselinin oldugu cimleye dénup tekrar baslayiniz

2. Cikis: Karbon'un pembe alanda goésterilen aciklamalarini okuyunuz. Arka
sayfada @.gbrselinm oldugu camleye donip tekrar baglayiniz.

3. Cikis: Karbon'un pembe alanda gésterilen agiklamalarini okuyunuz. Arka
sayfada. &9 gorselinin oldugu cimleye donip tekrar baslayiniz.

4. Cikig: Anahtan"\ devrede elektrigi kontrol eden devre elemani oldugunu
unutmayiniz. &0 gorselinin oldugu cimleye dénup tekrar baslayiniz.

5. Cikis: Tebrikler dogru cikisi buldunuz. $Simdi arka sayfayi aciniz ve

sayfadaki bosluga calisan bir elektrik devresi giziniz.

6. Cikis: Karbon'un pembe alanda gésterilen agiklamalarini okuyunuz. Arka
sayfada O gorselinin oldugu ctmleye geri dontniiz

1. Cikis: Karbon'un pembe alanda gésterilen agiklamalarini okuyunuz. Arka
sayfada {% gérselinin oldugu camleye geri ddéniintiz.

8. Cikis: Karborn'un pembe alanda gésterilen agiklamalarini okuyunuz. Arka
sayfada Qf) gorselinin oldugu ctimleye geri dénaniz



Asagidaki el fenerini olusturan bélamlerin basit elektrik devresindeki
karsiliklarini Ek S'teki (sayfa 167) gorselleri keserek uygun yerlere
yapistiriniz.
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ELEKTRIK DUGMESI

Verilen kelimeleri yukaridan asagiya veya soldan saga olacak sekilde
AMPUL
PIL
KABLO

bulmacadan bulup isaretleyiniz

PRIZ
ANAHTAR
KAPALI DEVRE




DEVREYI TAMAMLA

Asagidaki gorselden elemanlari tam oan basit elektrik devresini bulunuz.
Bu devredeki ampulun yanmasi icin hangi anahtarlarin kapatiimasi
gerektigini isaretleyiniz.
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SENINISAYEAN]

Bu sayfay! linitede 6grendigin bilgileri
kullanarak doldurmalisin. Ister siir yaz,
ister resim yap, ister masal olustur veya
farkl bir etkinlik hazirla... Bu sayfa
senin, goéster kendini!

 Kablo « Devre e Elektrik
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SOZLUK

A-B
ambalaj: Esyayi sarmaya yarayan kdgit, tahta, plastik vb. malzeme.
ampul: Iginde elektrik akimi ile akkor durumuna gelerek 1sik verebilen bir
iletkeni bulunan, havasi bosaltilmis cam sise.

c-¢
cisim: Maddenin sekil almig hali.
gevre: Bir seyin yakini, dolayi, etraf.

D-E-F
egzoz: I¢ten yanmali motorlarda yanan akaryakitin gazi.
ekipman: Bir iste veya bir yerde kullanilan esya ve aletlerin tamami.
ekonomi: Insanlarin yagayabilmek igin iretme, iirettiklerini bélisme
bigimlerinin ve bu faaliyetlerden dogan iligkilerin bitinii.
eksen: Bir cismi iki esit pargaya bélen gizgi.
fizyolojik. Viicutla ilgili olan.
fosil: Gegmis yer bilimi zamanlarina iliskin hayvanlarin ve bitkilerin, yer kabugu
kayaglari igindeki kalintilari veya izleri.

6-H
gozlem: Bir nesnenin veya olayin dikkatli ve planl olarak incelenmesi.
gozlemevi: Gok gozlemleri yapan, gok cisimlerini ve olaylarini inceleyen yer,
rasathane.
hacim: Bir cismin uzayda doldurdugu bosluk.
hijyen: Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak igin yapilacak
uygulamalarin timd.
hoparlér: Elektrik dalgalarini ses dalgasina geviren ve gerektikge sesi
yikselten alet.

I-T
iIsinma: Maddenin sicakliginin artmasi.
icat: Bilinen bilgilerden yararlanarak daha dnce bilinmeyen yeni bir bulguya
ulasma veya yéntem gelistirme.
israf: Gereksiz yere para, zaman, emek vb. ni harcama, savurganlik.
isitme cihazi: Isitme problemi olan kigilerin daha iyi isitebilmek igin
kulaklarina taktiklar: arag.

J-K
kobalt: Boyacilikta kullanilan, nikel ve demire benzeyen madde.
kulaklik: Radyo, telefon, telsiz vb. aletlerde kulak ile verici arasinda ses
baglantisi kurmaya yarayan arag.

L-M
maruz kalmak: Bir olay veya durum ile kars! karsiya olma.
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manyetik rezonans (MR) cihazi: Viicuttaki yumusak dokularin
goriintilenmesini saglayan sistem.
mimar: Yapilarin planini hazirlayip bunlarin gergeklesmesini saglayan kimse.

N-0-0
nikel: Giimis parlakhginda, demir sertliginde, kolay islenebilen ve kolayca tel
durumuna getirilebilen madde.
obezite: Cok sismanlik.

P-R
rapor: Herhangi bir iste, bir konuda yapilan inceleme, arastirma sonucunu,
diislinceleri veya tespit edilenleri bildiren yazi.
regine: Bazi bitkilerde, 6zellikle gamlarda olusan, kati veya yari akiskan
organik salgi maddesi, aga¢ sakizi.

S-9
slogan: Bir diisiinceyi kolay hatirlanip tekrarlanabilir bir bigimde ifade eden
kisa, ¢carpici s6z.

T-U-U
taki: Kiipe, bilezik, yiiziik, zincir gibi seylerin timd.
tasarruf: Tikenecek kaynaklarin tutumlu kullaniimas:.
terazi: Kiitle belirlemek igin kullanilan 6l¢ii araci.
retim: Belirli faaliyet ve iglemler sonucu yeni bir mal veya hizmet meydana
getirme.

vV-Y-Z
yoriinge: Bir gok cisminin hareketi siiresince izledigi yol.
zemin: Taban, doseme, yer.
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