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1. BOLUM

(YAYGIN GUNLUK HAYAT KiMYASALLARI)
TEMIZLIK MADDELERININ OZELLIKLERI
Yag + Kil - Sabun

Eski caglarda insanlar hayvansal ve bitkisel yaglari kiille birlestirerek sabun olusturdular.

GuUnimuzde kullanilan en yaygin temizlik malzemeleri sabun ve deterjandir.
SABUN VE DETERJANIN TEMIZLEME OZELLIGI

Sabun ve deterjan yapisal olarak birbirine benzer. Her ikisi de iki kissmdan olusur. Bu kisimlar polar (su seven-
hidrofil) ve apolar (su sev-meyenhidrofob) olarak ayrilir Sabun ve deterjanin kir ve su ile etkile-simi asagidaki
sekilde gosterilebilir

Sabunvedeterjanlarin ortak ozelligi kirlere etki etmeleridir.
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Sabun Deterjan

Bitkisel veya hayvansal yaglarin NaOH veya
KOH gibi kuvvetli bazlarla tepkimesi sonucu elde
edilen yag asidinin tuzuna sabun denir. Bu ola-
ya sabunlagsma denir. Tepkimede NaOH kullani-
lirsa kat1 sabun, KOH kullanilirsa sivi sabun (arap
sabunu) elde edilir.

Sabunlarin Genel Ozellikleri
. Eldesinde bitkisel ya da hayvansal yaglar

kullanilir.

—

Dogada kolaylikla pargalanir.
Insan viicuduna zararl etkileri yoktur.

Toprak ve su kirliligine neden olmaz.
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Sert sulardaki kalsiyum ve magnezyum
gibi iyonlar ile ¢okelek olusturdugu igin
temizleme &zellikleri azalr.

=l

. Tekstil iiriinlerini fazla yipratmaz.

Petrol tiirevlerinin cesitli kimyasallarla tep-
kimesinden toz, sivi ya da jel (krem) olarak
elde edilen kimyasal maddelere deterjan denir.
Deterjanlar temizlik ve artma icin kullamihr
Deterjan da sabun gibi tuz yapisindadir.

Deterjanlarin Genel Ozellikleri
. Eldesinde petrol tiirevleri kullamlir.

-

. Dogada kolaylikla parcalanmaz.

2
3. Insan viictiduna zararh etkileri vardir.
4. Toprak ve su kirliligine neden olur.

5

. Sert sulardaki kalsiyum ve magnezyum
gibi iyonlarla ¢okelek olusturmadiklar:
icin sert sularda da temizleme ozellikleri
gosterir.

6. Tekstil iiriinlerini sabuna gére daha ¢ok
yipratir.

KiSISEL TEMIZLIK MADDELERININ FAYDA VE ZARARLARI

Viicudun temizlenmesi ve bakimi anlamina gelen kisisel temizlik el, dis, yiz ve viicut temizligi ile baslar.
Kisisel temizlikte en ¢ok; sampu-an, dis macunu, kati ve sivi sabun kullanilir. Temizlik malzemelerinin yapilarinda
bulunan katki maddelerinin tiir ve miktarina gore fayda ve zararlarinin degiskenlik gdsterecegi unutulmamaldir.
Alisveris yapar-ken alinan kimyasallarin yapisinda hangi katki maddesi kullanildigina ve bu katki maddelerinin
fayda ve zararlarina mutlaka dikkat edilme-lidir. Asagida kisisel temizlik Griinlerinin fayda ve zararlari genel kap-
samda verilmistir.

HIJYEN AMACIYLA KULLANILAN TEMIZLIK MADDELERI

Hastaliklarin 6nlenmesinde c¢evre temizligi olduk¢a 6nemlidir. Bu amagla camasir suyu, kire¢ kaymag gibi
temiz-lik maddeleri kullanilr.
Camasir suyu
Camasir suyu, sodyum hipoklorit (NaClO) bilesiginin sulu ¢ozeltisi-dir (Gorsel 4.1.8). Yiikseltgen 6zellige sahip
oldugundan mikrop 6ldiir-me ve agartma islemleri icin kullanihr.



Kire¢c Kaymagi

Kimyasal formltu Ca(OCl)2'dir. Granil veya tablet seklinde olan beyaz bir katidir. Mikroorganizmalari
pargalayarak yok ettigi icin temizlik amaciy-la kullanilir. Gida endistrisinde sebze ve meyveleri mikroorganizma-
lardan temizlemek i¢in az miktarda kullanilir. Havuz suyuna karistiril-diginda suyu dezenfekte eder havuzda yosun
olusmasini dnler. Regel yapiminda yumusak meyvelerin dagilmamasi icin de kullanilir.

YAYGIN POLIMERLERIN KULLANIM ALANLARI

Polimer kelimesinde gegen “poli-" ¢ok, "mer-" birim (parga) anlami-na gelir. Polimerse ¢ok birim (¢ok parga)
anlamindadir. Monomer keli-mesindeki “mono-" ise bir demektir. Monomer kelimesi de bir birim anlamina gelir.
Baska bir ifadeyle sayllamayacak kadar ¢ok atom ve molekiil igeren ¢ok biyik molekillere polimer denir.

POLIMERLERIN OLUMLU VE OLUMSUZ OZELLIKLERI

Olumlu Ozellikleri Olumsuz Ozellikleri

* Genellikle esnek, hafif ve dayaniklidic. * Her polimer giines 1511 ve 151 etkisiyle zaman-
la bozunur. Kendini olugturan monomere veya
bagka dirine déniigir. Bu nedenle gidalarin sak-

lanmasinda pelimer kullanumi uygun degildir.

* Kolay gekillendirilebilir,
+ Gofiu polimet 151 ve elektrigi iletmez

* Yogunluklan kilgik oldugu igin taginma ve de- | Polimer iiretiminde kullanilan petrol ve fosil ya-
polanmalan kolaydir. ltlar yenilenemez kaynaklardur.

* Kimyasallara karg: direnglidir * Depolama alanlant girkin gériintiilere neden

Kaporta ve i¢ aksaminda kul- (el ety

¢ hafiflikleri sayesinde arag-
larda yalat tasarrufu saglar

+ Tek kullanmlik ve ucuz polimerlerin gevreye
atlmas: ciddi bir kirlilik sebebidir

+ Gesitli gekillerde iglenebilir.

+ Uretim maliyetleri diigiik ve iiretimleri kolay-
dic

+ Farkli is kollanmin dogmasini saglamistir

+ Tipta ve diggilikte kullanilan polimerler teshis
ve tedavide kolaylik saglar (Gérsel 4.1.23).

+ Ahsap yerine polimerlerin kullanilmasi orman-
larin korunmasim saglar

+ Baz polimerlerin geri déniigimii mimkiindiir.

* Gogu polimer dogada biyolojik olarak pargalan-
maz. Bu nedenle gevre kirliligine neden olurlar.
Monomerlere veya bagka kimyasallara déniig-
mesi su ve toprakta toksik etki yaratabilir.

* Imha edilmek igin yakildiklannda toksik du-
manlar olusturur.

+ Geri déniigimleri igin polimerleri simflandir-
mak ek maliyer gerekririr.

* Geri dé leri sirasinda ilk kull
kalan kirlilikler yeni malzemeye aktanihr

GERi DONUSUMUN ULKE EKONOMISINE KATKISI

Geri doniigiim, kullaniimis malzemeleri yeni malzemelere veya Uriinlere donistiirme islemine denir. Polimer,
kagit, cam ve metalle-rin neredeyse tamami geri donistlrilebilir malzemelerdir. Geri dénis-tirulebilen higbir
sey ¢cOp degildir.

Ulkemizde bir yilda polimer, kagit, cam ve metallerin yaklasik bir milyon tonu geri dénistiriilmektedir.

KOZMETIK MALZEMELERIN IGERDIGI ZARARLI KIMYASALLAR

Kozmetik, insan vicudunun bakimi, temizlenmesi ve onu daha giizel hale getirmek icin kullanilan Grtnlerin
timind kapsar.

Kozmetik malzemelerde koku vericiler, koruyucular, antioksidan-lar, ultraviyole emici, nemlendiriciler,
yumusaticilar, emilgatorler ve renk vericiler en yaygin kullanilan katki maddeleridir.

PARFUM, SAG BOYASI, KALICI DOVME BOYASI VE JOLEDE BULUNAN KiMYASALLAR

Parfiim Parfimlerde genellikle benzaldehit, benzil alkol, etanol gibi bazi kimyasallar kullanilir.

Kalici Dovme BoyasiMavi rengi veren pigmentte kobalt veya bakir; sari rengi veren pigmentte kadmiyum, siilfit
ve civa kullanilir. Bu maddeler sagliga son derece zararli ve kan-serojendir.

Sag¢ BoyasiSa¢ boyalarinda genellikle hidrojen peroksit, amonyak, PPD, DMDM hidantoin, parabenler, kursun
asetat, resorsinol gibi bazi kimyasal-lar kullanilir.

Sag Jolesiicinde bulunan boyar madde, formaldehit, polysorbat-80 gibi bazi maddeler kanserojen olabilir.



ILAC FORMLARI

ilag hastaligin tanisi, tedavisi veya 6nlenmesi icin viicuda alinan veya uygulanan kimyasal maddedir. ilaglar hap,
surup, igne, merhem formunda olabilir.

YANLIS VE GEREKSIZ ILAG KULLANIMININ ZARARLARI

ilaglar istenmeyen tepkimelerin olusmasina neden olabilir. Bu nedenle ilaclarin kullanim sekli, dozu ve gerekliligi
olduk¢a 6nemli-dir. Yanhs ve gereksiz yere ilag kullanilmasi insan sagligina zarar verir.



2. BOLUM

(YAYGIN GUNLUK HAYAT KIMYASALLARI)

HAZIR GIDALARI SEGERKEN VE TUKETIRKEN DIKKAT EDILMES|I GEREKENLER
HAZIR GIDALARIN DOGAL GIDALARDAN FARKLARI

Uretiminde higbir kimyasal giibre ve katki maddesi kullaniimayan, kaynagindan elde edildigi gibi kullanilan
herhangi bir islemden gegme-mis gida maddelerine dogal gida denir

Tuketilmesi kolay, raf 6mri uzun, koruyucu, renklendirici gibi ¢esit-li kimyasallar iceren besin maddelerine hazir
gida denir

Hazir gidalara bozulmayi 6nlemek, goze giizel goriinmesini saglamak amaciyla birgok kimyasal madde katilir.
Bu kimyasal maddeler koru-yucular, renklendiriciler, emdulsiyonlastiricilar, tatlandiricilar seklinde
siniflandirilabilir.

HAZIR GIDA ETIKETLERININ ONEMI

Hazir gidalardaki etiketlerde Grlinin Uretildigi yer, icerigi, besin degerleri (Gorsel 4.2.5), saklanma kosullari
gibi bircok bilgi bulun-dugu gibi tGretim ve son kullanim tarihleri de bulunur.

KORUYUCULAR, RENKLENDIRICILER VE YAPAY TATLANDIRICILARIN SAGLIK UZERINDEKI ETKILERI

Koruyucu ola-rak kullanilan nitrat ve nitritler kanin oksijen tasima yetenegini azaltir, kanser olusumuna neden
olur. Benzoik asit ise deri dokiintlist, astim ve hiperaktiviteye neden olmaktadir. SOz ise ciddi alerjik reaksiyonla-
ra ve astim ataklarina neden olmaktadir. Bazi renklendiriciler toksik ve kanser yapicidir. Saglk orgutlerince izin
verilen diizeylerin Gstlinde kullaniimasi dikkat eksikligine, hiperaktiviteye, alerji, deri doklntisi ve astima neden
olabilir.

Hazir gidada ve ilaglarda, maliyeti diisirmek amaciyla dogal tatlan-dirici yerine yapay tatlandiricilar kullanilir.
Yapay tatlandiricilarin kan sekerinin yiikselmesine etkisi diisiik oldugundan diyabetli veya gozlem altinda olan
kisiler tarafindan tercih edilir

YENILEBILIR YAG TURLERI
YAGLARIN SINIFLANDIRILMAS]

Yaglar saf haldeyken renksiz, kokusuz ve tatsizdir. Yaga karakte-ristik 6zelligini (koku, renk, tat) dretildigi madde
verir. Yaglar organik maddelerdir. Yaglar bircok gida maddesine tat katar. Fakat asiri tike-timi saglik icin zararl
olabilir.

Kati Yaglar;
Tereyagl, Margarin

Sivi Yaglar;
Zeytinyagi, Aycicek yagi ,Findik yagi,Misirézi yagi

YAG ENDUSTRISINDE KULLANILAN KAVRAMLAR
Sizma Yag, Rafine Yag, Riviera Yag, Vinterize Yag

YENILEBILIR YAGLARIN YANLIS KULLANIMI VE SAGLIGA ETKILERI

Yaglarin gerekenden fazla kullanilmasi ¢ Gereksiz enerji artisina, ® Sismanliga, ¢ Kalp hastaligina, e Tip 2
diyabete, ¢ Karaciger yaglanmasina, ¢ Kanda kolesterol yiikselmesine, ¢ Damar tikanikligina neden olabilir



Yaglarin yiiksek sicakliklarda kullanilmasi ¢ Kimyasal yapisinin degismesine, ¢ Yagin yanarak zehirli hale
gelmesine, ¢ Zararli maddelerin olusmasina, ¢ Kanserojen etki olusturmasina neden olabilir.

Yaglarin defalarca kullanilmasi ¢ Kanserojen madde olusmasina, e Oksijen ile reaksiyona girerek zararl yan
Urinlerin olugmasina, ¢ Bagisiklik sisteminin zarar gérmesine neden olur. Yaglarin yanhs kosullarda saklanmasi
da sagligi olumsuz etkileyebilir. Yaglarin bozulmasindaki baslica etkenler 1s1, oksijen ve i1siktir. Bu nedenle yaglar
serin, kuru, karanlik bir yerde saklanmalidir.



