Secmeli Psikoloji Dersi Psikolojinin Temel Siirecleri Unite Ozeti

Davranmig, organizmanin igsel ve digsal uyaranlara karsi gosterdigi her tirlii tepkidir. Bu
tepkiler; ylirlimek, kogmak gibi dogrudan gozlenebilen viicut hareketleri ya da dogrudan gézlenemeyen
duygu ve disiinceler olabilir. Dogrudan veya dolayli olarak goézlenemeyen sadece bazi aletler
yardimiyla olgiilebilen adrenalin seviyesinin artmasi gibi tepkiler de davranis kavraminin igine girer.
Zihinsel siirecler ise dikkat, algilama, problem ¢ézme, hatirlama, riiya gorme, hayal kurma gibi
dogrudan gozlenemeyen ancak organizmanin davranmisimi etkileyip yonlendiren, beyin temelli
islemlerdir. Duyum, algi, 6grenme, bellek, hatirlama, kisilik gibi psikolojik siireglerin tiimii uyarici ve
davranis arasinda yer alir. Ornegin bir kalem (uyarici) ile kalemi elinize almaniz (davranis) arasinda
bir¢ok psikolojik siire¢ gergeklesir. Davranislarin ortaya ¢ikma nedenlerini agiklamak her zaman kolay
degildir. Davranislarin nedenlerini agiklarken insanin biyolojik 6zelliklerini, sosyal ve fiziksel ¢evresini,
deneyimlerini, fizyolojik durumunu dikkate almak gerekir.

Psikolojik Siireclerin ve Davramslarin Beyin Yapisiyla iliskisi ‘

Modern psikolojiye gore psikolojik siireglerle biyolojik yapi iliski icindedir. Insan bedeninde
psikolojik stireglerle yakindan iligkisi olan sistemler endokrin sistemi ve sinir sistemidir. Bu iki sistem
birlikte calisarak organizmanin kontrol ve diizenini saglar. Hormonlarin salgilanmasindan endokrin
sistemi sorumludur. Baz1 psikolojik rahatsizliklarin nedeni hormonlardaki diizensizliklerdir. Hormonlar
ergenlik, yaglilik gibi gecis donemlerindeki davranis degisikliklerini de etkiler.

Sinir sistemi viicudun elektrokimyasal iletim agidir. Her tiirli davranmis, beynin degisik
bolgelerinde yer alan sinir hiicrelerinin etkinligi ile gerceklesir. Degisik duyu organlarindan gelen
binlerce bilgi sinir sistemi sayesinde tasinir, islenir ve bu bilgilere uygun yanitlar olusturulur. Sinir
sistemi, merkezi ve gevresel sinir sistemi olarak ikiye ayrilir. Beyin ve omurilikte bulunan néronlardan
olusan sisteme merkezi sinir sistemi denir. Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilik haricinde viicudu
agac kokii gibi saran sinirlerden olusur.

Kafatasinin tist kisminda yer alan ve iki yarim kiire seklindeki sinir kiitlesinden olusan beyin,
tiim viicudu yoneten bir organdir. Beynin dis yiizeyi, beyin kabugu (korteks) adi verilen ince bir hiicre
tabakasiyla kaplhidir. Korteks her biri farkli igleve sahip olan dort loba ayrilir.1-Alin lobu (frontal lob)
2-Yan kafa lobu (parietal lob) 3-Sakak lobu (temporal lob)4-Art kafa lobu (oksipital lob)

Kalitim ve Cevrenin Psikolojik Siireclere ve Davranislara Etkisi

Kalittimin ve cevresel faktorlerin davranislar iizerindeki etkisi psikolojide merak edilen ve
arastirilan bir konudur.
Edinilmis donanim olarak adlandirilan ¢evre, organizmanin iliski kurdugu varliklar ve ortamin
timidiir. Organizma bu ¢evre i¢inde dogar, biiyiir; ¢evreden aldig1 etkilere tepki gostererek varligini
stirdiriir.
Dogustan donamim olarak adlandirilan kalitim, anne babadan gelen genetik 6zelliklerin gocuga
aktarilmasidir. Kalitim denilince géz rengi, kan grubu, sa¢in kivircik veya diiz olmasi gibi fiziksel
ozellikler ile yetenek, mizag (huy) gibi psikolojik 6zellikler akla gelir.

Yasam Boyu Gelisim

Biiyiime; boy, kilo ve i¢ organlarin yapisinda ve biiyiikliigiinde meydana gelen degismelerdir.
Olgunlasma bireyin fiziksel ve zihinsel olarak kendisinden beklenen davranigi gergeklestirecek diizeye
ulasmasidir. Ogrenme ise tekrar ve yasantilar sonucunda davranislarda meydana gelen kalici de-
gisikliklerdir. Gelisim biiylime olgunlagma gibi biyolojik faktdrleri ve 6grenme gibi ¢evresel faktorleri
icine alan, dogum 6ncesi donemden 6liime kadar devam eden bir siiregtir. Biiyiimeye gore daha genel
bir kavramdir. Sadece beden yapisindaki degisiklikleri degil sosyal, duygusal, zihinsel alanlardaki
degisiklikleri ve yasa uygun gorevleri yapabilmeyi de kapsar. Gelisim gorevi, belli bir donem igin
beklenen beceri ve davranislardir



Gelisim Donemlerinin Temel Ozellikleri

Insan gelisimi dollenmeyle birlikte baslar ve yasam boyu devam eder. Bu gelisim, dénemler
halinde gergeklesir. Her donemin kendine 6zgii fiziksel, bilissel, ahlaki vb. gelisimsel 6zellikleri vardir.
Bu gelisim donemleri agagida verilmistir.

Yeni Dogan ve Bebeklik Donemi (0-2 yas): Dogumdan sonraki ilk bir ay bebegin yeni dogan
dénemidir.
Cocukluk Dénemi (2-12 yas): Erken ¢cocukluk déneminde fiziksel gelisim hiz1 bebeklik donemine gore
yavaglar. Sinir sistemi ve duyu organlar1 biiylik oranda gelisimini tamamlar. Biiyiik kas gruplarinin
kullanildig1 yiiriimek, tirmanmak, atlamak, kogmak gibi kaba motor becerileri hizla gelisir. Kaba motor
becerilerindeki gelisime bagli olarak gocugun fiziksel etkinlik diizeyi ¢cok yiiksektir. Uzun stire bir yerde
duramaz. Konugmay1 ve yiiriimeyi tam olarak 6grenir. El-gdz uyumunu saglamaya baslar. Giyinme,
yemegini yeme gibi 6z bakim becerileri geligir.
Ergenlik Donemi (12-18 yas): Bu donemde hipofiz bezinin biiyiime hormonu salgilamasiyla biyolojik
yapida onemli degismeler olur. Cinsiyet hormonlarmin salgilanmasiyla birlikte cinsiyet 6zellikleri
gelismeye baslar. Kizlar genellikle erkeklerden daha 6nce ergenlige girer. Bu donemde kollar, bacaklar,
eller ve ayaklar viicudun geri kalan boliimlerinden daha hizli biiyiir ve ses degisir. Zihinsel alanda
gecirdigi degisim sonucunda soyut kavramlar1 daha iyi anlayan ve kullanan gencin toplumsal olaylara,
degerlere ve politikaya olan ilgisi artar.
Yetiskinlik Donemi (18-65 yas): Yetiskin sayilabilmenin en 6nemli 6l¢iitii bagimsiz olarak yagamini
yonetme sorumlulugunu alabilmektir. Yetigkinlige gecis ayn1 zamanda aileden ayrilma dénemidir.
Universiteye, askere, is icin baska bir yere gitme, evlenme zamanidir.
Yashlik Donemi (65 yas ve iistii): Yaslanma yalnizca biyolojik olgunlukla ilgili bir sey degil psikolojik,
sosyal ve kisisel yonden degismeleri de icine alan bir siirectir. Yaslilikta ortaya ¢ikan saglik sorunlari,
gbrme isitme kayiplar, fiziksel gligsiizliik, gelecege yonelik beklentilerin azalmasi, yalnizlik duygusu
yasami olumsuz etkiler.
Gelisim Kuramlar
Jean Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami

Bilissel gelisim insanin diisiinme, anlama, problem ¢6zme ve benzeri zihinsel siireglerinin gelisimini
konu alir. Biligsel gelisim kuramcilariin baginda Jean Piaget gelir. Piaget’e gore bilissel gelisim dort
evreden gecerek gerceklesir. Bu evreler degismez bir sira izler ancak ¢ocuklarin bu dénemlere girme
zamani farkli olabilir.
1-Duyusal Motor Dénemi (0-2 yas) 2-Islem Oncesi Dénemi (2-7 yas) 3- Somut Islemler Dénemi (7-
11 yas) 4-Soyut Islemler Dénemi (12 yas ve iistii)
Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami
Ahlak gelisimi, temelde cocuklarin belli davranmiglar1 “iyi” belli davranislari da “kotii” olarak
degerlendirmelerindeki degisimi konu alir. Cocuklarin dogruya, yanlisa ve kurallara iligkin bakisg
acilarinin degigmesi bu baglik altinda incelenir.
1-Gelenek Oncesi Diizey: (Itaat ve Ceza, Saf Cikarcilik ) 2-Geleneksel Diizey: (Iyi Cocuk Egilimi,
Kanun ve Diizen) 3-Gelenek Sonrasi Diizey: (Sosyal Sozlesme, Evrensel Ahlak)

Ergenlik Doneminde Goriilen Hizh Degisim

Ergenlik donemi fiziksel, sosyal ve biligsel degisimin ¢ok hizli oldugu bir dénemdir. Bu
donemde boy ve kiloda hizli bir artig olur. Biligsel olarak soyut diisiinme becerisi ergenlikte kazanilir.
Mantiksal yetenegin gelismesiyle geng, goriis aligverisi yapmaya ve tartismaya hevesli olur. Ancak ¢ok
yonlii diisiinme yetenegi tam olusmadig igin bazi fikirlere korii koriine baglanabilir ya da ¢cok ¢cabuk
fikir degistirebilir.

Ergenlik Déneminin Temel Ozellikleri

Ergenlik doneminin temel 6zelliklerinden biri bagimsizlik duygusudur. Ergen; ahlak, siyaset,
din, ideoloji gibi konularda kendi degerlerini olusturmaya ¢aligir. Giyim kusamiyla, dinledigi miizikle,
diinya goriigiiyle, davraniglariyla “Ben farkliyim.” demeye yani bireysellesmeye ¢alisir. Genglik donemi



duygulari en yogun yasandigr donemdir. En yakin ve kalic1 arkadasliklar bu donemde kurulur. Sosyal
iligkilerinde istedigi basariya ulagsamayan gen¢ zaman zaman yalnizlik hisseder.
Ergenlik Donemini Etkileyen Faktorler

Bu dénemde genci etkileyen en onemli faktorler; kimlik olusum siirecindeki rol karmasasi,
yetiskinlerle yagsanan kusak catismasi ve akran grubu ile yasanan sorunlardir. Giyim kusam, ekonomik
konular, siyasal diisiince, ahlaki goriisler, arkadas, meslek ve es secimi, bos zaman degerlendirme sekli
catismanin en fazla yasandigr konulardir. Birgok diigiiniire gore kusak catigmasi zorunludur ve
toplumlarin gelismesi icin gereklidir ancak bu ¢atismanin olumsuz ve sagliksiz boyutlara ulasmamasi
gerekir.
AKran zorbahg akranlar tarafindan fiziksel, s6zel ya da duygusal baskiya maruz kalma durumudur.
Bir tiir saldirganliktir.
Akran baskisi, bireyin, icinde bulundugu yas grubunun etkisiyle bir seyi yapmak icin arkadaslar
tarafindan zorlanmasi veya cesaretlendirilmesidir.

Duyumun Ozellikleri ve Temel Duyum Bilgileri
-Uyaric1 Organizmanin i¢cinden veya dis cevreden gelerek organizmayi harekete geciren her tiirlii etkiye
denir.
- Uyaricilarin duyu organlarini ya da sinirleri etkilemesiyle uyarim meydana gelir.
- Duyu organlarinin uyaricilardan aldigi enerjiyi sinirler araciligiyla beyne ulastirmasina duyum denir.
- Bir organizmanin bir uyariciy1 fark etmeye basladigi noktaya duyusal esik denir.
- Aymn cinsten iki uyaricinin birbirinden ayirt edilebilmesi i¢in gereken en kiigiik siddet degisikligine
fark esigi denir. Duyusal esikler; canlidan canliya, insandan insana, kisinin i¢inde bulundugu psikolojik,
fizyolojik duruma ve ¢evre kosullarina gore farklilik gosterir.
Uyarilmanin Davramslara Etkisi
-Organizmanin, uyumlu durumunu degisen kosullara kars1 koruma egilimine dengeleme (homeostasis)
denir
-. Asir1 uyarilma, dis ya da i¢ uyaricinin organizmay1 normal siddet ve siirenin iizerinde etkilemesidir.
Uzun siireli aglik, siddetli bas agrisi, ¢ok soguk havalar, giiriiltii, hava kirliligi ve trafik asir1 uyarilmaya
sebep olur.
- Yetersiz uyarilma ise organizmanin normalin altinda uyarilmasidir.
Alisma ve Duyarhlasma
Alsma, siddetinde ve Ozelliginde bir degisiklik olmadigi héalde uyaricinin etkisinin bir siire sonra
azalmas1 ve kaybolmasidir. Ornegin ele siiriilen kremin kokusu, takilan bir kolyenin agirlig1, disaridan
gelen trafik giiriiltiisii bir siire sonra fark edilmez.
Duyarsizlasma, sik karsilasilan uyariciya gosterilen duygusal tepkinin azalmasidir. Tip fakiiltesinde
okuyan bir 6grenci ilk kez bir ameliyat1 izlediginde kan gérmekten etkilenir. Deneyimi arttik¢a 6grenci
duyarsizlasir.
Algilama
Duyumlar aracilig1 ile varligi anlasilan birtakim nesnelerin zihinde anlamlandirilmasi ve yorumlanmasi
stirecine algilama, ortaya ¢ikan triine ise algi denir.
Nesneleri degisik ortam ve sartlarda yine ayni sekilde algilama egilimine algisal degismezlik denir.
Derinlik algisi, retinaya yansiyan goriintiilerin iki boyutlu olmasina ragmen nesnelerin li¢ boyutlu
olarak algilanmasidir. Ug boyutlu alginin bir nedeni de goziin yapisal ozelligidir. Gozler arasinda mesafe
bulundugundan iki géze ulasan goriintii aym olmaz. Iki ayr1 agidan alinan goriintii, beynin gorme
merkezinde tek bir goriintii olusturacak sekilde birlesince ii¢ boyutlu alg1 gergeklesir
Algiy1 Etkileyen Faktorler

Alg1 Yamlmalari: Oldukca karmagsik olan algi siirecinde bazen yanlis ya da kusurlu algilamalar olabilir.
Bu duruma algi1 yamilmalar adi verilir. Algi yanilmalari, yanilsama (illiizyon) ve haliisinasyon (sanr1)
olarak ikiye ayrilir.
1-Yamilsama (illiizyon): Var olan bir nesnenin gergekte oldugundan farkl algilanmasidir.
a :Psikolojik illiizyon bireyin iginde bulundugu psikolojik kosullardan, ge¢mis yasantilardan
kaynaklanan illiizyondur ve kisiden kisiye degisir
b :Fiziksel illiizyon ise duyu organlarinin yapisindan veya uyaricinin 6zelliklerinden kaynaklanan
illiizyondur.
2- Haliisinasyon (Sanr1): Gergekte var olmayan bir uyaricinin algilanmasidir. Akil hastaliklarinda,
atesli hastaliklarda ve madde bagimliliginin yol a¢tig1 krizlerde haliisinasyon goriiliir.



Algilamanin Orgiitleme ilkeleri

Yirminci yiizyilin basinda Almanya’da gelisen Gestalt yaklasimina gore algmin
gergeklesmesinde uyaranlarin 6rgiitlenmesinin 6nemli bir rolii vardir. Gestalt psikologlar1 “Biitiin,
kendisini olusturan pargalarin toplamindan farklidir.” ilkesinden yola ¢ikarak beynin, algilar1 organize
edip diizenlemek i¢in belli kurallara ve prensiplere uydugunu kabul ettiler.
Algilama Prensipleri:
1-Sekil-Zemin (figiir-fon) Iliskisi 2-Tamamlama 3-Yakinlik-Uzaklik 4-Siireklilik (devamlilik) 5-
Benzerlik

Algiy1 Etkileyen Sosyal ve Cevresel Degiskenler

Herhangi bir olay, durum veya nesneye karsi olumlu ya da olumsuz tutum farkl algilara neden
olur. Ornegin bir giyim markas1 hakkinda duyulan sdylentiler diger insanlarin o markayla ilgili olumlu
ya da olumsuz tutum gelistirmesine neden olabilir. Tutulan takim, begenilen sanatgi, oy verilen parti ile
ilgili algilar tutumlarla sekillenir. Ihtiyag ve giidiiler algiya yon verir. Iginde yasadig1 toplumun kiiltiirel
ozellikleri, inanglar1, degerleri gibi sosyal degiskenler kisinin nesne ve olaylari algilama bi¢imini etkiler.

Duyum ve Alg1 Arasindaki Farklar

Duyum, bir duyu organinin uyarilmasiyla meydana gelen basit bir olaydir. Alginin meydana
gelmesi i¢in duyumun olmasi gerekir yani duyum olmadan algi gergeklesmez. Duyumlarin beyin tara-
findan yorumlanip anlamlandirilmas: siirecine algilama, ortaya ¢ikan iiriine ise algi denir. Duyumda
uyaricilar tek tek alinir. Algida ise bu uyaricilar bir biitiin olarak anlamlandirilir. Bir miizik pargasi
dinlediginizde tek tek notalar1 degil, biitiin bir melodiyi algilarsiniz

Giidiillenmeyi Ortaya Cikaran ve Etkileyen Faktorler

Hissedilen eksiklik ile rahatlama arasinda yasanan siirece giidiilenme denir. Ornegin
susuzlugun yarattig1 rahatsizlik ve gerilimle organizma su igcmeye giiglii bir istek duyar. Su igmek igin
harekete gecer ve suyu ictikten sonra rahatlar. Glidilenme siirecinde organizmayi davranisa
yonlendiren, isteklendiren i¢ten ya da distan gelen etkilere giidii denir. Giidiilerin bazilar1 dogustan
gelirken bazilar1 sonradan 6grenilir.

1- Dogustan gelen giidiiler 6grenilmemistir. Omiir boyu etkisi devam eden ve yasamin ilk
yillarinda daha etkili olan bu giidiiler hem insanlarda hem de hayvanlarda goriiliir. Aclik,
susuzluk, cinsellik, annelik gibi giidiiler fizyolojik kokenli giidiilere 6rnektir.

2- Sosyal giidiiler yasantilar sonucu ortaya ¢ikar ve sonradan dgrenilir. Sevgi, saygi, deger gérme,
basarili olma gibi sosyal ihtiyaglardan kaynaklanan giidiilerdir. Kisiden kisiye ve kiiltiire gore
degisen bu giidiiler zamanla ortadan kalkabilir. Ileri yaslarda daha etkili olan sosyal giidiiler
sadece insanlarda goriiliir. Ustiin degerler s6z konusu oldugunda sosyal giidiiler fizyolojik
giidiilere baskin gelebilir. Ornegin vatan s6z konusu oldugunda insan giinlerce ag, susuz
cephede savasabilir ve gerekirse hayatin1 feda edebilir.

Giidiillenmis Davramisin Ayirt Edici Ozellikleri
Gidilenmis davranigi giidillenmemis davranistan ayirt eden 6zellikler asagida belirtilmistir.

-Giidiilenmis davranig bir hedefe yoneliktir ve organizmaya enerji verir.
-Giidiilenmis davranig daha etkindir. A¢ olan organizma tok olana gore daha aktif yiyecek arar.
-Giidiilenmis davranig daha segcicidir. Susamis bir hayvan 6niine koyulan yiyecege degil suya yonelir.
-Giidiilenmis davranig daha yorucudur. Derslerinde basarili olmak isteyen bir 6grenci, basarili olma
hedefi olmayan 6grenciye gore hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha ¢ok yorulur.
Intiyaclar Hiyerarsisi

Abraham H. Maslow (1954), yaptig1 klinik gézlemlere dayanarak ihtiyaglar1 piramit seklinde
bir hiyerarsiye gore siralamistir. Maslow’a gore alt basamaklarda yer alan ihtiyacglar digerlerinden daha
temel ve yasamsaldir. Bu ihtiyaglar belirli diizeyde giderilmezse insanlar daha iist basamaklarda bulunan
ihtiyaglar karsilamak i¢in giidiilenmezler. Bu ihtiyaclar sirasiyla soyledir:
1-Fizyolojik Ihtiyaclar 2. Giivenlik Ihtiyaci 3. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci 4.Takdir Edilme ve Sayginlik
Ihtiyaci 5. Anlama ve Bilme Ihtiyaci 6. Estetik Thtiyac1 7. Kendini Gergeklestirme

Duygu ve Duygu Tiirleri

Duygus; bir olay, kisi ya da nesnenin insanin i¢ diinyasinda ve bedeninde uyandirdigi izlenim ve
tepkilerdir. Psikoloji biliminde sadece gozlenebilen ve Olciilebilen duygular ele alinir. Psikoloji
biliminin ele aldig1 temel duygulardan bazilar1 haz, korku, kaygi, merak, 6fke ve saldirganliktir.



Duygular davranislari etkiler ve sekillendirir. Bir davranisin anlasilmasi biiyiik 6l¢iide o davranisa neden
olan duygularin bilinmesi ile miimkiindiir.

Biling, kisinin kendisi ve ¢evresinin, anilarinin, diisiincelerinin farkinda olmasi durumudur.
Birey, biling durumunda dikkatli bir uyaniklik halindedir ve ¢evresindeki uyaricilart algilayarak onlar
bilgiye doniistiirebilir. Duyum, algi, 6grenme bellek gibi tiim biligsel siirecleri etkileyen bir iist siire¢
olan dikkat, organizmanin bir uyarici iizerine yogunlagmasidir. Dikkatli uyaniklik, gevsek uyaniklik
gibi biling diizeyleri disinda uyku ve riiyalar, hipnoz, meditasyon vb. farkli bilinglilik tiirleri vardir.

Sosyoloji ve Sosyal Psikoloji
Sosyoloji ve psikolojinin etkilesiminden ortaya ¢ikan sosyal psikoloji bireyin, grup ve toplum
icindeki davraniglarini ele alir. Sosyal psikoloji, sosyal olgulardan hareket eder ancak bu olgular
aciklamaz. Sadece bu olgularin birey tizerindeki etkilerini anlamaya ¢alisir.
Sosyal bilis; bireyin diger insanlar, gruplar ve toplumlar hakkindaki bilgileri se¢cme, yorumlama, analiz
etme, hatirlama ve kullanma siirecidir. Sosyal sema ve yliklemeler, tutum ve 6n yargilar sosyal bilis
tiirlerine 6rnektir. Sosyal semalar, insanlarin iginde yasadiklar1 karmasik sosyal diinyay1 anlamak ve
kontrol etmek icin kullandiklar1 kaliplar ve izlenimlerdir. Insan zihni gesitli sosyal semalarla doludur.
Yiikleme, insanlarin davranislarinin nedenlerini anlamaya ¢alisma stirecidir. Sosyal psikologlara gore
i¢sel ve digsal olmak tizere iki ¢esit yiikleme vardir. Tutum, nesnelere, kisilere ya da olgulara yonelik
genel, yerlesmis kani ve degerlendirmelerdir. On yarg; bir kimse, konu ya da durumla ilgili énceden
edinilmis olumlu veya olumsuz pesin hiikimdiir. Sosyal etki insan, grup veya toplumun bireyin
davranislarini olumlu ya da olumsuz yonde etkilemesi ya da degistirmesidir.
Davrams ve Sosyal Etkenler

Bireyin toplumsal kurallara ve kiiltiire uygun tutum ve davranislar1 6grenmesi sosyallesme yolu
ile gergeklesir. Toplumsal kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan sosyallesme ailede baslar,
diger sosyal gruplarda devam eder. Birey toplumsal yasama aile, arkadas, komsu, is yeri, siyasi parti
gibi farkli sosyal gruplar aracilig ile katilir. Her grubun kendine ait kurallar vardir. Birey bu kurallarin
etkisi ile girdigi her grupta farkli davranislar sergiler. Ornegin aile igerisinde arkadas grubunda
davrandig1 gibi davranmaz. Sosyal gruplar disinda toplumda cesitli sosyal kategoriler vardir. Sosyal
kategoriler, ortak Ozellikleri paylasan ancak fiziksel olarak ayni ortamda bulunmayan insanlarin
olusturduklari topluluklardir. Isciler, evliler, liseye giden dgrenciler, kadinlar, erkekler vb.



