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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,

fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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ama siresi 120 daki Ir (2 saat).
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dogru ceva@arl sayisindan yanhs

sinin dbrtteﬂb\'%ﬁ)glk acak ve kalan sayi bu
ile ilgili ham puaniniz ol r..\0

gin sayfalarindaki bo$y rIerﬂ%ﬂsvedde icin kullanabilirsiniz.

amaya, istedigin%\ r baslayabilirsiniz. Bir soru ile ilgili
nizi, cevap kg&(&nd@soru icin ayrilmis olan yere isaretle-
unutmayiniz, » - \-

Bu kitapglkt(a’gsalaﬂ\h\er sorunun sadece bir dogru cevabi vardir.
Cevap kagi a firtsoru icin birden ¢ok cevap yeri isaretlenmis-
se o sorkﬂkﬁnl aplanmis sayilacaktir. isaretlediginiz bir cevabi
degisti istediginizde, silme islemini cok iyi yapmaniz gerektigini
unu Iniz.

7. @%vda uyulacak kurallar bu kitapcigin arka kapaginda belirtilmistir.
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Bu testte 75 soru vardir.

1. Baron Pierre de Coubertin modern olimpiyat oyunlarinin
kurucusudur. Coubertin, olimpiyat oyunlari ile Fransa’da
cagin gerisinde kalan egitim ve spor kuruluslarina yeni
bir sistem getirmek istemistir. Ayni zamanda olimpiyat
oyunlarinin Ulkeler arasinda dostluk ve barisi saglamasi
ve savaslarin dnlenmesi igin dogru bir yol olabilecegini
distinmustir. Bu dislincelerle Coubertin, 1894 yilinda
Paris’te 2000 davetlinin katildigi “International Athletic
Congress” adli bir kongre diizenlemis ve kongrede bazi
ilkeler kabul edilmistir.

Asagidakilerden hangisi bu kongrede kabul edilen
ilkelerden biri deqildir?

A) Olimpiyatlar tim diinya sporcularina agik olacaktir.
B) Olimpiyatlarda amatorliik kurallari uygulanacaktir.

C) Olimpiyatlarda sadece blylk yas grubu
yarisabilecektir.

D) Olimpiyatlar her dért yilda bir yapilacaktftr.

E) Her dort olimpiyattan birisi Atina’da yapilacaktir.

DOGRU CEVAP: E
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27.

29. |. Dual Enerji X-Ray Sogurma (DEXA)
Il. Biyoelektrik Iimpedans Analizi
IIl. Hidrostatik Tartim
IV. Margaria Kalamen
Yukaridakilerden hangileri viicut yag yiizdesinin

belirlenmesi i¢in kullanilan yéntemler arasinda yer
alir?

A) 1, 1l ve NIl B) I, Il ve IV

D) I, lll ve IV

Diger sayfaya geginiz.
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46. 49.

47.

48. Basketbolda bir oyuncu saha de olursa olsun NS
hicum ederken top eline g elmez yuzunu ¢cembere O% O
dénmeli ve hiicum esnasi kullanabilecegi < b(b
secenekleri sirasiyla kon \(0' g\\o
tehdit pozisyonu (triple th \0 be
pozisyon, hiicum esnasind \(b

etmektedir.
Bu oregii
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56. 59.

57. "Duz tutus, ters tutus, kansik tutus, capraz tutus ve
kartal tutusu" olarak isimlendirilen bes temel tutus
teknigi agagidaki jimnastik aletlerinin hangisinde

kullanilir?
A) Kulplu beygir aleti B) Halka aleti
C) Atlama masasi D) Paralel aleti

E) Barfiks aleti

DOGRU CEVAP: E
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Diger sayfaya geginiz.
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64. Basketbolda “topa sahip olma” konusuna odaklanan bir
6grenci ile beden egitimi 6gretmeni arasinda gegen
konusmalar asagida verilmistir:

Ogretmen: Bugtinkii taktiksel problemimiz neydi?
Ogrenci: Hiicumda topa sahip olma.
Ogretmen: Sahada pas alabilmek igin neler yaptin?

Ogrenci: Cesitli aldatmalar kullanarak kendime pas
alani yarattim.

Ogretmen: Pas verebilmek igin neler yaptin?

Ogrenci: Takim arkadasimin kendisine pas alani
yaratmasini bekledim.
Ogretmen: Pasi ne zaman verdin?

Ogrenci: Aramizda bir pas yolu olusturunca verdim.

Ogretmen dersin devaminda asagidaki
etkinliklerden hangisini yaparsa Taktiksel Oyun
Modeli’nin agamalarini dogru sekilde kullanmig
olur?

A) Oyunu tekrar érneklendirme ve son oyun
uygulamasini planlayarak dersi bitirme

B) Pas becerilerini gelistirici uygulamaya ge¢gme ve soru
cevaplardan sonra dersi 6zetleyip bitirm

C) Tekrar soru cevap uygulamasi yapma ve son oyun
uygulamasini planlayarak dersi bitirme

D) Pas becerilerini gelistirici u
oyun uygulamasini planl

gegme ve son
dersi bitirme

E) Soru cevaplardan son
uygulamasini planlay

ol
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72. Asagida 2018 Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi
Ogretim Programr’nda yer alan alt 6grenme alanlari ve
bu alt 6grenme alanlarindaki kazanimlardan bazilari

verilmigtir:
Alt Ogrenme Alani Kazanim
Hareket Strateii Fiziki etkinliklere katilim sonucunda,
I L olrale) fiziksel uygunluk seviyesinde zaman
ve Taktikleri

icinde olusan degisiklikleri agiklar.

Dengeleme gerektiren hareketleri
II. [ Hareket Becerileri | viicut ve alan farkindaligini
gostererek uygular.

1l Duzenli Fiziksel Dogada yapilan etkinliklerle ilgili
'| Etkinlik becerileri gelistirir.

Fiziksel Etkinlik
v | Kavramiari, ilkeleri
ve llgili Hayat
Becerileri

Fiziksel uygunlugunu gelistirecek
hedefler iceren fiziksel etkinlik
programi hazirlar.

Buna goére yukaridaki alt 6grenme alani-kazanim
eslestirmelerinden hangileri yanhistir?

A)lvell B) I ve lll C) Il v

D) Il ve IV E) Il ve IV

DOGRU CEVAP: B
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TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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1.

12
13.

14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

. Sinav salonunda saate entegre kamera ile kayit yapiliyor ise kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra

sinav kurallarina uymadig tespit edilen adaylarin sinavlari, OSYM Yonetim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Adaylarin sinav binasina; her tirli delici ve kesici alet, atesli
silah, canta, clizdan, cep telefonu, saat (kol saati ve her tirli saat), anahtarlik, her tirlii arag anahtari, kablosuz
iletisim saglayan bluetooth ve benzeri cihazlar ile; kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (alyans hari¢), bilezik bros ve diger
takilar, her turli plastik, cam esya (seffaf/numaral goézliik harig), plastik ve metal icerikli esyalar (bagorti igin
kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para, anahtarliksiz basit anahtar, ulagsim karti, basit tokal kemer,
basit tel toka ve basit piercing (tagsiz, metal top veya sivri u¢lu) hari¢) banka/kredi karti vb. kartlarla, her tiirli
elektronik/mekanik cihaz ve her tiirli miisvedde kagit, defter, kalem, silgi, kalemtiras, kitap, ders notu, sézliik, dergi,
gazete ve benzeri yayinlar, cetvel, pergel, acidlcer ve bu gibi araclarla, yiyecek icecek (seffaf pet sise icerisinde
bandaji ¢cikarilmis su harig), ilag ve diger tiiketim maddeleri ile gelmeleri yasaktir. Bu tir esya, arac-gereclerle si-
nava girmis adaylar mutlaka Salon Tutanagr’na yazilacak, bu adaylarin sina ersiz sayilacaktir. Ancak, OSYM
Baskanlgi tarafindan belirlenen Engelli ve Yedek Sinav Evraki Yonetim i (YSYM) binalarinda sinava
girecek olan engelli adaylarin sinava girig belgelerinde yazili olan arag-g ihazlar vb. yukarida belir-
tilen yasaklarin kapsami disinda degerlendirilecektir.

Bu sinav icin verilen cevaplama siiresi 120 dakikadir (2 saat). Si
sinavdan gikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siire digi
cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gorevlilerine te

dakika icinde adayin
en tamamlarsaniz
bilirsiniz. Bildirilen

sirelere aykiri davraniglardan adayin kendisi sorumludur. \@
Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple oluréa olsun, tekra allnmayacagﬂf:
Sinav siresince gorevlilerle konusmak, goérevlilere sor rmak yasakitir. ekilde gorevlilerin daylarla ya-

kindan ve alcak sesle konusmalari ayrica adaylarin birb en kalem, silgi vb?

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tiirlli uyarisina uymak zo
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurall
Tutanagi’'na yazilacak ve sinavlari gecgersiz sayi

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya ver ya cekilmesine yagfn %?r Salon Tutanagr'na
yazilacak ve bu adaylarin sinavia ersiz sayilacaktir. Ada test sorular i cevaplarin dagilimlari
bilgi islem yontemleriyle incele incelemelerden elde edilen bulgular bj I\\g}a toplu olarak kopya cekil-
digini gosterirse kopya eyle katilan adaym/adaylarm sinavi gegersiz s Qyrica bu aday/adaylar 2 yil bo-
yunca OSYM tarafindan dij i bagvuru yapamayacak ve Sin Vngblremeyecek’ur Sinav gorevlileri
bir salondaki sinavin, kur: iimadigini, toplu ko gi inde bulunuldugunu raporlarinda
o iim adaylarin s%@m rsiz sayabilir.

’?rdoldurunuz Cevap kagidinizi baskalari
mektedir. Ce\@s ka a yazilacak her turli yazida ve yapilacak
aktir. Sinav Sd’b.'!\SI inde cevaplarin, cevap k&didina isaretlenmis
n cevaplar ge degi

kitapcik kapaginda bulun la doldurunuz. Size sdylendigi zaman sayfalarin eksik
sim hatalarinin bulun ulunimadigini ve soru kitapciginin her sayfasinda basil bulu-
, kitapcigin 6n kap nd @sm soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
fa5| eksik veya {ré\zb taliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

In numarasi evapkagidinizdaki “Soru Kitap¢ik Numarasi” alanina yaziniz ve
1zdaki “S ab;%@(‘numaraml dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢ig de yer alan S Kitap€ik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapciklari t%IQ na@ ve OSYM’'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapciginin bir sayfa Kb glkarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kita @gma ya2|lma5| ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlislik olma-
s1 halinde sinavinizin deg dirilmesi mimkin degildir, bu husustaki 6zen yikimliligi ve sorumluluk size aittir.

Sorular ve/veya bu s%ﬂ]}ara verdiginiz cevaplan ayri bir kAgida yazip bu kagidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasakiir.

Sinav salonundan ayrilmadan once, soru kitap¢iginizi, cevap kagidinizi ve sinava giris belgenizi salon go-
revlilerine eksiksiz olarak teslim ediniz. Bu konudaki sorumluluk size aittir.

Sinav siiresi salon gorevlilerinin “SINAV BASLAMISTIR” uyarisiyla baslar, “SINAV BITMISTIR” uyarisiyla sona erer.

leri istemeleri @Gln|lk|e yasaktir.

dasiniz. Sinavinizin gecerli sayil a@r her seyden 6nce,
ta bulunanlar ve yapilacak uya& ayanlar Salon

Bu testlerin her hakki sakiidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin ¢ekilmesi, herhangi bir yolla goaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasagda uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



