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Saglik nedir?

GUnUmuzde saghkh olmak, sadece herhangi bir fiziksel hastaligin olmamasi
anlamina gelmemektedir. Saglikli olmak dendiginde

fiziksel saglik,
ruh sagliqgi,
toplumsal iyilik,

genel saglik algisi gibi birbiriyle iliskili kavramlar tanimlanmaktadir.



kendine bakim, fiziksel etkinlikler vb.

bunalti, ¢okkinlUk icinde olmama hali, iyilik halinde olma
duygusu, kendilik denetimi, olumlu disunce ve duygularicinde olma vb.

kisilerarast iliskilerin niteligi, etkinlikler, is, aile ve toplumda
diger insanlarla birlikte nasil bir yasam surdiruldigu vb.

bireyin saghgini nasil algiladigi, hastaliga direng,
hastaligin ne dlcide yasamin bir parcasi olarak kabul edildigi vb.



® Saglik statik ve Utopik bir durum degil, degisen sosyokultiurel kosullarda
anlasilabilen bir surectir.

® Marks (1996) sagligin ¢cok degiskenli bir yapi oldugunu, merkezinde yas,
cinsiyet ve genetik dzelliklerin oldugu bir ¢ekirdek icerdigini ileri surmustur.
Cekirdekte yer alan faktorler sabit faktorler olup digerleriyle etkilesim

halindedirler.
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Witmer ve Sweeney (1992)e gore, saglikh bir insanin 6zellikleri, bir butunluk
icinde olan, tinsellik (spiritUalite), kendi kendini yonetme, calisma, sevgi ve
arkadaslik gibi 5 yasam gorevi olarak tanimlanir. Bu yasam gorevleri aile,
icinde yasanilan toplum, egitim, din, yonetim, medya ve endustri ile
etkilesim icindedir.

Tinsellik yasantinin amaci olmak, iyimserlik ve degerler gibi kavramlar;
kendi kendini ydnetme bireye kontrol duygusu verir;

calisma ekonomik olarak var olma yaninda, psikolojik ve sosyal islevler;
arkadaslik bireylere icinde bulundugu toplumla iliskiye girme;

sevgi ile bireyin sagligi beslenir ve iyilik hali genisler.



® Ryff ve Singer (1996) olumlu psikolojik islevsellikte psikolojik iyilik halinin
onemini vurgulamakta, bu durumun belirlenmesinde kendilik kabulg,
baskalariyla olumlu iliskiler, 6zerklik, bireyin kendine uygun cevre
olusturabilme becerisi, yasamda amac belirleyebilme ve kisisel bUyume

Uzerinde durmakta.




® GUnUmMUzUN anlayisi: hastalik 6ncesi korumayi da iceren iyilik
hali yaklasimi. Saglik, goreli olarak hastalik ve i¢ catismalardan kurtulmus etkili
bir yasam i¢in ruh ve bedenin uyumlu ¢alismasidir. Kisinin kendini saglikli
hissedebilmesi icin hastalik ve 6lumun geciktirilmesi ya da ertelenmesi deqil,
yasamdan keyif almayi bilebilmek 6nemlidir.

® lyilik hali, yasiyor olmaktan gercek bir zevk alma halidir. Bu iyilik hali ile
amaclanan hastaliga olan direnci arttirmak, yasam kalitesini artirmak ve 6mrd
uzatmaktir.




® lyi olmanin hastalikh bigimleri olabilecegi gibi, hasta olmanin saglkl yollari
oldugu Uzerinde durulmaktadir.



Hastalik nedir?

® Sosyolog Parsons (1958) "Birey kendisini hasta hissettigi zaman ve bununla
ilgili bir sorun oldugunu belirten ilag almak, yataga girmek gibi etkinliklere
giristiginde, bireyin hastalik davranisi gosterdiginden s6z edilebilir.
Gosterdikleri bu belirtiler ve hastalik davranisiyla da insanlar, toplumun
hasta roli olarak isimlendirdigi bir role girebilirler. Boyle bir rol hekim
tarafindan da onaylandigi taktirde, birey artik hastadir.”




® Bu durum bireyin ginlUk yasamda Ustlenmesi gereken olagan rollerini,
sorumluluklarini aksatmasina yol acar. Bu da bireyi profesyonel yardim
almaya goturur. Parsons hekimi hastanin biyolojik sagligina degil, olagan
yasam surecine tekrar donmek istegi ve yetenegine yardimci olan bir insan
olarak tanimlar. Hekimler ve tip alaninda calisanlarin yaptiklari tekrar-

sosyallestirme bicimidir.




® Hasta olmanin bazi kolayliklar ya da kazanclari olabilir:

gorevlerinden uzak kalmasi nedeniyle ¢cevresinin kendisini kotu bir calisan
olarak degerlendirmesinden kurtulmus olur.

Diger insanlardan destek almasi i¢in ortam olusur.

Hastalik sosyal bir fenomendir.



® Bazi yazarlara gore, tibbi bir patolojiyi ifade etmek Uzere kullanilan hastalik
(disease) terimi ile bir hastanin yasadigi 6znellik tasiyan yakinmalar iceren
durumu (illness) ve bu kosullardan etkilenmis bireyin sosyal konumu olarak
da hastalik durumunu (sickness) birbirinden ayirmak gerekir.

® Friedman ve DiMatteo (1989) hastalik teriminin cogunlukla bedendeki
organik bir sorunu belirttigini, boyle bir sorunu olan bireyin her zaman
hastalik davranisi gostermeyebilecegini, yani hasta roline girmeyebilecegini
ileri sUrmektedir.




® Saglik/iyilik, hastalik kavramlarindaki bu farklilasmalar geleneksel saglk
anlayisindan cok farkl 6geler iceren yaklasimin ifadesidir. Bu yaklasimda
yasam bicimi ve yasam kalitesi dnemli kavramlar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yasam bicimi saglik ve hastalikta kritik rol oynamakta, hastaliktan korunma
ve tedavide yasam bi¢imininin degistiriimesi 6nemli olmaktadir.




® Bu baglamda kultir, gelisim, savaslar, ilaglar ve cerrahi miudahaleler, aile,
genetik, fizyoloji, saglik alaninda calisanlar, saglik hizmetleri sistemi,
bireysel yasam aliskanliklari, kisilik 6zellikleri, kisiye 6zgu basa ¢ikma
mekanizmalari, enfeksiyon olusturan 6geler, fiziksel cevre ve tUm bunlar
arasindaki etkilesim saglikta kilit onemi olan 6gelerdir.




Saglik psikolojisi alani neleri kapsar?

® Saglik psikolojisi insanlarin saglikli olabilmek icin nasil yasamalari, neler
yapmalari gerektigini, ni¢in hasta olduklarini, hasta olduklarinda da bu
duruma nasil tepki verdiklerini arastiran, inceleyen psikolojinin uygulamali
bir alt alanidr.

® Egitim, saglik politikalarinin Gretilmesi, hastalik, saglik, cevre vb. bircok alani
kapsar.




® Saglik psikologunun gorevleri:

1) insanlarin sagliklari icin risk olusturdugunu bilerek hangi nedenlerle sigara
icmek, beslenme aliskanliklarini degistirmemek vb. davraniglari
surdUrduklerini incelemek. Saghgi bozan kotu aliskanliklarin neler oldugu,
bunlarin degistirilebilmesi icin neler yapilmasi gerektigi sorularina yanit
aramak. Hastalandiktan sonra degil, hastalanmadan 6nce, koruyucu tip

2) Saghgin gelistirilmesi ve surdurudlmesi icin egitim amacgli calismalar
yapmak.



® 3) Hastaliktan korunma kadar, tedavinin psikolojik yonleri de bu alanin icine
girer. Kanserli hastanin hastalik sirecine uyumu, hastalikla bag etmesine
yardimci olma, ailenin yasadigi gu¢lUklerle bas etmesine rehberlik etme;
hastaya ve ailelere bireysel ve grup psikoterapisi. Hastaliktan korunma
kapsaminda, ¢ok stresli mesleklerde calisan kisilerin stresle bas etmeleri konusu.

® 4) Hastaligin ¢ikis kaynaklari ve nedenlerine ( etyolojisi) yonelik ¢calisma

® 1) Saglik hizmetleri sisteminin gelistirilmesi ve saglik politikalarinin
olusturulmasinda ekip Uyesi olarak islev gorme. Saghk kurumlari ve
rofesyonellerinin davraniglarinin diger insanlar Uzerindeki etkilerini incelemek.



lgili diger bazi alanlar

Saglk psikolojisi multidisipliner bir alandir.

Tibbi psikoloji: saglk psikolojisinin bir alt alanidir, tibbi sorunlar Gzerinde durup
hastaliktaki psikolojik 6geleri vurgular.

Davranissal tip: 6grenme kuramini baz alir, saglik ve hastalik davranislarinin
surdUrUlmesinde, degistirilmesinde etkili kosullari inceler. Obesite ve sigara
birakmada davranis degistirme tekniklerini kullanir.

Tibbi sosyoloji: hastalik ve saghgin sosyal boyutlariniinceler, farkli sosyal gruplarin
saglik hizmetlerinden nasil yararlandiklari, hangi sosyal gruplarda daha ¢ok hangi
tUr hastaliklarin ortaya ¢iktigi, hastalik prevalanslari

Tibbi antropoloji: saglik, hastalik ve tedaviyi kiltUrlerarasi farklilhiklar baglaminda
le alir. ilkel ritGeller, bUyU vb. Kiltirel 6gelerle ilgilenir.



