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2015–2016 DERS YILI DUMLUPINAR İLKOKULU FEN ve TEKNOLOJİ DERSİ
4.SINIFLAR 1. DÖNEM 1. YAZILI SORULARI

A.Aşağıdaki soruları okuyup doğru seçeneği işaretleyiniz. (Her soru 4 puan)                                       
   1- Doktorun akciğerlerimizi ve kalbimizi dinlerken kullandığı aletin adı nedir?   
A) kulaklık      B) stetoskop      C) röntgen   
     D) lazer
  2 - Aşağıdakilerden hangisinde soluk alırken havanın izlediği yol doğru olarak verilmiştir?   
  A)Burun-Yutak-Gırtlak-Soluk borusu-Akciğer
  B)Burun- Gırtlak-Yutak-Soluk borusu-Akciğer
  C)Ağız- Soluk borusu-Yutak-Gırtlak-Akciğer
  D)Burun-Yutak-Gırtlak-Akciğer Soluk borusu
3 – Aşağıdaki durumların hangisinde nabzımız yükselir?      
A) koşarken   B) uyurken    C) otururken   D) dinlenirken
4 – Aşağıdaki   iskelet   bölümlerinden  hangisi  beyni  dış  etkenlerden  korur?     
A)  Omurga    B) Göğüs kafesi    C)  Kafatası      D) Kollar                  
5 - Soluk alıp verirken aşağıdakilerden hangisi gerçekleşir? 
A) Oksijen alınıp karbondioksit verilir.


B) Karbondioksit alınır oksijen verilir.
C) Oksijen alınır oksijen verilir
.


D) Karbondioksit alınır karbondioksit verilir.
6 – Kalp-akciğer- damarlar-böbrek
Yukarıdakilerden hangileri kanın vücutta dolaşımında görev yapar? 
A) Kalp
                            B) Akciğer, damarlar
C) Kalp, damarlar
  D) Akciğer, böbrek
7-Aşağıda verilenlerden hangisi is​keletin görevlerinden biri değil​dir ?   
 A )  Vücudun dik durmasını sağlar. 
 B )  İç organları korur. 
 C )  Oksijenin vücuda dağıtılmasını sağlar. 
 D )  Vücudun hareket etmesinde rol oynar.
8 -Yetişkin bir insanın iskeletinde kaç tane kemik bulunur? 
 A) 206         B) 216        C) 300            D) 300'den fazla                       
9) İskeletimizin kısımlarıyla ilgili verilenlerden hangisi yanlıştır?  
A) Kafatası beynimizi korur      
B) Göğüs kafesi akciğerlerimizi korur
C) Omurgamız dik durmayı sağlar           
D) Kollar iç organları korur
10 -       I. Egzersiz, nabız sayısını artırır
     
 II. Uygun egzersiz, kemik gelişimini olumlu yönde etkiler.    
      
III. Korku, sevinç gibi durumlar, nabız sayısını artırır.
Yukarıdaki verilen bilgilerden hangileri doğrudur?
A.Yalnız I        


B. Yalnız III     
C. II ve III      


D. I-II ve III
11- Elimizi ağzımıza götürdüğümüzde kolumuzdaki kaslarda nasıl değişme olur?  
A) Dıştaki gevşer, içteki kasılır.

B) İçtekiler gevşer, dıştakiler kasılır.
C) İkisi de gevşer.

       
D) İkisi de kasılır.
12-Kalbin vücuda kan pompalaması sırasında damarlarda hissedilen hareketliliğe ne ad verilir?
A) heyecanlanma   
   B) nabız
C) kan


   D) diyafram
13-Aşağıdakilerden hangisi kanın görevlerinden  biridir?  
A) Soluk alıp vermeye yardımcı olmak
B) Organlara besin taşımak
C) Kasları güçlendirmek
D) Kemikleri birbirine bağlamak
14- Aşağıdakilerden hangisi iskelet ve kas sağlığını koruma konusunda yanlış bilgi vermektedir?    
A) Düzenli spor ve egzersiz iskelet ve kas sağlığı için önemlidir.
 B) Düzenli uyku iskelet ve kas sağlığı için önemlidir.
 C) Ağır eşyalar kaldırıp indirmek kaslarımızın gelişmesi ve iskelet sistemimizin düzgün çalışması için önemlidir
 D) Dengeli beslenmek iskelet ve kas sağlığı için önemlidir.
15 -   Aşağıdaki davranışlardan hangisi iskelet ve kas sağlığımız olumsuz etkiler?       
A)Çantamızı tek omuzda taşımak                                                 B)  Ayakkabımızı dizlerimizi bükerek bağlamak                                                 C)  Yazarken sırada dik oturmak.                                                 D)  Egzersiz yapmak.
B. Doğru ifadelerin başına “D”, yanlış ifadelerin başına “Y” koyunuz.( 10 puan)
(     ) Kemikler kısa, uzun ve yassı olarak üç çeşittir.  
(     ) Ağzımızdan nefes alıp burnumuzdan vermeliyiz.
(     ) Kalp ve damarlar ;  dolaşım sistemimizi oluşturur.
(     ) Kol ve bacak kemiğimiz kısa kemiklerdir.
(     ) Kemiklerde kırık olup olmadığını röntgen filmi ile görebiliriz.
(     ) Kan vücutta damar içinde dolaşır.
(     )  Korku, heyecan, sevinç gibi duygular ve yük taşıma gibi faaliyetler sonucunda nabız sayımız artar. 
(     )Kemiklerin birleşim yerine eklem denir.
(     )  Kalp, soluk alıp vermede görevli organlardan biridir.   
(     ) Burun; havayı ısıtır, nemlendirir, toz ve mikropları tutar. 
C. Aşağıda verilen sözcüklerle cümleleri tamamlayınız.      (10 puan)
( oksijen, eklem,   spor,  göğüs kafesi,  kısa,    lifli,   akciğerler,  iskelet, karbondioksit ,damar, kalp,   kan,    yutak)
 1-Vücudumuza belirli bir biçim veren, destek sağlayan ve kemiklerden oluşan yapıya ...............................denir.
2-Kalp ve akciğerlerimizi dış etkilerden ................................................... korur.
3- Soluk alırken vücudumuza……………………….. alırız, soluk verirken dışarıya………………………………..veririz.
4-Vücudumuzdaki yapı ve organlara oksijen ve besinleri …………………..…….taşır.
5-İskelet ve kas sağlığımız için......................................... yapmak önemlidir.
6- Kemiklerin birleştiği ve hareketin sağlandığı noktaya ………………….denir.
 
7- Kanı vücuda pompalayan organ ………………………  tir.
8-Ağız ve burun boşluğunun birleştiği yere…………………………..denir.
9-  İçinde kanın dolaştığı kanallara …………….. denir.
10-Kaslarımız ……………..………… yapıda olup, kasılıp gevşeyerek hareketi sağlarlar.
D. Aşağıdaki soruların cevaplarını alttaki boşluğa yazınız. 
4-              1- İskeletimiz olmasaydı ne olurdu? Yazınız. (6 puan)
1…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………2…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
(  5 
......--2-    İskeletimizin temel kısımlarını yazınız?(4  puan)
· ……………..………………..
· ………………………………..
· ……………………………….
· ……………….………………..
3-  *Yüzmek
     *Kitap okumak
     *TV izlemek
     *Yürüyüş yapmak
     *İp atlamak
     *Ders Dinlemek
Yukarıda verilen eylemlerden hangileri EGZERSİZ olarak değerlendirilebilir? Aşağıdaki boşluğa yazınız.(5 puan) 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
4-İskelet ve kas sağlığımızı korumak için neler yapmalıyız?(5 puan)
1………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………2………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………3………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………4………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………5……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………
Not: Süre 40 dakikadır…
www.eegitimim.com
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