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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;
Sonmeden yurdumun {istiinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazl hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmig? Sasarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakimi sarmissa ¢elik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir iman1 bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi giinler Hakk’1n;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri toprak diyerek gegme, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden [14hi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine ndimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun istiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 11ahi, bosanip kanli yasim,
Figkirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimm hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet AKif Ersoy



GENCLIGE HITABE

Ey Tirk gengligi! Birinci vazifen, Tirk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini,
ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en
kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek
isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti
miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, c¢ok
namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek
diismanlar, biitlin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin
tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmig ve memleketin her kosesi bilfiil
isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak tizere,
memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet
icinde bulunabilirler. Hattda bu iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini,
miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zaruret i¢inde
harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen,
Tiirk istiklal ve cumbhuriyetini kurtarmaktir. Muhtag oldugun kudret,
damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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ORGANIZASYON SEMASI

1.1. KiSISEL VE TOPLUMSAL SAGLIK

A. Saglik Kavrami

Tlgili konuda edi-

nilecek  kazanimlar

1. Saglik, hastalik ve engellilik kavramlarini saglikla ilgili kitap ve dergilerden aras-

|g|n dnce “Haz'r‘hk" tirarak bunlarla ilgili gorislerinizi sinif
2. Zihinsel, bedensel ve ruhsal saglik sozleri size neleri gagristiriyor? Tartiginiz.
H 3. Engelliler, uygun kosullar saglandiginda toplumsal yasama ne tir katkilar sagla-
kisminda  verilenler geller yaun kosalar sagandnda toplmealyes ¢

yabilirler? Sinif arkadaslarinizla beyin firtinasi yapiniz.

yapilir.

Saglikli olmak kisiyi hayatta mutlu eden en énemli unsur olup temel bir insan hakkidir. Top-

lumun saglikii olmasi bir ilkenin gelecegini etkiler. Bu nedenle gegmisten bugiine dek insan

sagliginin 6nemini pek cok devlet bilyagi dile getirmistir. Kanuni Sultan Sileyman “Halk iginde
muteber bir nesne yok devlet gibi/ Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.” sziiyle saglikii
olmanin dinyada en énemli husus oldugunu vurgulamistir. Atatirk de sagligin Gnemini “Saglam

Konuya iligkin an-

kafa saglam viicutta bulunur.” sozii ile dile getirmistir.

[
insan, hayatin gesitli dsnemlerinde saglgini yitirebilir. Viicuttaki organ ve sistemler, gesitli et- laTlm'ar'n bUIundugu

menler nedeniyle gérev yapamaz duruma gelebilir. Hastalik; nedeni, viicutta olusturdugu degisim- aye .

leri ve iyilesme olanagi bilinen veya bilinmeyen, karakteristik belirtiler ve bulgular dizisiyle kendini bOlumduP.

gosteren, viicudun herhangi bir bélimindn, organ veya sisteminin normal yapisi ve islevlerinin

olumsuz yonde degismesidir. Hastalik algisi kisiden kisiye toplumdan topluma farklilik gosterir.
Ancak bireylerin saglikli olmalarinin saglanmasi ve bunun devam ettiriimesi, tim dinya Glkelerinin
toplumsal hedefidir. Bu nedenle saglik kavraminin
her toplumda gegerli bir taniminin yapiimasi ge-
rekir. Diinya Saghk Orgutti (WHO-World Health
Organization), Birlesmis Milletlere bagl olan, top-
lum saghgiyla ilgili uluslararasi calismalar yapan
orglttiir (Gérsel 1.1). Dinya Saglk Orgittince
tim dinyada gegerli bir saghk tanimi yapilmistir.

Bu tanima gore, saglk kisinin sadece hasta ya da
engelli olmamasi degil; bedenen, ruhen ve sosyal ~ Gdrsel 1.1 Dinya Saglik Orgitindn amblemi
olarak tam bir iyilik halinde olmasidir.

Bedensel iyilik, kisinin viicudunda bir hastalik ya da engellilik durumunun olmamasidir. Ruhsal
iyilik, Kisinin yasina uygun diisinebilmesi, distincelerini anlagilir olarak ifade etmesi, gevresi ve
kendisiyle banigik olmasi, bagkalariyla kendisi arasinda empati gelistirebilmesidir. Kiginin gevre-
siyle uyumlu iligkiler kurabilmesidir.

Sinif  igerisinde

konuyla ilgili yapila-

Cevrenizde engellilerin sosyal hayatta karsilastiklan zorluklar nelerdir? Bunlarin azaltilarak
engelilerin hayatlarinin kolaylastinimast igin ne gibi ¢oziimler tretilebilir? Arkadaglarinizla tar- Cﬂk eTka lk gal |§ma‘

tiginiz.

Konu sonlarinda P larinin  verildigi bo-

bilgilerin  pekistiril- liimdiir.

1. Diinya Saglik Orgiltii tarafindan neden standart bir sagik tanimi yapilma geregi

mesi amGC'YIQ Ver‘”en duyuldugunu agiklayiniz.

2. Engellilerin sosyal hayata katilmasi icin neler yapiimasi gerekigini aciklaymniz.

sorularin yer aldigi

balimdiir.

ME VE DEGERLENDIRME CALISMALARI

A. Asagidaki sorulari yanitlayiniz.

1. Ulkemizde trafik giivenligini ve diizenini saglamak igin alinan énlemler hangi kanunla belir-
lenmistir?
2. Trafikteki strculerin kavsaklar kullanirken yapmalari gerekenleri siralayiniz.
B 3. Yolcularin toplu tagima, 6zel servis gibi tagitlarda seyahat ederken uymasi gereken kurallari
Unite sonlarinda,
belirtiniz.
Sl 4. Trafik kazasinin ne oldugunu ve hangi faktérlerden kaynaklandigini soyleyiniz.
tinite konularinin pe-
5. Trafik kazalarinin tlke ekonomisine etkilerini agiklayiniz.
kistirilmesi amaciyla
6. Yanda verilen trafik isaret tabelasinin anlamini agiklayiniz.
verilen sorularin yer
[ . ..
aldigi bolimdiir.
7. Iki serit ve iki yonlii kara yolunda, serit degistirmenin yasak oldugu dénemeg, tepe sti,

kavsak, demir yolu gegidi, kdprt ve tiinel gibi yerlerin yaklagiminda kullanilan yol ¢izgisinin

adini soyleyiniz.
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1.1. KiSISEL VE TOPLUMSAL SAGLIK
A. Saghk Kavrami

B

1. Saglik, hastalik ve engellilik kavramlarini saglikla ilgili kitap ve dergilerden aras-
tirarak bunlarla ilgili géraslerinizi sinif arkadaslariniza agiklayiniz.

2. Zihinsel, bedensel ve ruhsal saglik s6zleri size neleri ¢cagristiriyor? Tartisiniz.

3. Engelliler, uygun kosullar saglandiginda toplumsal yasama ne tir katkilar sagla-
yabilirler? Sinif arkadaslarinizla beyin firtinasi yapiniz.

Saglikli olmak kisiyi hayatta mutlu eden en énemli unsur olup temel bir insan hakkidir. Top-
lumun saghkli olmasi bir Glkenin gelecegini etkiler. Bu nedenle ge¢cmisten bugine dek insan
saghginin édnemini pek ¢ok devlet blyligu dile getirmistir. Kanuni Sultan Sileyman “Halk igcinde
muteber bir nesne yok devlet gibi/ Olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi.” s6zlyle saglikli
olmanin diinyada en énemli husus oldugunu vurgulamigtir. Atatirk de saghgin dnemini “Saglam
kafa saglam vicutta bulunur.” s6zi ile dile getirmigtir.

insan, hayatin cesitli ddnemlerinde sagligini yitirebilir. Viicuttaki organ ve sistemler, gesitli et-
menler nedeniyle gérev yapamaz duruma gelebilir. Hastalik; nedeni, vicutta olusturdugu degisim-
leri ve iyilesme olanagi bilinen veya bilinmeyen, karakteristik belirtiler ve bulgular dizisiyle kendini
gbsteren, vicudun herhangi bir bélimuindn, organ veya sisteminin normal yapisi ve iglevlerinin
olumsuz yénde degismesidir. Hastalik algisi kisiden kisiye toplumdan topluma farkhlik gosterir.
Ancak bireylerin saglikli olmalarinin saglanmasi ve bunun devam ettiriimesi, tim dinya Ulkelerinin
toplumsal hedefidir. Bu nedenle saglik kavraminin
her toplumda gecerli bir taniminin yapilmasi ge-
rekir. Diinya Saglhk Orgiti (WHO-World Health
Organization), Birlesmis Milletlere bagli olan, top-
lum saghigiyla ilgili uluslararasi calismalar yapan
érgittir (Gérsel 1.1). Dinya Saghk Orgiitiince
tim diinyada gecerli bir saglik tanimi yapilmistir.

Bu tanima gore, saglik kisinin sadece hasta ya da
engelli olmamasi degil; bedenen, ruhen ve sosyal ~ Gorsel 1.1: Dinya Saglik Orglittinin amblemi

olarak tam bir iyilik halinde olmasidir.

Bedensel iyilik, kisinin viicudunda bir hastalik ya da engellilik durumunun olmamasidir. Ruhsal
iyilik, kisinin yasina uygun disinebilmesi, duslncelerini anlasilir olarak ifade etmesi, cevresi ve
kendisiyle barisik olmasi, bagkalariyla kendisi arasinda empati geligtirebilmesidir. Kisinin ¢evre-
siyle uyumlu iligkiler kurabilmesidir.
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Ruhsal yénden iyi olan insan basarilarindan mutluluk duyar. Basarisizliklarini kabullenir ve
bunlari takinti haline getirmeden ¢dzim yollar arar. Zor durumlarin tstesinden gelmek icin caba
harcar. Ruhsal yénden saglikh olan insan, ¢evresindeki insanlarla etkilesim icinde olan sosyal bir
insandir.

Sosyal yénden iyilik ise kisinin ailesi, akrabalari, komsulari, is arkadaslari ve diger insanlarla
dengeli ve uyumlu bir iligki icinde olmasidir. insan yasaminin her déneminde cevresiyle iletisim
kurmak zorundadir. insanin iletisim kurarken tutarli olmasi sosyal yénden iyi olmasinda etkilidir.

Bedensel, ruhsal ve sosyal yénden sahip oldugu potansiyeli kullanan, Uretken ve yasama
sevinci dolu insan saglikhdir.

Saglik egitim, ekonomi, kultiirel ve ailevi durum gibi sosyal belirleyicilerden etkilenir.

Egitim durumu, bireylerin saglikh olma, sagligini koruma konusunda bilingli davranmasini
saglar. Egitimli bireyler hastaliklara karsi cevreye ve kisiye yonelik koruyucu saglik énlemlerini
bilir ve uygularlar. Hastalik durumunda saglk personeliyle is birligi yaparak tedavi surecinin ba-
sarill olmasina katki sunarlar.

Ekonomik kosullar, bireyin saglikl olmasinda énemli bir sosyal belirleyicidir. Yeterli ve dengeli
beslenme, iyi egitim alma, saglkli yasam alanlari olusturma gibi durumlar ekonomik yénden re-
fah icinde olan toplumlarda diger toplumlara gére daha basarili bir sekilde gerceklesir. Ornegin
egitim ve ekonomik diizeyi dislk toplumlarda yetersiz ve dengesiz beslenen, olumsuz cevre
kosullarinda yasayan insanlar mikroorganizmalarin olumsuz etkilerine diger insanlara gére daha
fazla maruz kalirlar. Bu nedenle bdyle insanlarin saglik diizeyleri de disuk olur. Ekonomik sorun-
larini ¢bzmus, egitim dlzeyi yuksek toplumlarda saglk sorunlari daha az goralr.

Kultarel etmenler de sagligin sosyal belirleyicisidir. Gelenek ve géreneklerden, ahlaki deger-
lerden, aligkanliklardan dolay!, saglik olumlu ya da olumsuz yénde etkilenir. Ornegin lohusalik
déneminde anneye igirilen lohusa serbeti, viicudun ihtiya¢ duydugu enerjiyi saglayarak annenin
saghgina katki yapar. Olumlu kdltirel degisim insanlarin saghk dizeyini yikseltir.

Aile bireylerinin genetik 6zellikleri, egitim dizeyi ve icinde bulundugu ekonomik kosullar da
saglk Uzerinde etkilidir. Genetik hastaliklar olan anne babalarin ¢gocuklarinda da bu hastaliklar
gorulebilir. Egitim duzeyi yuksek ailelerde saglik sorunlari daha bilingli bir sekilde ¢ézulebilir. Eko-
nomik yénden refah icinde olan ailelerde sagliga yapilan yatirim fazla olur.

Engellilik, bireyin viicudunda eksiklik ya da kusurun olmasi durumudur. Engellilik durumu
dogustan veya sonradan meydana gelebilir. Etkiledigi organlara goére zihinsel, gérme, isitme ve
ortopedik olabilir.

Zeka geriligi, bireyin zihinsel gelisiminin i¢cinde bulundugu yasa gére yeterli dizeyde olmama-
si durumudur. Bu saglik sorunu zihinsel engellilik olarak adlandirilir. Zihinsel yénden engelli olan
birey, dikkat, algilama, bellek ve muhakeme gibi genel zeké& fonksiyonlari acisindan normalin
altinda olur. Zihinsel engelli bireyler, kisisel bakim yapmada, c¢evre ile iletisim kurmada zorluk
ceker. Dil kullanimi, matematik iglemlerini c6zme vb. konularda yagitlarina gére gec¢ ve yavas

geligirler.
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Goérme engelliligi, gézin optik sinirleri, beyindeki baglantilar gibi bélumlerinde herhangi bir
anormallik ya da zedelenme sonucu ortaya ¢ikan, gérme kaybidir. Gérme engelliliginde, tek veya
iki g6zde tam ya da kismi gérme kaybi olabilir.

isitme engelliligi, tek veya iki kulakta tam ya da kismi isitme kaybi olmasidir. isitme engelliligi,
kulagin orta, i¢ ya da dig bélimlerinin hastalanmasindan kaynaklanabilir. Kulaktan beyine uyarilari
ileten isitme sinirindeki bozukluk da engellilik durumuna yol acabilir.

Ortopedi; kemik, eklem ve kaslardan olusan hareket sistemi bozukluklarini arastirip énleyen
ve iyilestiren bilim dalidir. Ortopedik engellilik bu alanin kapsamindadir. Kas ve iskelet sisteminde
yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan kisi, ortopedik engelli olarak adlandirilir. Bu sorunu ya-
sayanlarda el, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarin sekillerinin bozuk; kisa, uzun, eksik, fazla
ya da yok olmasi, hareket kisithhigina yol agar.

Engelliler, farkhhklarindan dolay! firsat esitligine aykir olarak yasamin bircok alaninda kisitla-
ma ve sorunlarla kargilasabilir. Yasadiklari zorluklari en aza indirebilmek icin engellilere adil ve esit
davraniimalidir. GUnlik yasamda kendilerini gelistirme olanagi verilmelidir. Engellilerin sosyal ha-
yata katilmasini ve verimli bireyler olmasini saglamak igin éncelikle onlara egitim olanaklari sag-
lanmalidir. Ornegin gérme engellilerin egitim
Ogretim faaliyetlerine katiimasi igin gereken
katki sunulmahdir (Gérsel 1.2). Caddelerin,
sokaklarin, kamu binalarinin, gsirketlerin ve
toplu tasima araclari gibi sosyal alanlarin
erisim engellerinden arindiriimasi gereklidir.
Engellilerin egitim ve istihdam sorunlari ¢6-
zllerek yagsam kaliteleri artiriimahdir.

Gorsel 1.2: Gérme engelliler Braille alfabesini kulla-
narak okuyabilirler.

Cevrenizde engellilerin sosyal hayatta karsilastiklari zorluklar nelerdir? Bunlarin azaltilarak
engelilerin hayatlarinin kolaylastirilmasi igin ne gibi ¢bztmler Uretilebilir? Arkadaslarinizla tar-

tisiniz.

1. Diinya Saglk Orgiitii tarafindan neden standart bir saglik tanimi yapiima geregi
duyuldugunu aciklayiniz.
2. Engellilerin sosyal hayata katilmasi igin neler yapilmasi gerektigini agiklayiniz.
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B. Cevresel Etmenlerin Kisi ve Toplum Saghgina Etkileri

1. insanlarda hastaliklara neden olabilecek etmenleri arastirarak sinif arkadaslariniz-
la tartiginiz.

2. Cevrenizde saghgi etkileyen etmenleri gdzlemleyerek ilginizi geken olumsuzluklari
sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

insanin icinde bulundugu cevre, sagligini etkiler. Cevresel etmenlerden giriiltii, hava ve su
kirliligi, radyasyon, cep telefonu, ¢opler, kanserojen maddeler, vektorler ve Genetigi Degistiriimis
Organizmalar (GDO) insanlarin organlarinda ya da sistemlerinde fonksiyon bozukluklarina ne-
den olabilir.

Cevre bitin canhlarin yasamini sr-
dardigu dis ortamdir. Toprak, hava ve su
gibi gevreyi olusturan dgelere canlilarin
sagligini olumsuz etkileyen maddelerin
yogun bir sekilde karismasi gevre Kirli-
ligi olarak adlandinlir. Hava kirliligi, at-
mosferde bulunan toz, duman, gaz vb.
maddelerin dogadaki canlilara zarar ve-
rebilecek kadar artmasidir (Gérsel 1.3).
Su kirliligi, suyun niteliginin bozulmasina
neden olan zararli maddelerin suya ka-

Gérsel 1.3: Fabrika atiklarinin uygun yontemlerle arindinl- ~ "'$masidir. Gardlta kirliligi ise hosa git-
mamasi hava Kirliligine neden olur. meyen seslerin canllara zarar verecek

kadar yiksek olmasidir.

Hava kirliligi insanlarda bronsit, KOAH (Kronik Obstriktif Akciger Hastaligi), astim gibi solu-
num yolu hastaliklarina ve kansere yol agar. Su kirliligi bulagici hastaliklarin yayilmasini kolaylas-
tinr. Ozellikle fabrika atiklarinin icerigindeki civa, genleri etkileyerek dogacak cocuklarda cesitli
engelliliklere neden olur. Arsenik zehirlenmelere, asbest kanser gelisimine yol acar.

Copler de cevre kirliligine neden olan édnemli bir faktérdar. Toplandiklar alanlarda olusturduk-
larl gazdan dolayi patlamaya yol agabilir. Goplikler mikroorganizmalarin Gremesi ve yayilmasi
icin elverigli oldugundan bulasici hastaliklarin yayilmasina neden olur.

Cevresel etmenlerden bir digeri de vektorlerdir. Vektor, enfeksiyon etkenini bir konaktan digerine
aktaran, genellikle eklem bacakli, omurgali ve omurgasiz tasiyici canlilara verilen addir. Sivrisinek,
pire, bit bu hayvanlardan bazilaridir. Bunlardan anofel cinsi disi sivrisinek sitma hastaligini bulas-
tirr.

Kanser hastaligi, bir organ ya da dokudaki hiicrelerin diizensiz olarak bélintp ¢ogalmasiy-
la ortaya cikan kétli huylu urlardan kaynaklanir. insanlarda kansere neden oldugu disiinilen
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maddeler, kanserojen olarak adlandirilir. Fabrika atiklari, besin Uretiminde kullanilan bazi katki
maddeleri ve sanayide kullanilan kimi kimyasallarin kanserojen oldugu distnulmektedir. Sigara
da kansere neden olan maddelerden biridir.

Genetigi Degistirilmis Organizmalar (GDO) da insan sagligini etkileyen cevresel etmenler-
dendir. GDO, biyoteknolojik ydontemler kullanilarak canhlarin sahip oldugu genlerin dizilimleriyle
oynanmasi sonucu mevcut 6zelliklerinin degistiriimesi esasina dayanir. Béylece bu canlilara yeni
Ozellikler kazandirilir. Bu teknikle ilgili olumlu ve olumsuz gérasler vardir. GDO’nun, besin mikta-
rinin artirimasi ve igeriginin degistiriimesi, besinlerin alerjik 6zelliklerinin azaltilmasi gibi yararlari
olmakla birlikte, biyolojik gesitliligi azalttigi, bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlari kontrol altina
almay!i zorlastirdigi, kanserojen etki yaptigi gibi zararlarn oldugu distnulmektedir. Ancak dogru
kullanildiginda insan yasamina énemli katkilar sunabilecegi, tarim ve hayvancilik, tip gibi alan-
larda Uretimi ve kaliteyi artirabileceg@i unutulmamaldir.

GDO’nun yasama katkilarina ve bunun saglik tizerindeki etkilerine iliskin beyin firtinasi ya-
piniz.

Cevresel etkenlerden giinimizde en tehlikeli olani, bir kaynaktan elektromanyetik dalga ya
da hizli parcacik demetinin yayilmasi olarak tanimlanan radyasyondur. DNA'yi parcalayarak hiic-
re ve dokulara zarar verir. Radyasyon canlilara olumsuz etkiler yaparak ekolojik dengeyi bozar.
insanlarda genetik degisikliklere, kansere, 6lii ve sakat dogumlara neden olabilir. Glnlik ya-
samin parcas! héline gelen televizyon, radyo, cep telefonu, sa¢ kurutma makinesi, bilgisayar,
rontgen ve tomografi cekiminde kullanilan araclar 6nemli birer radyasyon kaynagidir. Bunlardan
en sik kullanilani cep telefonlaridir. Cep telefonlari agiri kullanildiginda konsantrasyon eksikligi,
uyku bozuklugu, halsizlik ve bas agrisi gibi saglik sorunlarina yol acar. Radyasyonun olumsuz
etkilerinden tamamen kurtulmak mumkin olmamakla birlikte zararlari en aza indirilebilir.

Cevresel etmenlerin insan sagligina zararlarini en aza indirmek i¢in gunlik yasamda neler
yapilabilir? Tartiginiz.

2
I~ Degerlendirme

1. Kisi ve toplum saghgini etkileyen gevresel etmenlere érnekler veriniz.

2. Radyasyonun kanserle olan iligkisini anlatiniz.
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C. Saglik Hizmetlerinden Yararlanma Yollari

1. Sinifinizda koruyucu, tedavi ve rehabilite edici saglik hizmetlerini arastirmak
Uzere 3 grup olusturunuz. Grup olarak, bagl bulundugunuz aile sagligr merkezindeki
saglik personelinden bu hizmetlerin nasil verildigini arastiriniz. Edindiginiz bilgilerle
birer video gdsterisi hazirlayarak arkadasinizla paylasiniz.

2. Basamakl saglk hizmetinin ne oldugunu ve yararlarini cesitli kaynaklardan
arastirarak arkadaslariniza anlatiniz.

Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Bildirgesi’ne gére her insanin saglikli yasama, has-
talandiginda devletten tibbi bakim alma gibi haklari vardir. Bu bildirgeyi imzalayan bitin devletler
yurttaglarinin sagligini korumak, bakim ve tedavisini Ustlenerek saglik hizmeti vermekle yikim-
ladur. Saglik hizmetleri bir toplumu olusturan bireylerin geneli tarafindan kabul gérecek sekilde,
onlarin da tam katihmi saglanarak devlet ve toplumca kargilanabilir bir bedel kargiliginda verilir.

Bu hizmetlerin gerceklestiriimesinde topluma saglik egitimi verilmesi, sagligin gelistiriimesi,
hastaliklarin teshis, tedavi ve rehabilite edilmesi amaglanir. Ancak bunlarin bir butiin olarak ve
siniflandinlarak sunulmasi dnemlidir.

Saglik hizmetlerinin siniflandiriimasi toplumun yasam diizenine katki sunar. Bu amagcla saghk
hizmetleri ¢ asamada verilir:

a. Koruyucu Saghk Hizmetleri: Koruyucu saglik hizmetlerinin amaci, kisileri hastalik etken-
lerinden uzak tutarak hastalik, engellilik, erken 6lim vb. sonuglardan korumaktir. Koruyucu saghk
hizmetleri, kisiye ve cevreye ybnelik olarak gerceklestirilir.

Kisiye y6nelik koruyucu saglik hizmetleri, bireyleri hastaliklardan korumak amaciyla verilir.
Hastaliklarin erken tanisi, bagisiklama, saglik egitimi verilerek bireylerin aile planlamasi, yeterli
ve dengeli beslenme, kisisel temizligin 6nemi, sagligin gelistiriimesi gibi konularda bilgilendiril-
mesi, kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda yer alir. Bu hizmetler, aile saghgi
merkezleri, semt poliklinikleri, saglk ve milli egitim mudurlikleri gibi kurumlar tarafindan alaninda
uzman Kisilerce verilir.

Cevreye yonelik koruyucu saglk hiz-
metleri, cevresel etmenleri zararsiz héle
getirme ya da yok etme amaciyla verilir.
Cevre kirliliginin dnlenmesi, altyapi yetersiz-
liklerinin giderilmesi, atiklarin zararsiz héle

getirilmesi gida kontroll (Gérsel 1.4) ile ye-
terli ve temiz su saglanmasi yoluyla bulasici
hastaliklarin denetim altinda tutulmasi bu
hizmetlerden bazilaridir. Cevre ve sehircilik
mudurlUkleri ile belediyeler cevreye ybdnelik
koruyucu saglik hizmeti veren kurumlardan
bazilardir.

Gorsel 1.4: Laboratuvarda gidalarin analizinin yapil-
masi gevreye yonelik koruyucu saglik hizmetlerinden-
dir.
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Cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetlerinin yetersiz olmasi ginlik yasamda ne gibi so-
runlara yol acar? Arkadaslarinizla bu konuda beyin firtinasi yapiniz.

b. Tedavi Edici Saglik Hizmetleri: insanlar koruyucu hizmetlerden yararlansalar bile hasta-
lanabilirler. Bu durumda tedavi hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Tedavi hizmetleri basamakli olarak
verilir.

Birinci basamak tedavi hizmetleri, koruyucu hizmetlerle bir arada verilir. Yataksiz saglik
kuruluglarinda, evde ve ayakta yurutalar. Aile saghigr merkezleri, kurum hekimlikleri vb. saglik
kuruluglar birinci basamak tedavi hizmetlerinin verildigi yerlerdir. Hastaligina bu kuruluglardaki
imkanlarla tani konulamayan ya da tedavisi yapilamayan hastalar, hekim tarafindan ikinci basa-
magda yonlendirilirler.

ikinci basamak tedavi hizmetleri, hastalarin ayakta ya da devlet hastaneleri ve 6zel hasta-
neler gibi saglik kuruluslarinda yatirilarak yapilan tedavilerini kapsar.

Uciincii basamak tedavi hizmetleri, bazi hastaliklarin tedavisi, 6zel bir yas grubu ya da cin-
siyet icin en genis imkanlara sahip yatakh tedavi kuruluslarinda verilir. Egitim ve arastirma has-
taneleri, 6zel dal egitim ve arastirma hastaneleri ile Universite hastanelerinden lglinclii basamak
tedavi hizmetleri alinir. Bu kuruluslar yuksek tip teknolojilerinin uygulandigi hastanelerdir. Kanser,
kalp-damar, cocuk, kadin hastaliklari ve dogum hastaneleri bunlara érnek olarak verilebilir.

Tedavi edici saglik hizmeti veren kuru-
luslardan basamakli sisteme uygun olarak
yararlaniimahdir (Gérsel 1.5). Acil durumlar
disinda hastalar 6nce birinci basamaga bas-

vurmali, buradaki imkénlarla teshis ya da 3. basamak
tedavi edilemediklerinde bir Ust basamaga
gitmelidir. Bdyle hareket eden kisiler hasta-
nelerde yigiimalara, zaman, para ve enefji 1. basamak

kaybina neden olmaz. Kendisine, ailesine

ve vatanina karsi sorumlulugunu yerine ge-

tirmis olur. Gorsel 1.5: Saglik hizmetlerinden yararlanirken basa-

makli sisteme uyulmalidir.

Yaptiginiz arastirmadan, edindiginiz bilgilerden hareketle basamakl sisteme uymak saglik
hizmetlerinin kalitesinin yikselmesine ve maliyetinin dismesine nasil katki saglar? Tartisiniz.

c. Rehabilite Edici Saglk Hizmetleri: Bu hizmetler hastalik ve kazalardan kaynaklanan kali-
c1 saglik sorunlarinin, kisinin giinltk hayatini etkilemesini engellemek ya da bu etkiyi en aza indir-
mek icin uygulanir. Bu hizmetler saghk kurum ve kuruluglarinda yatili ya da yatisiz olarak verilir.

Rehabilitasyon hizmetleri, hastanin durumuna gbére rehabilitasyon merkezlerinde iki se-
kilde verilir. Bunlar fiziksel ve psikososyal rehabilitasyondur. Fiziksel rehabilitasyon hizmetleri,
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bedensel kalici bozukluk ve engelliliklerin
dlzeltiimesi amaciyla verilir (Gérsel 1.6).
Psikososyal rehabilitasyon hizmetleri ise
engellerinden dolayi ¢alisamayan ve gunlik

hayata uymada zorluk ¢eken kisilere verilir.
Bu, hastalarin ginlik yasama aktif olarak
katilmasi, yasam kalitesinin artiriimasi, ise
uyum saglamasi ile ona yeni is bulma ya da
Ogretme calismalan gibi amaglari kapsar.

Bu hizmetler bireyin bedensel ve ruhsal

yonden bagkalarina bagimh olmadan yasa- nin bedensel engelliliklerinin en aza indirilimesi amag-
lanir.
masini saglamak amaciyla verilir.

% M

Asagidaki gazete haberini okuyarak rehabilitasyon hizmetlerinin kisi ve Ulkeye yararlarini
anlatiniz.

10.06.2016 |

YATALAK HASTALARIN EN ONEMLI IHTIYACI FiZiK TEDAVi VE REHABILITASYON |

Fizyoterapist G.A., yatalak hastalarin en onemli ihtiyacinin fizik tedavi ve rehabilitasyon

oldugunu belirtti.

Giiniimiizde bilim ve teknolojideki gelismelere bagh olarak bir yandan kazalar sonucu olu- ,
san komplikasyonlarin azaldigini, yasam siiresinin uzadigini, diger yandan kronik hastaliklar
olan ve afetler ya da kazalara maruz kalip yasama danen dziirlii kisiler icin yasami daha kolay |

" hale getirme gereksinimlerinin Gnem kazandigini anlatan Fizyoterapist G.A., “Bu baglamda fizik /
tedavi ve rehabilitasyon programlan, egitim, damismanhk, bakim ve tedavi uygulamalan gibi
hizmetlerle yiiriitiilmektedir. Rehabilitasyon, bireyin ailesi ve toplum ile yeniden biitiinlesmesini
saglayarak fonksiyonlarini optimal diizeyde siirdiirmesini saglar. Bunun yaninda rehabilitas-

yonun ve fiziksel deformitelerin Gnlenmesi, sakat bireylerin koltuk degnegi, baston, yiiriitec,
- tekerlekli iskemle, protez, ortez gibi giinliik yasam aktivitelerini kolaylastirici yardima cihazlar
kullanarak kendi yasamlarini bagimsiz olarak siirdiirebilmesi, hastaliktan etkilenmis organ ve
sistemlerin fonksiyonel kapasitesinin artinlmasi, hastaliktan etkilenmemis organ ve sistemlerin
giic ve kapasitelerinin artirlmasi, kronik hastaliga sahip bireylerin var olan fonksiyonlarinin ve
tz bakim giiciiniin artinlmasi, hastanede kalis siiresinin kisaltilmasi, sosyal ve is gevresini uygun
héle getirerek ve psikolojik destek saglayarak bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesi gibi

amac ve yararlan vardir” dedi. a -

- / — D —T N - -7

18



Hastalik geciren kisinin ilk tedavileri yapildiktan sonra durumu stabil héle gelince rehabili- \
tasyon tedavisine baslanmasi gerektigini séyleyen G.A., “Hastalara ilk tedavi yattiklan serviste
baslar ve sonrasinda fizik tedavisi béliimiinde, daha sonra ise hastanin evinde devam eder. Bu
siirec hasta toparlanana kadar ya da istenilen seviyeye gelene kadar aktif bir sekilde devam
eder. Belli siire hastanede tedavi alan hastalar taburcu edildikten sonra evde fizik tedavi ve
rehabilitasyon uygulamalarina devam eder. Bu uygulamalari iyi bir fizyoterapistin yapmasi re-
habhilitasyonun verimini arttinr ve hastanin kisa zamanda toparlanmasini saglar. Fizyoterapistin ‘

. olmadig durumlarda ise hasta yakinlari bir fizyoterapistten yardim alarak kendilerinin yapabi-

lecekleri kadarini hastaya uygularlar.” diye konustu. \

yi bir tedavi ve bakim sonucunda hastalarda basi yaralari olusmadigini belirten G.A. “Has- |
talarin kas yapilarinda kisalma olmaz. Hastada dolasim ve solunum problemleri yasanmaz. Solu- /
num problemlerine bagl olarak ortaya cikan akciger hastaliklari riski minimalize olur. Hasta kisa

siirede oturma ve ayakta durma dengesini saglar. Hastanin toparlanmasi en kisa siirede olur. ‘

Rehabhilitasyon; fizyoterapi, kas egitimi, beslenme egitimi, psikoterapi, gevseme teknikleri, (
genel saghgi koruma ve gelistirme, dz-bakim egitimi, kullamilan ilaclarla ilgili egitim, tasima, ev |
ici diizenleme, is rehabilitasyonu, konusma rehabilitasyonunu kapsayan programlar icermekte- -
dir. Ortopedik, kas-hareket sistemi hastaliklarinda ve amputasyonlarda, yataga bagim hastalar- |
da, travmatik beyin yaralanmalarinda, kronik babrek yetmezligi, AIDS gibi hastaliklar ve yanik-
larda, dogumsal hastaliklarda (serebral palsy), kanserlerde, kalp ve yashhiga bagh gelisebilecek
sorunlarda rehabilitasyon programlari uygulanmaktadir. Sakathgin siirekli oldugu durumda hirey
is giiciine dénemiyorsa bireyin bedensel ve mental durumu incelenerek durumuna uygun yeni
bir isin kazandinlmasi konusunda egitim verilmesi ve sonra yeni ise gére bireyin istihdaminin

yapilmasi da rehabilitasyon kapsamindadir.” dedi.

“Bu baglamda yatan hastalara fizik tedavi ve rehabilitasyon ciddi bir dnem arz etmekte ve
hastalarin durumunu iyiye mi kétiiye mi gidecedini belirlemektedir. Hastalari en kisa zamanda
uzman ellerde tedavi ettirmek onlara bu miicadelede yapilacak en biiyiik destektir.” seklinde

konustu.

Basindan

A
et

1. Tedavi hizmetlerinde basamakli saglik sistemine uymanin yararlarini agiklayiniz.
2. Bedensel kalici bozukluk ve sakatliklarin dizeltimesinin hangi rehabilitasyon
hizmetlerine dahil oldugunu sdyleyiniz.
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C. Hasta Haklar1 ve Sorumluluklari

1. Aile bireylerinizin saghk kurumlarinda karsilastiklari olumlu ve olumsuz davraniglar
nelerdir? Ogrenerek sinif arkadaslariniza anlatiniz.

2. Saglik kuruluslarina basvuran hastalarin sahip olduklari haklari ¢esitli kaynaklar-
dan arastiriniz. Hastalarin bu haklarini bilmeleri onlara ne gibi kolayliklar saglar? Sinifca
tartisiniz.

Hasta Haklari

insan Haklari Evrensel Beyannamesi'ne gére herkes 6zgiir, onurlu ve haklari bakimindan
esittir. Hasta haklari da temel insan haklarindandir ve kanunlarla giivence altina alinmigtir. Has-
talar tedavileri sirasinda asagidaki haklara sahiptir:

1. Hizmetten genel olarak faydalanma: Hastalarin adalet ve hakkaniyet ilkeleri cercevesin-
de saglik hizmetlerinden faydalanma agisindan herkesin irk, dil, din ve mezhep, cinsiyet, felsefi
inang¢, ekonomik ve sosyal durumlari dikkate alinmadan adil ve esit hizmet alma hakki vardir.

2. Bilgilendirme ve bilgi isteme: Hastalarin saglik hizmetinin ve imk&ninin ne oldugunu 6g-
renme ve saglik durumu ile ilgili her tirld bilgiyi s6zli veya yazili isteme hakki vardir.

3. Saglk kurulusunu ve personelini secme ve degistirme: Hastalarin, saglik kurulusunu
secme, degistirme ve sectigi saglk kurulusunda verilen saglik hizmetlerinden faydalanma hakki
vardir. Hastalar, saglik hizmeti verecek/vermekte olan hekimlerin ve diger saglik calisanlarinin
kimliklerini, gérev ve unvanlarini 6grenme, bu kisileri secme ve degistirme hakkina sahiptir.

4. Guvenli hizmet alma: Hastalarin saghk hizmetini given duyabilecekleri bir ortamda alma-
ya hakki vardir.

5. Mahremiyet: Hastalarin gizlilige uygun bir ortamda her tirli saglik hizmetini almaya haklar
vardir.

6. Reddetme, durdurma ve riza: Hastalarin tedaviyi reddetme, durdurulmasini isteme, tibbi
mudahalelerde rizasinin alinmasi ve riza cergevesinde hizmetten faydalanma hakki vardir.

7. Dini vecibeleri yerine getirebilme: Hastalarin saglik tesisinin imkanlari élgtistiinde ve ida-
rece alinan tedbirler gcercevesinde, dini vecibelerini yerine getirmeye hakki vardir.

8. insani degerlere saygi gosterilmesi, sayginlik gérme ve rahathk: Hastalarin; sayg,
itina ve ihtimam g0sterilerek guler yuzli, nazik, sefkatli, merhametli ¢calisanlardan olusan bir or-
tamda; hijyenik sartlarin saglandigi, gurdltili ve rahatsiz edici bitiin etkenlerden arindiriimis bir
saglik hizmeti almaya hakki vardir.

9. Miiracaat, sikayet ve dava hakki: Hastalarin, haklarinin ihlali halinde, mevzuat cerceve-
sinde her tlrl0 basvuru, sikayet ve dava haklarini kullanmaya hakki vardir.
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Hasta haklarini kullanan bireyler, bu konuda yasanan sorunlarin ¢6zima icin Hasta Haklari
Birimi’ne bagvurmalidir.

10. Ziyaretci ve refakat¢i bulundurma: Saglik tesislerince belirlenen usul ve esaslar cer-

cevesinde hastalarin ziyaretci kabul etmeye, mevzuatin ve saglik tesisinin imkénlari élgisiinde
hekimin uygun gdérmesi hélinde refakatgi bulundurmaya hakki vardir (Gérsel 1.7).

Godrsel 1.7: Saglk hizmetlerinden yararlanan hasta, ziyaretgi ve refakatgi bulun-
durma hakkina sahiptir.

e ATTr—

Cevdet Bey, safra kesesi sikayetiyle hastaneye basvurmustur. Hekimi, Cevdet Bey’in ameli-
yat olmasina karar vermistir. Cevdet Bey, ameliyati sonrasinda ziyaretci kabul etme ve refakatgi
bulundurma hakkini kullanmak istemis, ancak Cevdet Bey’in bu istegi yerine getiriimemistir.
Cevdet Bey’in sahip oldugu hasta haklarindan hangisinin ihlal edildigini ve bu durumda nereye
basvurabilecegini arkadaslarinizla tartiginiz.

Hastalarin ve Hasta Yakinlarinin Sorumluluklari

Sorumluluk, kisinin kendi davraniglarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin
sonuclarini Ustlenmesi, bunlardan mesul olmasidir.

Hastanelerde, hastalarin haklarinin yani sira hastalarin ve yakinlarinin da sorumluluklari var-
dir. Bunlarin bir saglik kuruluguna bagvurmadan énce ve sonra yerine getirilmesi zorunludur. Bu
cercevede hastalar 6ncelikle kendi sagligina dikkat etmeli, elinden geleni yapmali ve saglikh bir
yasam icin verilen tavsiyelere uymalidir. Hasta ve hasta yakinlarinin sorumluluklarindan bazilari
sunlardir:

+ Hasta ve hasta yakinlari, bagvurulan saglik kurulusunun kural ve uygulamalarina uymalidir.
+ Hasta; saglik, sosyal guvenlik ve kisisel bilgilerindeki degisiklikleri hastane yénetimine zama-
ninda bildirmek durumundadir.
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+ Hastalar basit durumlarda kendi bakimlarini yapmali, hekimin tedavisini ve ilaclarla ilgili tavsi-
yelerini dikkatle dinlemeli (Gérsel 1.8) ve anlayamadigi yerleri hekime sormalidir. Tedavisiyle

ilgili 6nerilere uyum saglayamama durumu s6z konusu ise bunu saglik calisanina bildirmelidir.

Gorsel 1.8: Hasta, hekimin tavsiyelerini dikkatle dinlemelidir.

+ Hasta; yakinmalarini, daha énce gegcirdigi hastaliklarini, herhangi bir tedavi gérip gérmedigi-
ni, kullandi@i ilaglarla ilgili bilgilerini hekime eksiksiz sdylemelidir. Tedavi, bakim ve rehabilitas-
yon surecinde saglik ¢alisanlari ile is birligi icinde olmalidir.

+ Hasta, T.C. Saglik Bakanlidi ve diger sosyal glivenlik kurumlarinca belirlenen basamakli sag-
lik hizmetlerine uymalidir. Hasta, aldii randevunun tarih ve saatine uymali ve degisiklikleri
ilgili birime bildirmelidir.

+ Hasta ve hasta yakinlari, hastane personelinin, diger hastalarin ve ziyaretcilerin haklarina
saygi gdstermek mecburiyetindedir.

+ Hastane malzemelerine verdigi zararlari karsilamak zorundadir.

+ Hasta, uygulanacak tedaviyi reddetmesi veya dnerilere uymamasindan dolayi dogacak so-
nuglardan kendisi sorumludur.

+ Hasta ve hasta yakinlari, hastane idaresinin izin verdigi haller disinda yaninda yanici, yakici,
parlayicl madde bulunduramaz ve elektrikli alet kullanamaz.

+ Hasta ve hasta yakinlari, hastanenin ziyaretci politikasina ve diger kurallarina uymak zorun-
dadir. Buna gére hastanedeki diger hasta ve saglik personeline fiziksel veya sézli saldirilarda
bulunmak, sigara, alkol, uyusturucu madde kullanmak, silah vb. herhangi bir seyi tasimak
yasaktir.

o

If Degerlendirme

1. Hasta haklarinda mahremiyet kavraminin ne oldugunu aciklayiniz.
2. Hastanin tedaviyi reddetmesi durumunda sorumluluk kime aittir? Sdyleyiniz.
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D. Akilci ilag Kullaniminin Onemi

1. T.C. Saglik Bakanhginin Genel Ag sitesinden akilci ila¢g kulanimiyla ilgili bilgi
edininiz. Edindiginiz bilgilerden hareketle akilci ilag kullanimi konusunda farkindahk
olusturacak bir afis hazirlayarak arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Hastalandiginizda ila¢ kullanirken nelere dikkat ediyorsunuz?

llag, fizyolojik sistemleri veya patolojik
durumlari, alicinin yararina degistirmek veya
incelemek amaciyla kullanilan madde ya da
aranlerdir. Yanlig, bilingsiz ve gereksiz ilag
kullanimi, ilaclara kargi vicutta direng geli-
simine, hastaliklarin tekrarlamasina, tedavi
suresinin uzamasina ve maliyetin artmasina
yol acarak sagliga ve ekonomiye zarar verir.
Bunu 6nlemek akilci ila¢ kullanimi ile mim-
kandur. Akiler ilag kullanimi, hastalarin kli-

nik bulgularina gére uygun siire ve dozda,

kolay ulasilabilir sekilde, en ekonomik fiyata
ila¢ saglanabilmesidir. Bu yolla toplum saghgi korunur, yanhs, gereksiz, etkisiz ve pahali ila¢ kul-
lanimi énlenir (Gérsel 1.9). Bilingli olarak ilag kullaniminin saglanmasi icin toplumsal farkindaligin
olusturulmasi gerekir. ilac sektériinde calisanlar, hekim, eczaci gibi tim saglik personeli, hasta
ile hasta yakinlari, meslek orgtleri ve medya kuruluglari, tip alaninda egitim veren akademik
cevreler bu konuda halki bilinglendirmek amaciyla caligirlar.

Akilcl ilag kullaniminda dncelikle hastanin saglik sorununa hekim tarafindan dogru teshisin
konulmasi gerekir. Ardindan tedavi ilagh veya ilagsiz olarak etkili ve glvenilir sekilde uygulanir.
Eger ilacla tedavi uygulanacaksa gerekli ilaglar saptanarak hastaya recete yazilir. Yeterli doz ve
uygulama siiresi belirlenir. ilaclari hekim tavsiyesine gére kullanarak énerilen tedavi programini
tam uygulamak iyilesme surecini hizlandirir.

Akilcr ilag kullaniminda su ilkeler g6z 6éntinde bulundurulur:

« llag kullanimi hekime danismadan yarida kesilmemeli, doz degisikligi yapiimamalidir.

+ Kesilmis veya acilmis ambalajlar satin alinmamali, son kullanma tarihi ge¢mis olan, kiflen-
mis, rengi bozulmus ilaglar kesinlikle kullaniimamalidir.

- llaglarin saklanmasi konusunda kullanma talimatinda verilen bilgilere uyulmalidir.

- llaglarin yan etkileri, dozu, kullanilacagi zamanlar ve siire ile hangi kosullarda saklanacagi
hastaya anlatilmali ve edinilen bilgiler eksiksiz olarak uygulanmaldir.
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« llaclar hekime veya eczaciya sorulmadan; cignene-
rek, kirillarak, bélunerek veya suda ¢ozdurilerek kul-
laniimamalidir.

- llaglar saptanirken aleriji, gebelik (Gérsel 1.10) ve em-
zirme doénemi, kalp ve damar hastaliklari ile bobrek o
ve karaciger yetmezligi durumlari hekime bildiriimeli-
dir. h

- llaglar gocuklarin ulasamayacag yere konulmalidir.

. N il
Gorsel 1.10: Gebelik déneminde hekime
uzak olarak ambalajinda saklanmalidir. danismadan ilag kullaniimamalidir.

Prospektusliinde yazan sicaklikta, 1siktan ve nemden

+ Hekim tavsiyesi disinda ve eczane haricinde gliivensiz yerlerden alinan herhangi bir bitkisel
ilag, vitamin, gida takviyesi vb. Urtnler kullaniimamalidir. Bunlar saglik agisindan risk olustu-

rur.

- ATTr—

Yukarida verilen bilgilerden yararlanarak asagidaki paragrafta Aziz Bey’in ila¢ kullanimi

sirasinda yaptigi hatalari séyleyiniz. Paragrafi dogru bilgilerle yeniden diizenleyerek noktali
alana yaziniz.

“Aziz Bey, bagi her agridiginda cevresindeki insanlarin énerdigi agn kesicileri kullanirdi.
Bas agrisi siddetlendikge kullandigi ilag sayisini artirirdi. Buna ragmen bas agrisi gegcmez ve
sikayetleri devam ederdi. Bogazi agridigi zamanlarda ise buzlukta sakladigi vitamin ve antibi-
yotik tabletlerini kullanirdi. Bu ilaglar kullanirken saat ve doz durumuna dikkat etmezdi. Aziz
Bey’in hastaliklari uzun zaman iyilesmedi.”

,f Degerlendirme

1. Akilcr ilag kullanimi kavramini agiklayiniz.

2. ilag kullaniminda doz degisikligi yapilirken neye dikkat edilmesi gerektigini soy-
leyiniz.

3. ilag satin alirken nelere dikkat edilmesi gerektigini aciklayiniz.

4. Akilcr ilag kullanimi konusunda farkindalik olugturmak igin bir afis hazirlayiniz.
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E. Saglikli Yagam icin Hijyenin Onemi

1. Sinif arkadaslarinizla 3 kisiden olusan bir grup ¢alismasi yapiniz. 1. grup el,
ayak, yuz, boyun, koltuk alti, 2. grup g6z, kulak, burun, sa¢ bakimi ve temizligi ile
banyo yapma, 3. grup su, besin ve ¢evre hijyeni konularinda arastirma yaparak sunu
hazirlasin. Hazirlanan sunulari sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Temizligin sagliga katkilarini ve koruyucu énlemler agisindan énemini sinif arka-
daslarinizla tartiginiz.

Pek cok hastalik etkeni saclar, giysiler, kirli eller gibi yollarla derideki yaralardan, kesik ve
catlaklardan vicuda girerek hastaligin bireylere bulagsmasina yol acar. Kisisel temizlige gereken
Ozenin gosterilmesi birgok hastaligi engelleyebilir. Bu nedenle bireylerin diizenli temizlik aliskan-
hg1 edinmeleri gerekir. Kisisel temizlik sagliga zarar veren etmenlerden korunmak icin yapilan
0z bakim uygulamalarinin tamamidir. Bu uygulamalarda kullanilan dis firgcasi, tarak, havlu, tirnak
makasi, tirag bigagi, lif, corap, terlik ve kulakhk gibi araclar kisiye 6zel olmalidir.

Bulasici hastaliklardan korunmak icin bu araclar bagkalariyla paylasiimamalidir. Kigisel temiz-
lik; el, ayak, yiz, boyun, koltuk alti, kulak, g6z, burun, sa¢ ve genital bélge icin farkli uygulamalari
gerektirir.

El ve ayaklarin bakimi, temizligi: Eller, insanin gevreyle baglantisini saglayan, glin boyunca
surekli kirlenen ve bu nedenle de bol miktarda mikroorganizma barindiran uzuvlardir. Kigisel ba-
kimda ellerin temizligi énemlidir. Eller;

+ Yemek ve sofra hazirlamadan énce,

* Yemekten 6nce ve sonra,

+ Digler fircalanmadan 6nce,

+ Disaridan eve gelince,

+ Tuvalet kullanimindan énce ve sonra,

+ Burun silindikten, 6kslrip hapsirdiktan sonra,

+ Hasta biriyle el sikistiktan sonra,

+ Hayvanlara dokunulduktan sonra sabun ve bol suyla yikanmall, iyice durulanmal ve mutlaka
kurulanmalidir.

El yikama; bol sabun ve su ile bilekler, avug ici, parmak aralari, parmak uclari ve 6zellikle
tirnak dipleri temizlenerek yapilmalidir. Yikandiktan sonra ellerin nemli kalmasi mikroorganizma-

larin Gremesine yol acarak mantar hastaligina neden olabilir. Bu nedenle parmak aralari, avug ici
ve bilekler kagit havlu ya da normal bir havlu ile iyice kurulanmahdir.
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Saglikli olmak icin ayak temizligi ve bakimi da eller kadar &nemlidir. Ayaklar ayakkabi ve ¢orap
icinde kalarak terler. Bu durum rahatsiz edici kokulara neden olmanin yani sira mantar, bakteri
enfeksiyonlari gibi sorunlara da yol acar. Bu nedenle ayaklar dizenli olarak her glin yikanmali ve
kurulanmalidir. Ayak mantarinin diger insanlara bulasmamasi igin baskalarina ait ayakkabi, terlik
ve coraplar kullaniimamalidir. Ayaklarin yani sira ¢oraplar da her gin yikanmalidir. Ayakkabi
koku yapiyorsa bir ¢ift ayakkabi yerine iki ¢ift ayakkabi kullaniimali ve bunlar giin asiri degistirile-
rek giyinilmelidir. Bdylece koku ve hastaliklar énlenir. Bitin bunlara ragmen eger ayaklarda asiri

terleme varsa hekime gosterilmelidir.

Ayaklarda olusan nasir, her yastaki insanda gorulebilen bir hastaliktir. Nasirlarin olusmasina
ortopedik agidan uygun olmayan ayakkabi kullanimi neden olur. Nasirlar agriya neden olarak in-
sani rahatsiz eder. Sorun ilerlediginde ayak yapisinda ciddi bozukluklara neden olur. Bu nedenle

ayaklarda uzun slire gegmeyen ve buyiyen nasir olustugunda hekime gdsterilmelidir.

Tirnaklar ve tirnak dipleri viicudumuzda en ¢ok kir toplanan bélgelerdir. Tirnak uglarinin altina
bircok mikroorganizma yerlesip gerek beslenme gerekse diger yollarla viicuda girerek hastalik-
lara neden olabilir.

< El ve ayak tirnaklari haftada bir kez,
= ayak tirnaklari batmalari dnlemek icin
diz, el tirnaklari ise oval sekilde kesil-
melidir (Gérsel 1.11). Tirnak kesildikten

)

sonra eller bol sabun ve su ile yilkanma-

\ {
{
| t I, tirnak diplerinde kalan kirler yumusak
4 B hareketlerle ovularak ¢ikartiimalidir.
A f Manikir ve pedikir yapilacaksa kullani-
N ‘

lacak aletlerin temizligine ve kisiye 6zel

r

G(J"rsel 1.11: El tirnaklari oval, ayak tirnaklari diz kesilme- olmasina dikkat edilmelidir. CUnku steril
fr olmayan manikur, pedikur aletleri, tirnak
mantari ile kan ve vicut sivilanyla bulasan AIDS, hepatit B-C gibi hastaliklarin bulasma riskini
artinr. Bunun yani sira saglik agisindan risk olusturabilecek dévme yaptirma, kulak ve burun del-

dirme gibi islemler temizliginden emin olunan yerlerde, uzman kisilere yaptiriimalidir.

AIDS ve hepatit B-C hastaliklarindan korunmak icin manikur, pediklr aletlerinin temizligine
6zen gbsterme diginda neler yapilabilir? Tartisiniz.
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Yiiz, boyun, koltuk altinin bakimi ve temizligi: Y(iz derisinde giin ve gece boyunca biriken
kiri arindirmak i¢in yiz her gece yatmadan 6nce ve sabah uyandiktan sonra cildin dogal kimyasal
yapisina uygun sabun ve suyla yikanmahdir. Eger makyaj yapiimigsa tim y(iz cildin yapisina uy-
gun, alerjik olmayan Grunlerle temizlenmeden uyunmamaldir. Ytz yikanirken boyun ve koltuk alti
da yikanmalidir. Dus alma imkaninin olmadigi durumlarda bu bdlgeler sabun ve suyla silinmelidir.
Koltuk alti sik terleyen bir yer oldugu icin dzellikle burasi ¢ok iyi temizlenmelidir. Koltuk altindaki
killar, akne ve kil dénmesine karsi temizlenmelidir.

Goz, kulak, burun bakimi ve temizligi: Viicudumuzun en hassas ve dis etkilere agik olan
organlari gézlerdir. Ozellikle yabanci cisimler, yogun isik, televizyon, ilac ve deterjan gibi etken-
lerden g&zleri korumak gerekmektedir.

Guzelligi belirginlestirmek amaciyla g6z cevresi ve kirpikler i¢in kullanilan makyaj malzeme-
leri, mikrobik ve alerjik sorunlara yol acabileceginden kaliteli olmalidir. Makyaj, aksam yatmadan

6nce cilde uygun krem ve sollisyonlarla temizlenmelidir.

Go6z saghigini korumak icin dizenli
araliklarla gbéz muayenesi yaptiriimalidir
(Gérsel 1.12). Gérme bozuklugunda ya da
estetik amagla kontakt lens kullanildiginda
bunlarin temizligine 6zen gdsterilmelidir.

Kulak kepgesindeki kivrimlarda toz biri-
kerek kir olusturur. Kulak yolundaki salgilar |~
da kulak yolu girisinde kirli bir gériiniime F

yol acar. Hos bir gorinti olusturmayan bu

kirler, yiz yikanirken parmaklarla temizlen-  Gérsel 1.12: Goz saghgini korumak igin diizenli aralikiar-
melidir. Banyodan sonra da kulak kepge- '@ 992 muayenesi yaptirmallyiz.

sindeki kivrimlar kulak temizleme cubuklariyla temizlenmelidir. Bu ¢ubuklar kulak yoluna sokul-
mamalidir. Aksi takdirde kirler iceriye itilir ve burada birikerek kulak zarina zarar verebilir. Kulagin
temizlenmesinde sivri uglu cisimler kullaniimamalidir. Kulak icine herhangi bir cisim sokulmama-
hdir. Dis kulak yolunun zedelenmesi, tehlikeli iltihaplanmalara neden olabilir. Kulak temizliginde
kulak arkasi da unutulmamalidir.

Yz, boyun ve Kkoltuk alti temizliginin yapilmasi sirasinda burun da temizlenmelidir. Burun temiz-
ligi lavaboda ve stimkirllerek yapiimalidir. Daha sonra temizlik mendille tamamlanmalidir. Killar
koparilmamali, makasla kesilmelidir.

Sac bakimi ve temizligi: Saclar, bas derisinde bulunan kil kéklerinden uzayarak biyar. Kil
koklerindeki bezlerden salgilanan maddeler yaghdir. Bunlar, saglar uzun sire yikanmadiginda
kétu koku, gérintt ve bitlenme gibi sorunlara neden olur. Sagliga yarari disinda saglarin temiz
ve bakimli olmasi, toplumsal iliskilerde ve kendini iyi hissetmede 6z giiven sahibi olmada etkilidir.

27



Saclarin saglikli olmasi icin onlara
ddzenli bicimde bakim yapmak ve onlari
yikamak gerekir. Bakim amaciyla yapi-
lan sa¢ fircalama dokulen saglan, kir ve
tozlar uzaklastirarak temizleme islevi
gorur (Gorsel 1.13). Saglar normal, kuru
ve yagl olarak tg¢ gruba ayrilir. Normal ve
kuru saclar haftada bir ya da iki kez, yagli
saclar ise gin asirn yikanmalidir. Saglar

temiz su ile iyice durulandiktan sonra ku-
Gorsel 1.13: Saclar diizenli olarak fircalanmalidir. rutulmadan énce nazik bir bicimde taran-
malidir. Kurulamada yumusak bir havlu kullaniimalidir. Gunku sert havlularla ovularak kurutulan
saclarin uglarinda catallanmalar olabilir. Saglar elektrikli kurutucularla kurutulabilir. Fakat fazla si-

cak, deri ve saclara zarar verebileceginden kurutucu, saca ¢ok yakin tutulmamalidir.

Sa¢ yikamada kullanilan sabun ve sampuanlar kolay ¢6zlnebilir 6zellikte yag eritici bir mad-
deden yapilir. Bunlara eklenen koku, renk ve yogunlastirici maddeler sacli deride alerjiye ve
tahrige yol acabilir. Bu nedenle sabun ve sampuan seciminde, niteligi bilinmeyen Urtnlerden
kaciniimalidir.

Kepek bir sa¢ derisi hastaligi olabilir. Bu tip durumlarda durulama 1lik, bol suyla yapiimahdir.
Buna ragmen kepeklenme 6nlenemiyorsa hekime danisiimalidir. Sa¢ temizliginde kullanilan firca
ve taraklar, kisiye 6zel olmali, sik araliklarla sicak sabunlu suyla yikanmali ve durulanmalidir.

Genital bogelerdeki ter bezleri ve killar buralarda hos olmayan pis kokulara neden olur. Bu
bélgelerde killar akneye, kil ddnmelerine ve bitlenmeye neden olabilir. Bu nedenle genital bélge-
lerdeki killar temizlenmeli ve ilik su ile yikanmalidir.

Banyo yapma ve tuvalet aliskanhgi: Deri yluzeyinde biriken mikroorganizmalarin, kir ve te-
rin, deri dékantulerinin temizlenmesi icin banyo yapmak gerekir. Banyo yapmak ruhen de yararli
bir uygulamadir. Yikanirken lif, sabun, vicut sampuani, sirt fircasi gibi arac ve gerecler kullanilr.
Banyo, ilik su ile haftada iki kez belirli araliklarla yapilmalidir. Ancak spor, agir yorucu igler vb. ya-
parak fazla terleniyorsa her giin yikaniimalidir. Banyodan sonra temiz i¢ camasirlari giyilmelidir.

Sindirim sisteminin diizenli calismasi icin her giin belirli saatlerde tuvalete cikilmaldir. Orne-
gin sabahlari hep ayni saatte tuvalete ¢ikilmali ve bosaltim yapilmalidir. Tuvalete girmeden énce
eller su ve sabunla yikanmali, ihtiya¢ giderildikten sonra genital bdlge dnden arkaya dogru tuvalet
kagidi ile el degmeyecek sekilde silinmeli daha sonra yikanarak yine tuvalet kagidiyla kurulanma-
lidir. Daha sonra sifon ¢ekilmeli, gerekiyorsa tuvalet, deterjan ve firca kullanilarak temizlenmeli-
dir. Ardindan eller tekrar sabun ve suyla yikanmalidir.
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Su, Besin ve Cevre Hijyeninin Onemi

Saglikli bir yasam strdirmek igin tiketilen besinlerin, suyun ve ¢evrenin hijyenine 6zen gos-

terilmelidir. Bu amacla besinler ve su tuketiminde sunlara dikkat edilmelidir:

Hastalik yapan mikroorganizmalarin Grememesi i¢in besinler hemen yenmeyecekse lzeri ka-
patilarak hava almayacak sekilde buzdolabinda saklanmalidir.

Pismis yemekler, st ve yogurt gibi besinler oda sicakliginda bekletiimemelidir.
Rengi, kokusu, tadi bozulmus yiyecekler tiketiimemelidir.

Sebze ve meyveler klorlu bol suyla yikanmalidir.

Kaynagi belli olmayan, acikta satilan besin maddeleri ve su tliketiimemelidir.

Temizliginden emin olunmayan su kaynatildiktan sonra kullaniimalidir. Kanalizasyonun, en-
dustriyel atiklarin, tarim ilaglarinin karistigi sular kullaniimamalidir.

Besin hazirlamada kullanilan batln araclar temiz olmalidir. Bunlar kullanildiktan sonra yikanip
kurulanarak yerlerine konmalidir.

Yere dugen araglar yikanmadan kullaniimamalidir.

Catlak, kirik, cizik mutfak araclari ¢dpe atilmalidir.

Mutfakta kullanilan bez, stinger vb. temizlik araglarinin temizligine 6nem verilmelidir.
Et, yumurta gibi besinler iyi pigirildikten sonra yenmelidir.

Hazir besin Urlnlerini satin alirken son kullanma tarihlerine bakilmali ve sliresi dolanlar alin-
mamalhdir.

Bulasici hastaliklarin yayillmamasi icin besin maddeleri, tretim, depolama ve tiketim sire-

cinde sagliga uygun cevre kosullarinda olmahdir. Bu nedenle ¢evre hijyeni de énemlidir. Cevre

kirliligini dnlemek icin yerlere ¢cop atilmamali ve tikdrilmemelidir. Uretiminde ozon tabakasina

zarar veren gazlarin kullanildigi deodorantlar kullaniimamalidir. Ginlik yasamda bez torbalar ya

da dogada ¢dzinebilen posetler kullaniimalidir. Piller agir metal icerdiklerinden kullanim émri

doldugunda pil toplama kutularina atiimaldir. Cevrede bulunan bank, durak, park, bahce, tarihi

mekanlar ve yol gibi unsurlar toplumun ortak malidir. Bunlar temiz tutularak c¢evre hijyenlerine

katki saglanmaldir. Tarihsel ve dogal miras temiz tutulmali, bunlara zarar verilmemeli, duyarli

olunmalhdir.

Y

lf Degerlendirme

1. El yikamada nelere dikkat edilmesi gerektigini agiklayiniz.

2. Saclarin kepekli olmasi durumunda neler yapilmasi gerektigini anlatiniz.
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F. Agiz ve Dis Saghginin Korunmasi

1. Agiz kokusunun nedenlerini gesitli kaynaklardan arastirarak bununla ilgili bir
kavram semasi hazirlayiniz. Semanizi sinifta arkadaslariniza sununuz.

2. Dis fircalama teknigi hakkinda bilgi edinip arkadaglariniza dislerin nasil fircalan-
digini gbstererek uygulayiniz.

Kisisel temizligin 6nemli bir pargasi olan agiz ve dislerin sagliginin korunmasi ¢ok énemlidir.
Cunki bu organlarda gérilen herhangi bir sorun pek ¢ok hastaliga zemin hazirlar.

Yiyecekler agizda cignenip tukurtkle kanstirilarak yutulur ve sindirime hazir hale getirilir. Dis-
lerin, besinlerin pargalanmasi, 6gutulmesi gibi gérevleri vardir. Diglerin eksik olmasi i1sirma ve
cignemede gucluk yaratir. Bu tip durumlarda bazi sesleri ¢cikarmada zorluk ve estetik gériinimde
bozukluk olur. Agiz ve dis saglhgini bozan dis ¢curukleri ve dig eti hastaliklari vicutta kalp, bébrek,
eklemler gibi organlarda saglik sorunlarina ve agiz kokularina yol agabilir. Agiz kokusu kisiye 6z
glven kaybettiren ve sosyal iligkileri bozan bir sorundur. Agiz kokusunun farkli nedenleri olabilir.
Agiz ve dis temizligine dikkat etmeme, dis clrikleri, dis eti hastaliklari, aclik, sins ve akciger
kaynakli enfeksiyonlar, seker hastaligi, karaciger ve boébrek yetmezligi, metabolizma bozukluklari
gibi sorunlar agiz kokusunun baslica nedenlerindendir.

e ATTr—

Edindiginiz bilgilerden hareketle agiz kokusunun énlenmesi icin neler yapilabilir? Arkadas-
larinizla tartiginiz.

Agiz ve dis sagliginda en 6nemli iki sorun dis eti hastaliklari ve dis ¢lrikleridir.

a. Dis eti hastaliklar: Agiz ve dis temizligine 6zen gosteriimemesi ile yakindan iligkilidir. Dig
yuvalari ve agiz tabanindaki iltihaplanmalardan kaynaklanir. Dig Gzerindeki bakteri plaklari bunun
en 6nemli nedenidir. Tedavi edilmeyen dis eti hastaliklari cene kemiginin de iltihaplanmasina, za-
rar gérmesine ve dis kaybina yol acgabilir. Hasta olan dis etleri kolay kanar. Dis eti kanamalarinda
dis hekimi muayenesi zorunludur.

b. Dis curiimesi: Dilin ylzeyi bakterilerin yasamasi
icin elverigli bir ortamdir. Yemek sonrasi agiz igi, dil ve dig-
lerde kalan artiklar, mikroorganizmalarin faaliyetlerinden
dolay! cirimelere yol acar (Gdrsel 1.14). Bu mikroorga-
nizmalar yemek yendikten ve 6zellikle sekerli besinler tu-
ketildikten sonra digler tizerinde biriken artiklarla beslenir.

Gorsel 1.14: Dis ¢liriimesi dise yapisan
mikroorganizmalarin faaliyetlerinden Yiyecek artiklarindaki sekerli maddeleri kullanarak bunlari
kaynaklanir.

saydam, yapiskan bir madde héline getirir ve digler tizerine
yapisip bakteri plaklari olusturur. Bakteri plaklar bakterilerin dis Gzerinde tutunmasini kolaylastirir.
Bakteriler sekerli besin artiklarinin tlketimi sirasinda asit Uretir. Bu asitler, dis minesini eriterek, disi
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koruyan dis minesi tabakasi tizerinde kucik delikcikler olusturur. Bu delikler zamanla genigleye-
rek oyuklara dénusir ve dis ¢clrimeye baslar. Dis ¢lrigu dis 6zline dogru ilerledikge disler agri-
maya baglar. Girtgun ilerlemesi dis 6zl bdlgesinde ve ¢cene kemiginde iltihap olusturur. Curik
disin tedavi edilmemesi durumunda dig kaybedilir.

Dis clrigu bazen disaridan bakildiginda gérulmeyebilir. Bu tip ¢lrikler ancak dis 6zlne in-
dikten sonra agr olusturdugunda fark edilir. Bu kadar ilerledikten sonra uygulanan tedavi, dis
¢curuguni 6nlemeye yardimcei basit uygulamalara gére ¢cok daha zor ve pahalidir. Bu nedenle alti
ayda bir dis hekimine gidilerek kontroller yaptiriimalidir. Kontroller, tedaviyi kolaylastirarak bireyin
saghgina ve bltcesine, Ulke ekonomisine katki saglar.

Dis sagligini korumanin en etkili yolu digleri duzenli olarak firgalamak ve dis ipi ile temizlemek-

tir. Bu nedenle kiclk yaslardan baslanarak uygun dis fircalama ve dis ipi kullanma tekniklerinin
Ogrenilmesi gerekmektedir.

Dis fircalamanin ilk adimi dogru
firca secimidir. En uygun firga naylon
ve orta sertlikteki firgalardir. Agiz igin-
de kolay hareket ettirilen ve arka dis-
lere rahat ulasabilen bagi kugik fir-
calar tercih edilmelidir. Digler uygun
firca secilerek giinde en az iki kere,
sabah kahvaltisi sonrasinda ve gece

yatmadan 6nce, Ucer dakika dlzen-
Gérsel 1.15: Dis fircalarken leblebi biytkliginde macun li olarak firgalanir. Dis fircasi asla
kullaniimalidir. baskalariyla paylasilmamali, (ic-dért
ayda degistiriimelidir. Dis macunu, agza hosa giden koku ve his vermesi nedeniyle disin firca-
lanmasini kolaylastirir. Dig fircalarken leblebi blyukluginde macun kullanmak yeterlidir (Gérsel
1.15). Dis parlatma tozlari, asiri kullanildiginda dis saghgini bozdugundan dis hekimi 6nermedik-
ce kullaniimamalidir.

Dis fircasi 45 derecelik agi ile
tutulur (Gérsel 1.16.a). Dis eti hiza-
sindan baslanarak agiz bosluguna

dogru fircalamaya baslanir (Gérsel
1.16.b). Digler dis ylzeyden bagla-
narak yumusak ve dairesel hareket-

lerle 6n dislerden arka diglere dogru
fircalanmalidir. Ayni sekilde dislerin
ic yuzeyleri de firgalanir (Gdrsel
1.16.c-¢). Daha sonra diglerin ¢ig-
neme yuzeyleri firca diz olarak ile-

ri geri hareket ettirilerek firgalanir

Gorsel 1.16: Dis fircalama teknigi (Gérsel 1.16.d).
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Gerektiginde ara yUzlerin de firgalanmasi i¢in ara
yuz fircalar kullanilir. Bunlarla ilgili énerilerini almak
Uzere dis hekimine bagvurmak gereklidir.

Dis ipi, dis aralarinda kalan yiyecek artiklarinin
uzaklastiriimasi agisindan ¢ok yararli bir aragtir. Digler

fircalandiktan sonra dis ve dis eti ¢gizgisi ile digler ara-
sinda kalan yemek artiklarinin temizlenmesi i¢in kul-
lanilir. Bu amagla otuz-otuz bes cm kadar dis ipi alinir
(Gérsel 1.17.a). Dis ipinin bir b&limu bir elin orta par-
magina diger ucu da diger elin orta parmagina dolanir
(Gérsel 1.17.b). Ortada kalan ip, isaret parmagi ile dis-
ler arasindan gegirilerek dis etine kadar indirilerek agiz
bosluguna dogru dis aralan siyirilir (Gérsel 1.17 ¢). Bu

sirada dis etinin kesilmemesine dikkat edilmelidir (Gér-
sel 1.17.¢). Bu uygulama yeniden bir parc¢a ip alinarak

Gorsel 1.17: Dis ipi kullanma teknigi alt dislere de yapilir (Gérsel 1.17.d).

Cevrenizdeki agiz ve dis sagligr merkezlerinden birine giderek bir dis kalibi ya da maketi
temin ediniz. Bunu sinifiniza getirerek edindiginiz bilgiler dogrultusunda kurallara uygun olarak
dis fircalama ve dis ipi kullanma uygulamasi yapiniz.

c. Agiz ve dis sagliginin korunmasi

Digler sert cisimlerle karistirlmamali, findik, ceviz vb. kabuklu yiyecekler diglerle kirllmama-
lidir. Bunlar dis minesinin catlamasina, koruyucu etkisinin azalmasina ve bakterilerin etkisinin
artmasina neden olur.

C vitamini yoniinden eksik beslenme dis etlerinde sisme, iltihaplanma ve kanamaya neden
olur. Bu nedenle C vitamini yéniinden zengin olan yesil yaprakli sebzeler ve portakal, limon gibi
besinlerin tiketimine 6zen gosterilmelidir.

Dis sagliginin korunmasinda besinler yoluyla kalsiyum ve flor alinmasi ¢ok énemlidir. Sit ve
st Urtnlerinden yetersiz beslenenlerde, suyun flor yéniinden fakir oldugu yerlesim yerlerinde ya-
sayan bireylerde gorulen dis ¢lriklerinin orani yuksektir. Bu nedenle kalsiyum ve flor agisindan
dis hekimlerinin dnerilerine uyulmalidir. Diglerde gelisim bozukluklari varsa erken dénemde 6zel
dis hekimligi dallarinda uzmanlasmis birimlere basvurularak gerekli tedavi saglanmalidir.

e

1. Dis curiimesinin nedenlerini sdyleyiniz.

2. Kalsiyum ve florun dis saghgi ile iliskisini aciklayiniz.
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Oz degerlendirme, bireysel veya kendini degerlendirme olarak da adlandirilabilir. Asagidaki
0z degerlendirme formunu doldurarak saglikli yasam icin kisisel temizlik konusunda 6grendikleri-
nizi ve eksik kalan bilgilerinizi saptayiniz. Eksik bilgilerinizi tamamlayiniz.

0Z DEGERLENDIRME FORMU

Adive Soyadi: ... Tarih: ...............
Sinifi e
No. D i,

Bu calismada ellerimi nasil yikamam gerektigini 6grendim. Buna gére ellerimi yikarken sunlar
12z 0] 14 F= 1114 Lo A PPN

Bu calismada el ve ayak tirnaklarimi nasil kesmem gerektigini 6grendim. Edindigim bilgilere gore
el ve ayak tirnaklarimi keserken sunlara dikkat etmeliyim: ...

Bu calismada gdzlerimin, boynumun, koltuk altimin temizlik ve bakimini yaparken nelere dikkat
etmem gerektigini 6grendim. Bu uygulamalarda dikkat etmem gereken noktalar sunlardir:



G. Bulasici Hastaliklardan Korunma Yollari

1. Bulasici hastaligin ne oldugunu ve bu hastaliklardan korunmak icin neler yapil-
masi gerektigini cesitli kaynaklardan arastiriniz.

2. Cesitli kaynaklardan asi hakkinda bilgi edininiz. Bagh bulundugunuz aile hekim-
ligi merkezine giderek bir asi takvimi aliniz. Asi takvimini inceleyerek cocukluk ¢caginda
hangi asilarin yapilmasi gerektigini 6greniniz.

insanlar guinlik yasamda her zaman mikroorganizmalarla bir aradadir. Ancak bu mikroorga-
nizmalarin tamami hastaliga yol agmaz. Bu canlilardan patojen olan turler, insan sagligini tehdit
eder. Bulasici hastaliklar virls, bakteri, riketsia, mantar gibi mikroorganizmalarin herhangi bir
yolla insan vucuduna girmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bu mikroorganizmalar viicuda gesitli yol-
lardan girerek enfeksiyon olusturur.

Enfeksiyon, patojen bir mikroorganizmanin herhangi bir dokuda veya organda yasamasi ve
cogalmasidir. Ancak bu sirada yuksek ates, burun akintisi, kusma, 6ksurudk, ishal gibi hastalik
belirtileri gérilmeyebilir. Clnki vicutta enfeksiyon olmasi her zaman hastalik demek degildir.
Enfeksiyon hastaligi, mikroorganizmalarin remesi ya da salgiladigi maddelerle organ ve do-
kularin normal calismasini bozmasi, bunun sonucunda hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasidir.

Mikroorganizmalarin enfeksiyon olusturabilmesi icin tamamlamak zorunda oldugu asamalar
vardir. Buna enfeksiyon zinciri adi verilir (Sema 1.1). Enfeksiyon zincirinin dgeleri kaynak, bu-
lasma yolu ve saglam kisiden olusur.

Bulasma Yolu

Su ve besinlerle
Solunumla
Temasla
Kaynak Saglam kisi
Vektorlerle

Hayvanlarla

Cinsel yolla
Sema 1.1: Enfeksiyon zinciri

Kaynak, enfeksiyon zincirinin ilk dgesidir. Bulasici hastalik etkeninin yasadigi ve Uredigi yer,
bulastirdigi hastalik etkeninin kaynagidir. Enfeksiyon zincirinde ikinci 6ge ise bulasma yoludur.
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Kaynagindan ayrilan mikroorganizmalar farkh yollarla zincirin Gglinct dgesi olan saglam kisiye
ulasarak enfeksiyona yol acar.

Hastaliklar; su, besinler, solunum, temas, vektorler, hayvanlar ve cinsel yollarla bulagir.

Bulasici hastaliklar bazen bir yére, bir Glke ya da tim dinyada birden ortaya ¢ikarak yayilabi-
lir. Buna salgin ad verilir. Bulagici hastaliklarin belli bir bdlgede salgin olmaksizin sik gortlmesi
endemi, ayni zamanda ¢ok sayida bireyi etkilemesi epidemi adini alir. Cografi bir sinirlama
olmaksizin belirli bir zaman periyodundaki enfeksiyon salginlarina ise pandemi denir. Veba, ko-
lera, tifo, tifUs, grip tarih boyunca gérilmus salgin hastaliklardandir.

W

Bir ¢cocuklu aile iki odali bir evde yasamaktadir. Su ihtiyacini cesmeden akan sehir suyun-
dan, sehir suyu kesik oldugu zaman da kuyudan karsilamaktadir. iki giindir su kesiktir. Anne ve
baba pazardan aldigi meyve, sebzeler ile bulasiklari kuyudan aldigi su ile yilkamaktadir. Baba
gece cocugunun kusarak uyandigini ve agladigini gérmdistir. Cocugun atesli oldugu ve figkirir
tarzda diskiladigi dikkatini gekmistir. Annesini uyandirarak cocugu hastaneye goétirmuslerdir.

Bu ¢ocuk neden hastalanmis olabilir? Yaptiginiz arastirma sonucunda edindiginiz bilgiler-
den hareketle bu ¢cocugun hastalia yakalanmamasi icin nelere dikkat edilmeliydi? Arkadasla-
rinizla tartisiniz.

a. Su ve Besinlerle Bulasan Hastaliklar ve Bu Hastaliklardan
Korunma Yollari

Su ve besinlerle bulasan hastaliklarin etkenleri agiz yoluyla alinip bagirsaklara yerleserek
enfeksiyona neden olur. Ozellikle kétii cevre kosullari, yetersiz temizlik aliskanhigi, kirli sular,
acikta satilan yiyeceklerin tiketimi, sinek, bdcek, fare gibi canlilarin ¢ok oldugu yerlerdeki mikro-
organizmalar bu hastaliklara neden olur. Bu hastaliklardan bazilari tifo, paratifo, amipli ve basilli
dizanteri, koleradir.

Tifo: Hastalik etkeninin bulundugu yiyecekler ve suyun tiketilmesiyle saglikli insanlara bu-
lasir. Belirtileri halsizlik, bas ve karin agrisi, yiksek ates, istahsizlik, bagirsak kanamasi, ishal,
karinda sislik, dusuk tansiyon, yavas nabiz, bronsit, bademcik iltihabi, kilo kaybidir. Kalbi, beyni,
bébrekleri, akcigerleri, karacigeri, g6z ve kulak sinirlerini etkiler.

Paratifo: Tifoya benzeyen bir hastaliktir. Hastalik, etkenini tagiyan yiyecekler ve suyun tike-
tilmesi sonucunda saglikh kisilere bulasir. Bas agrisi, yuksek ates, ishal, karin agrisi gibi belirti-
leri vardir. Komplikasyonlari safra kesesi ve bdbrek iltihabi, menenijit, kemik iltihabi, zatirre gibi
hastaliklardir.

Kolera: Kolera etkeni olan mikroorganizmanin bulundugu suyun igilmesi, bu suyla yikanmis
yiyeceklerin yenilmesi sonucunda bulagir. Kusma ve ishal, kokusuz, piring suyuna benzer digkila-
ma belirtileri ile aniden baglar. Sivi kaybi nedeniyle dil kurur, dudaklar morarir, gdz yuvalari ¢oker,
deri soguk, terli, burusuk hal alir.
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Amipli dizanteri: Hastalik etkeninin bulundugu su ve besinlerin tlketilmesiyle bulasir. Mu-
kuslu ishalle seyreden, yUksek ates yapmayan bir hastaliktir. Belirtileri; karin agrisi, halsizlik,
hazimsizlik, bagirsaklarda gaz sikayeti, kanli ishaldir. Komplikasyonlarindan bazilari; bagirsak
kanamasi ve delinmesi, karin zari iltihabi, apandisit ve bdlgesel iltihaplardir.

Su ve besinlerden bulasan hastaliklarda bagirsak enfeksiyonlarindan dolayi viicut sivi kaybe-
der. Kaybedilen sivinin kargilanmasi viicudun sivi elektrolit dengesinin korunmasi agisindan ¢ok
Onemlidir. Bunun icin 5 su bardagi kaynatilip sogutulmus suya 2 corba kasigi seker, 1 cay kasigi
sofra tuzu ve 1 cay kasigi karbonat konarak karistirilir. Hastaya i¢ebildigi kadar sik aralarla igirilir.
Bunun yerine hekim kontroliinde olmak sartiyla saglk kuruluslarn ya da eczanelerden temin edi-
lebilecek oral rehidratasyon sivisi da (ORS) kullanilabilir. Bunun disinda hastaya pirin¢ ¢orbasi,
patates puresi ve meyve sulari verilmelidir. Posal gidalar (meyve ve sebze) verilmez. Sivi kaybi-
nin artmasi durumunda mutlaka bir saglik kurulusuna basvurulmalidir.

Su ve besinler yoluyla bulasan hastaliklardan korun-
mak icin temizlik kurallarina uyulmali, bireyler saglik egi-
timi yoluyla asi, bagisiklama ile yeterli ve dengeli beslen-
me konusunda bilgilendirilmelidir. Bebekler anne sutu ile
beslenmelidir (Gérsel 1.18). Ozellikle hepatit A hastali-
gina kargi asi yaptinimalidir. Sular klorlanmalidir. Ellerin
temizligine 6zen gosterilmelidir. Cig et, balik ya da tavuk
ile temas ettikten sonra eller iyice yikanmalidir. Midye,
istakoz gibi kabuklu deniz Grlnleri temiz yerlerden temin
edilmelidir. Sebze ve meyveler iyice yikanarak tiketilme-
lidir. Bunlar toz, toprak ve ila¢ kalintilarindan temizlen-
mesi icin sirkeli suda 5-10 dakika bekletilmeli ve bol su
ile birka¢c kere durulanmalidir. Acikta satilan yiyecekler

tiketilmemelidir. Gidalari satin alirken Uretim ve son kul-  Gdrsel 1.18: Bebekler su ve besinlerle
bulasan hastaliklara karsi anne stitliyle

lanma tarihine bakilmalidir. Kirli, bombelesmis kapakli beslenmelidir.

olan paketlerdeki trlnler satin alinmamalidir. Gidalar ve

¢cop kutulan Gstleri kapatilarak sinek ve bdceklerden korunmalidir. Besin Uretilen lokanta, pas-
tane, fabrika gibi yerlerde calisanlarin dizenli portér muayeneleri yaptiriimalidir. Evlerde, okul-
larda, is yerlerinde kullanma sulari klorlanmali, temizliginden stiphe edilen sular kaynatiimalidir.
Yerlesim yerlerinde alt yapi hizmetlerinin yetersizligine karsi kalici énlemler alinmalidir.

e aTTr—

Su ve besinlerle bulasan hastaliklardan korunma yollariyla ilgili bir brogtr hazirlayarak sinif
panonuzda sergileyiniz.
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b. Solunum Yolu ile Bulasan Hastaliklar ve Bu Hastaliklardan
Korunma Yollari

Solunum yoluyla bulasan hastaliklar aksirma, 6ksiirme ile etrafa sagilan damlaciklarin iginde-
ki mikroorganizmalarin ¢evredeki saglam insanlar tarafindan solunmasi (damlacik enfeksiyonu)
ya da agiz ve burun akintilari ile bulagir.

Nezle, grip gibi solunum yolu enfeksiyonlari; burun akintisi ve tikanikhgi, bogazda yanma,
gbzlerde sulanma, hélsizlik, bebeklerde ve yaslilarda hafif ates gibi belirtilerle ortaya ¢ikar. Kizil,
kizamik, kizamikgik, kabakulak gibi hastaliklarin belirtileri ise bogaz agrisi, yiksek ates, yutma
glcluga, vicutta dokintl, halsizlik vb.dir. Bogmaca, zatlrre, verem gibi solunum yolu enfeksi-
yonlarinda siddetli 6ksiiriik ve yiksek ates gérilir. Ozellikle zatlrre hastaliginda cok yiiksek
ates, g6gus cekilmesi, hizli solunum, burun tikanikligi gibi belirtiler gérulur.

Agir bir solunum yolu hastaligi olan verem, nadiren de olsa ¢ig sut ile sindirim sistemine
bulagabilir. Belirtilerinden bazilar halsizlik, yorgunluk, istahsizlik, kilo kaybi, yUksek ates, gece
terlemesi ve kanh balgam c¢ikarmadir.

Verem, tedavi edilebilir bir hastalik olmasina karsin, ihmal edilmesi durumunda élimlere ne-
den olabilir. Uzun slren tedavisinde sureklilik cok énemlidir. Eger ila¢ tedavisi diizenli olarak sr-
dardlmezse hastalik etkeni olan basiller ilaca karsi direng kazanir ve bu durum tedaviyi zorlagtirir.
Veremden as! ile korunmak mimkundur. Hastaligin asisi T.C. Saghk Bakanhgi asi takviminde
“BCG AsisI” olarak yer almaktadir.

Solunum yoluyla bulasan hastaliklardan korunmak igin 6ksurirken, aksirirken agiz mendil,
tibbi maske vb. ile kapatiimalidir. Eller sik yikanmali, yeterli ve dengeli beslenilmeli ve kisisel
temizlige 6zen gosterilmelidir. Bu hastaliklara karsi zamaninda asilama yapilmalidir. Solunum
yolu ile bulasan hastalgi olan hastalarin ziyaretinde koruyucu énlemlerin alinmasina ézen gos-
terilmelidir.

Etkinlik

Solunum yoluyla bulasan hastaliklar ve bunlara karsi alinmasi gereken énlemlerle ilgili bir
video gdsterisi hazirlayarak arkadaslarinizla paylasiniz.

c. Temas Yoluyla Bulagsan Hastaliklar ve Bu Hastaliklardan

Korunma Yollari

Temasla bulasan hastaliklardan bazilari trahom, mantar ve uyuzdur. Trahom, kornea ve g6z
kapaklarini etkileyen bulasici bir géz hastaligidir. Tedavi edilmediginde kérltige yol agar. Karasi-
neklerin yani sira hastanin havlu ve diger esyalari araciliiyla bulasir.

Uyuz hastaligi insanlarda, ¢esitli evcil ve yabani hayvanlarda uyuz akarlarinin (sarcoptes sca-
biei) neden oldugu bulasici deri yangisidir. Ellerde, koltuk altlarinda, parmak aralarinda, karin
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bélgesinde, yara ve iltihaplanmaya neden
olur. Hastanin giysilerini giymek, yataginda
yatmak, kisisel esyalarini kullanmak uyuz
hastaliginin bulagsmasina neden olur.
Mantar bir tir cilt hastahgidir. Etkeni,
sicak ve nemli ortamlarda Urer. Genellikle
ayaklarda (Gérsel 1.19), koltuk altlarinda,

cinsel organlarda ve sagh deride gorulir. e ;
Hastanin terlik, gorap, ayakkabi gibi kisisel ~ Gérsel 1.19: Mantar temas yoluyla bulasan bir deri
esyalarinin saglam Kkisilerce kullaniimasi hastaligidir.
sonucu bulasir. Ayrica tuvalet, havuz, dus yerleri de mantarin bulasabilecegi alanlardandir.

Bu hastaliklardan korunmak icin kisisel temizlige dikkat edilmelidir. Hastanin pijama, havlu,
corap, yastik ve yatak 6rtlisu gibi esyalari kaynatilarak yikanmali ve Gtllenmelidir. Bagkalarina ait
terlik, ayakkabi, makas ve térpl gibi manikir, pedikir araglari kullaniimamalidir. Hasta ile sosyal
temastan (yanak yanaga 6plsmek, tokalasmak vb.) kaciniimahdir. Hastanin en kisa zamanda

hekime basvurarak tedavi olmasi saglanmalidir.

Yatili okulda okuyan Zeynep, kendininkileri yanina almayi unuttugundan, el ve ayak tirnak-
larint keserken Zerrin’in tirnak makasini kullanmaktadir. Bir stire sonra Zeynep’in ve Zerrin’in el
ve ayaklarinda kaginti ile kabuklu yaralar olusmustur. Bunun nedeninin ne olabilecegini ve ne
yapilmasi gerektigini sinif arkadaslarinizla tartisiniz.

¢. Vektorlerle Bulasan Hastaliklar ve Bu Hastaliklardan Korunma Yollari

Vektor olarak adlandirilan bit, pire, kene, sivri-
sinek gibi eklem bacaklilar ve fare gibi canlilar bazi
hastalik etkenlerini insanlara tasiyabilir. Sitma,
Sark ¢ibani, Kinm Kongo Kanamali Atesi bu has-
taliklardan bazilardir.

Sitma anofel cinsi disi sivrisineklerden bulasir
(Gérsel 1.20). Ustime, titreme, ataklarla gelen yiik-
sek ates, terleme, halsizlik, yorgunluk, kilo kaybi,
bas, karin ve kas agrisi gibi belirtilerle ortaya ¢ikar.
Sivrisinekler batakliklar ve su birikintilerinin oldugu
bblgelerde yaygindir. Bu bélgelere seyahat eden-
lerde de hastalik gdérulebilir. Sitmanin tedavisi,
devlet tarafindan Ucretsiz karsilanmaktadir. Hasta
mutlaka hekim kontroliinde tedavi edilmelidir.

Gorsel 1.20: Anofel cinsi sivrisinek sitma hasta-
hgini bulagtirir.
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Sark ¢ibani, tatarcik sineginin isirmasi ile saglam insanlara bulasir. Hastaligi tasiyan sinegin
Isirmasi el, yiz ve derinin agik olan bdlgelerinde yaralara neden olur. Bu yaralar ciltte derin ve
kalici izler birakabilir. Tedavi icin mutlaka saghk kurulusuna bagvurulmalidir.

Kirnm Kongo Kanamali Atesi (KKKA) hastaliginin etkeni bazi kenelerde bulunan bir virlstir.
Virusleri tagiyan kenelerin kan emmesi, ciftlik hayvanlar Gzerindeki kenelerin ¢iplak elle toplan-
masl! ve ezilmesi, viicudunda virGs bulunan hayvanlar ile hastaliga yakalanmis insanlarin kan-
larina ve vicut sivilarina dokunmayla bulasabilir. Yiksek ates, halsizlik, yorgunluk, bas agrisi,
titreme, kas agrisi ve 6ksuruk, ishal, burun ve dis eti, deri, mide, bagirsak ve cinsel organ kana-
malari hastaligin belirtilerinden bazilaridir.

KKKA hastaligindan korunmak icin sunlara dikkat edilmelidir:

+ En zehirli kene tirleri ylksek rakimli nemsiz alanlarda Urer ve buralarda yasayabilirler. Bu
nedenle yiksek rakimli bélgelerde yasayanlar ¢zellikle havalarin sicak oldugu dénemlerde
KKKAya karsi daha dikkatli olmalidirlar.

+ Kenelerin bulundugu alanlardan uzak durulmalidir. Bu alanlarda bulunanlar vicutlarina kene
tutunup tutunmadigini belirli araliklarla kontrol etmelidirler.

+ Kirsal alanda bulunan kigiler boyun, kol, bacak, ayak vb. bdlgelerini kapatici giysiler giymeli-
dir.

+  KKKA hastaliginda tarim ve hayvancilik faaliyetlerinin oldugu bdlgelerde yasayanlar, ciftlik
calisanlari, cobanlar, kasaplar, mezbaha calisanlari, veteriner hekimler, veteriner saglk tek-
nisyenleri, akut hastalarla temas olasiligi bulunan salgin bélgelerde gérev yapan saglik per-
soneli, askerler, kamp yapanlar diger insanlara gére daha fazla risk altindadir. Bu nedenle
bu yorelerde yasayan insanlar kene tutunmalarina kargi bilingli davranmali, viicuda tutunan
kenelere karsi dikkatli olmahdirlar.

+ Kenelerin viicuttan mimkun oldugunca erken ¢ikariimasi gerektiginden viicutlarina kene tutu-
nan kisiler hemen en yakin saglik kurulusuna muracaat edilmelidir.

+ Keneye saglik kuruluslarinda, saghk gérevlileri tarafindan midahale edilmelidir.

+ Keneye ciplak elle dokunulmamalidir. Kene gévdesinden, basindan ve diger organlarindan
kesinlikle tutulmamalhdir. Kenenin basinin kopmamasina dikkat edilmelidir (Gérsel 1.21).

+ Riskli kirsal bélgelerde yasayan kisilerde gdzle
gorulur kene tutunma durumu olmasa bile ates,
halsizlik, bulanti, kusma ve kanama belirtilerinin
g6ralmesi durumunda mutlaka KKKA incelemesi
yapilmak Gzere saglk kurulusuna gidilmelidir.

Vektorlerle bulasan hastaliklara kargi micadele
etmek icin cevresel ve kisisel temizlige 6zen gos-
terilmelidir. Sivrisineklerle muicadele igin gerekli
ilaclama yapilmalidir. Ancak sivrisineklerin yogun
oldugu boélgelerde ekolojik dengenin korunmasi

Gorsel 1.21: Viicuda yapisan kene ¢ikarilir-
icin bunlarla beslenen balik yetistirme gibi biyolojik  ken basinin kopmamasina dikkat edilmelidir.
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mucadele ydntemleri de kullaniimalidir. Kirsal alanlarda evlerin ve ahirlarin duvarlan kiregle si-
vanmall ve badana yapilmalidir. Yasama alanlarinda kullanilan pencerelere, sineklerin gireme-
yecegi bicimde tel takilmahdir. Hayvanlarin ve insanlarin kanlarina, vicut sivilarina eldivensiz
dokunulmamaldir.

KKKA hastaligindan korunmak icin yapilmasi gerekenleri iceren bir afis hazirlayarak okul
panonuza asiniz.

d. Hayvanlardan insanlara Bulagsan Hastaliklar ve Bu Hastaliklardan

Korunma Yollari

Hayvanlar, icinde bulundugumuz ¢evrenin vazgecilmez pargalaridir. Hayatimiza pek ¢ok kat-
kilari vardir. Ancak bazen insanlara hastalik bulastirabilirler. Salmonellozis, toksoplazmozis, hi-
datik kist bu hastaliklardan olup hekim kontrolinde tedavi gerektirir.

Salmonellozis: Domuz, sigir, at, kdpek, kedi, vahsi hayvanlar ve kuslarin digkisindan enfekte
olan besinlerle ve suyla bulasir. Yiksek ates, karin agrisi, kaslarda kramp, bulanti, kusma ve
kanl ishal gibi belirtileri vardir. Zehirlenmelere neden olur.

Toksoplazmozis: Asilanmamis kedilerin digkilarinda bulunan parazit yumurtalarindan bula-
sir. Hastalik kadinlarda erken ve engelli dogum ile distge neden olabilir.

Hidatik kist hastaligi: Kesilen buylkbas hayvanlarin kistli organlarini yiyen kedi, kdpek gibi
hayvanlarin diskilarindaki yumurtalarin bulastigi yiyecek ve iceceklerin tiketilmesiyle yayihr. Ay-
rica rizgar ile ugusan yumurtalarin solunmasi ve paraziti tasiyan kedi ve kdpeklere dokunul-
duktan sonra ellerin iyi yikanmamasi da bu hastaliga neden olur. insanlarda karaciger, akciger,
dalak, beyin gibi i¢ organlarda olusturdugu kistlerden dolayi 6lime sebep olabilir.

Bazi bulasici hastaliklar ise hayvanlarda ve insanlarda ortak gérulur. Sarbon, kuduz, Brusella
(burusella) ve kus gribi bunlar arasinda sayilabilir.

Sarbon: Hasta olan bilyiikbas hayvanlardan bulasir. insanlara ciltteki kesikler, solunum ve yi-
yecekler yoluyla bulasir. Halsizlik, akcigerlerde 6dem, i¢ kanama sarbonun bazi belirtilerindendir.
Tedavide sarbon etkeniyle temastan en ge¢ birkac¢ saat sonra ilaclarin alinmasi gerekmektedir,
aksi takdirde 6lime yol acabilir.

Kuduz: Hastalik etkeni yarasa, kurt, asilanmamigs kedi, képek gibi etcil hayvanlarin salyala-
rinda bulunur ve bunlarin 1sirmalari sonucu bulasir. Huzursuzluk, sudan korkma, biling kaybi gibi
belirtileri vardir. Sinir sistemi ve beyinde dlimcil tahribat yapar. Koruyucu tedbirler alinmazsa
Oldirucuduar. Kuduz hastaliginda élim 6zellikle solunum felci ile olur.

Brusella: Hasta koyun, kegi, sigir vb. hayvanlarin suti ile bundan yapilmis Grtinlerle, atik ve
salgilarina dokunulmasiyla bulasir. Halsizlik, ates, terleme ve kas agrilar gibi belirtilerle ortaya
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cikar. Kalp, akciger, lenf ve salgi bezleri ile dalak ve sinir sistemi gibi organlan etkiler. Testis ve

rahimde neden oldugu sorunlardan dolayi erkeklerde kisirlik, kadinlarda dustge yol acabilir.

Kus gribi: Hastalik etkeni tasiyan 6érdek, kaz, tavuk gibi kanatli hayvanlara, bunlarin et ve

yumurtalarina, vicut sivilarina direkt temasla bulasir.

Hayvanlardan bulasan, hayvan ve insanlarda ortak gorulen hastaliklardan korunmak igin sun-

lara dikkat edilmelidir:

Pastbrize ya da sterilize edilmis
sutler tiketilmelidir (Gdrsel 1.22).
Bu mimkiin degilse sit, mutlaka
kaynatiimalidir. Cig sutten yapiimis
peynirler en az 3 ay salamura edil-
dikten sonra tiketilmelidir.

Yiyeceklerin hazirliginda kullanilan
araclar (masa, bicak, dograma tah-
tasi) iyice yikanmadan kaldiriima-
mahdir.

Blender, kiyma makinesi ve mikser Godrsel 1.22: Burucella hastaligindan korunmak igin stit ve
o ’ st drdnleri kaynagdi bilinen yerden alinmalidir.
gibi mutfak esyalari, yumurta ve et

gibi ¢ig yiyecekleri hazirlamak icin kullanildiysa bunlar tekrar kullanmadan dnce iyice yikan-
mali ve kurulanmalidir.

Et, tavuk ve yumurta iyice pisirildikten sonra tiketilmelidir.

Etle yapilmis, temizliginden emin olunmayan ¢ig kéfte tiketiimemelidir.

Yiyecekler béceklerden, kemirgenlerden ve diger hayvanlardan korunmalidir.

Kesilen hayvanlarin et ve derisine ¢iplak elle dokunulmamahdir.

Kus gribine kargi 6zellikle bu hastaligin yaygin oldugu dénemlerde kanatli hayvanlarla temas
edilmemeli, hasta olanlarin et ve yumurtalari yenmemelidir.

Hayvanlarin saglik kontrolleri diizenli olarak yaptiriimalidir.

Basibos ve sahipsiz hayvanlar ku-
duza karsi asilanmaldir (Gdrsel
1.23). Hayvan 1sing: oldugunda
yara sabunlu suyla iyice yikanmall,
Isirilan kisi asi yaptirmalidir. Kuduz
suphesi olan hayvan ilgili resmi ma-
kamlara bildirilmelidir.

Kisisel temizlige, ¢zellikle el temiz-
ligine dikkat edilmelidir. Yemekten,
tuvalet kullanimindan 6nce ve son-

ra, disaridan eve gelince eller sa- 55,50/ 1.23:
bun ve bol su ile yikanmalidir. malidir.

Kuduza kargi basibos hayvanlara asi uygulan-
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e. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar ve Bu Hastaliklardan Korunma Yollari

Cinsel yolla bulasan birgok hastalik vardir. Bu hastaliklarin mikroorganizmalari kan, sperm
ya da vajinal sivilarla bulasir. Tedavileri hekim kontroliinde gergeklestirilir. Ginlimizde en sik
rastlanilanlari sunlardir:

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome-Edinilmis Bagisiklik Eksikligi Sendro-
mu): Hastaligin etkeni, cinsel yolla bulagan HIV (Human Immunodeficiency Virus-insan Bagi-
sikhk YetmezIigi VirGst) virisudur. Hastanin kan ya da kanina temas etmis araclarla insanlara
bulasir. Anneden bebege, gebelik ddbneminde, dogum sirasinda ya da sutle de bulasabilir. HIV
bazen bulastigi kiside hastalik yapmayabilir, kisi dmur boyu tasiyici olarak yasayabilir ve hastahgi
baskalarina bulastirir. HIV virGsu sivrisinek ya da bocek isiriklariyla; idrar, diski, aksirik, 6kstruk
yoluyla; kullanilan bardak, catal, kasikla; tokalasma, kucaklasma, 6pme ile bulasmaz. Ancak du-
dak ve agizdaki yaralar ile dis fircalarken dis etlerindeki kanamadan bulasabilir.

AIDS, tedavisi olmayan bir hastaliktir. HIV viicuda girdikten 5-10 yil sonra ortaya ¢ikabilir.
Hastaligin belirtileri arasinda surekli halsizlik, uzun sireli yuksek ates, kilo kaybi, gece terle-
meleri, cinsel organlarda tedavi ile gegmeyen yara ve mantar sayilabilir. AIDS hastalar direng
kaybettiginden agir grip ve zatlrre gibi hastaliklardan dolayi hayatlarini kaybederler. Bu nedenle
hastalarin viicut direncini gliclendiren tedavilerle yasam streleri uzatilir.

Hepatit B: Hepatit B hastaligina neden olan virls, enfekte olmus kan ve vicut sivilari yo-
luyla bulasir. Bu hastaligin virlisu karaciger enfeksiyonuna neden olur. Belirtilerinden bazilar
idrar renginde koyulasma ve sarilik, karacigerde buyume ve agri, yuksek ates, kusmadir. Tedavi
edilmediginde karaciger kanseri ve siroz gibi hastaliklara yol agabilir.

Tedavisi mimkun olan bu hastalikta tam iyilesme 3-6 ay surebilir. Hepatit B hastaligi gegiren-
lerin pek ¢cogu sagligina kavusur. Ancak hastalarin bazilarinda viriis vucutta kalir ve kisi yasamini
tasiyici olarak surdirdr. Bu durumda olan kisilere hepatit B tasiyicisi denir. Hastaliga karsi korun-
mak i¢in asi yaptiniimalidir.

Genital herpes (Genital ucuk): Genital bélgede virlislerden kaynaklanan kasintili ve agri-
I olan uguklar zamanla yaraya doénasur. Vicut direncinin ylkselmesiyle kendiliginden iyilesir,
ancak direng distiigiinde tekrarlar. idrar yolu hastaliklarina, menenijite, kadinlarda rahim agz
kanserine ve duslklere neden olur. Dogum sirasinda bebege hastalik virlisu bulagirsa bebegin
g6zleri, derisi ve sinir sistemi etkilenebilir ya da bebek 6lebilir.

Ureme organi sigilleri ve deri kabarikliklari (HPV - Human Pappilloma Viriisii): Hasta-
hk etkeni olan viris dis Ureme organlarinda, makat ve idrar kanalinin disa yakin kisimlarinda,
agrisiz ve karnabahar gériinimiinde et kimelerine neden olur. Zamanla bu kiimeler blyuyerek
dogum yolunu, idrar kanalini, makati tikayabilir. Gebelik dbneminde bebegin solunum yolunda
sigiller olusturarak sorunlara neden olur.

Bel soguklugu (Gonore): Karin ici iltihaplarina, kisirliga ve Ureme organlarinda apsele-
re yol acan hastaliktir. Gebelik déneminde, dogum kanalindan bebege bulasabilir. Bu durum

42



bebeklerde koérlik ve eklem enfeksiyonlarina neden olur. Belirtilerinden bazilari idrara ¢ikarken
yanma ve akintidir. Tedavi edilmedigi taktirde enfeksiyon ilerler ve kisirliga neden olur.

Sifilis (Frengi): Hastaliga neden olan etken viicuda girdigi yerde siskin ve agrisiz yaraya
neden olur. Belirtileri bas ve eklem agrilari, el ve ayakta, viicudun bazi bélgelerinde dékuntd, kilo
kaybl, istahsizlik, kas ve saglarda dékulmedir. Dogacak bebege de bulasarak 61i doguma neden
olabilir. Butun vucuda zarar verir, tedavi edilmezse 6limle sonuclanabilir.

Trikomoniyazis: Cinsel yolla ya da genel tuvaletlerin kullanimi ile bulasabilir. Erkeklerde Uret-
ra, prostat ve testislerde enfeksiyon olusur. Kadinlarda enfeksiyondan dolayi genital organda
kasinti ve yesil ya da sari renkli, kbt kokulu akintiya yol acar.

Klamidya: Bu hastalikta mikroorganizma kadinlarda rahime, erkekte ise idrar yoluna yerlese-
rek bu organlarda iltihaplanmaya neden olur. Cinsel yolla bulasan hastaliklarin en yaygin olanidir.
Tedavi edilmediginde kadinlarda enfeksiyon yukariya dogru ilerler ve yumurtay1 rahme tasiyan
tuplere ulasip tikanma sonucu kisirhiga neden olabilir. Karin icine yayilarak agir, yasami tehdit
eden enfeksiyonlara yol acabilir. Belirtileri kadinlarda sarn képUkli bir akinti, erkeklerde idrara
cikarken yanma, sari akintidir. Gebe kadinlarda ylksek ates, dlsik ve 6li doguma yol agar.
Dogum sirasinda, annenin dogum kanalindan bebege bulasarak akcigerlerinde ya da gézlerinde
iltihaplar olusturabilir.

Cinsel yolla bulasan bazi hastaliklarin mikroorganizmalar vicut sivilari ve kan yolu ile de
bulasabilir. AIDS, hepatit B bu hastaliklardandir. Bulasma, kontrolstiz kan nakli ile steril olmayan
siringa, igne vb. aletlerin kullanimindan kaynaklanir. Damar i¢i uyusturucu bagimhlarinin ortak
kullandiklari siringa ve ignelerde de bu hastaliklarin bulasma riski vardir.

Sifilis, gonore, genital herpes ve klamidya gebelikte veya dogum sirasinda anneden bebegine
bulasabilir. Anne ve bebek saghginin korunmasi agisindan hekim kontroliinde olmak ¢ok 6nem-
lidir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunmada en etkili yol taninmayan ve sipheli kisilerle
iliskiden kaginilmasi ve tek egli olunmasidir. Prezervatif (kondom) kullanimina 6zen gosterilme-
lidir. Kan nakillerinde gerekli tetkiklerin yapilmis olmasina dikkat edilmeli, baskalarinin kullandigi

siringa ve igne kullaniimamalidir. Siringa ile ignelerin tek kullanimlik olmasina dikkat edilmelidir.

Kulak deldirme, manikir ve pedikir ile dévme yaptirma vb. islemler saglik icin risk olus-
turur. Bu islemler yapilirken kullanilan araglarin steril olmasi gereklidir. Bunun hepatit B-C
ve AIDS hastaliklariyla olan iligkisini arkadaslarinizla tartisiniz.
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Bagisiklik ve Asi

insan viicudu hastalik yapan etkenlere karsi kendini koruyacak 6zelliktedir. Viicudu mikroor-
ganizmalardan koruyan maddeler, bagisiklik sistemini olusturan antikorlardir. Antikorlarin yapilari
genellikle etkili olduklari mikroorganizmaya goéredir. Yani vicutta her mikroorganizma icin ayri
bir antikor olusur. Ancak vicudun bir hastaliga kargi antikor Uretmesi icin o hastalik etkeniyle
karsilasmasi gerekir. Clinkli mikroorganizma ya da toksini viicuda girdiginde antikor salgilanir.
Boylece vicuda girebilecek mikroorganizmalara karsi, bagisiklik sistemi hazirlanir. Bagisikhk
sisteminin hazirlanmasi i¢in asi olunmahdir.

Asilar, insanlari mikroorganizma iceren enfeksiyon hastaliklarindan korur. Hastaliklara karsi
bagisikhik saglamak icin viicuda verilen, hastaligin 610 ya da direnci zayiflatiimis mikroorganiz-
masiyla hazirlanmis eriyige asi adi verilir. Agsilama ise bu eriyigin vicuda verilerek bagisiklik
saglamasidir (Gérsel 1.24).

Gorsel 1.24: Asi, bulasici hastaliklarin yayilmasini énler.

Asinin, vlicudu hastaliklardan korumasi icin uygun yas ve araliklarla yapilmasi gerekir. Co-
cuklar bulasici hastaliklar agisindan risk grubundaki bireylerdir. Ginku insanlarin bulasici hasta-
liklara en sik yakalandiklari dénem viacut direncinin diisiik oldugu cocukluk ¢agidir.

Ulkemizde bebekler T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan agilama takvimine uygun ve
Ucretsiz olarak asilanir. Asi takvimine, yila gbre yenileri eklenebilir. Asilama hekimin énerisine
gore erigkinlik déneminde de devam edebilir.
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Gunimuzde ¢ocuklara yapilan asilar T.C. Saglik Bakanlhginin asi takvimine gére uygulanir
(Tablo 1.1).

ASILAR

1. Ayin sonu
2. Ayin sonu
4. Ayin sonu

6. Ayin sonu

(]
o
=
=]
=)
o
(=]

12. Ayin
sonu
18. Ayin
sonu
24. Ayin
sonu
ilkokul
1. sinif
Ortaokul
8. sinif

BCG
DaBT-IPA-Hib
KPA

KKK
DaBT-IPA
OPA

Td

Hep-A

Rapel

Rapel

Su Cicegi

Hepatit B Asisi
Bacille-Calmette-Guerin (Verem) Agisi

DEIIE|S e[l Difteri, Bogmaca, Tetanos, inaktif Polio, Hemofilus influenza Tip B Asisi (Besli Karma Asi)
Konjuge Pnémokok Asisi

Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi

DaBT-IPA
Oral Polio (Cocuk Felci) Asisi
Erigkin Tipi Difteri - Tetanos Asisi

Su Cicegi Su Cigegdi Asisi
Rapel

Asgl tekrari

Tablo 1.1: 2018 yili agi takvimi (T.C. Saglk Bakanlgi)

1. T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan uygulanan asilardan hangilerini oldugunuzu anne ve
babalarinizdan égreniniz.

2. Tablo 1.1°de verilen takvime gére olmadiginiz asi varsa bununla ilgili neler yapilabilece-
gini aile hekiminizden 6greniniz.

Degerlendirme
j—

1. Bulasici hastaliklarin bulagma yollarini siralayiniz.
2. Temasla bulasan hastaliklardan korunmak icin neler yapiimasi gerektigini séyleyiniz.
3. KKKA hastaligina karg! alinmasi gereken énlemleri siralayiniz.
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1.2. ERGENLIK

Ergenlik ddneminin ne oldugunu ve bu dénemde gdrilen fiziksel, duygusal ve sos-
yal degisimleri cesitli kaynaklardan arastiriniz. Edindiginiz bilgileri arkadasinizla pay-
laginiz.

Ergenlik dénemi 12-21 yas arasini kapsar. Bu dénemde kiside fiziksel, anatomik, fizyolo-
jik, duygusal ydénden degisiklikler olur. Ergenlik déneminde cinsel organlarda gelisim ve Greme
fonksiyonuyla dogrudan ilgili olan birincil cinsiyet 6zellikleri (erkeklerde penis, testisler, kizlarda
yumurtalik ve rahim) gelisir. Bu 6zelliklerin yani sira Gremeyle dolayh olarak ilgili olan taylerin
gelisimi, sesin kalinlasmasi, omuz, gégus ve kalcalarin gelisimi gibi ikincil cinsiyet ézellikleri or-
taya c¢ikar. Bu dénemde ergenlerde cinsel konulara merakin artmasi, yalnizlik istegi, sinirlilik,
cevresine kendisini kabul ettirme ¢abasi gibi tutumlara sik rastlanir. Ergenlerin bazilarinda yasit-
larina oranla fazla kilo alma, boy kisaligi ve sivilceler gérulur. Bu durumdaki gengler bulunduk-
lari durumdan dolayi ruhsal sikintiya disebilir. Ancak bu durumlar gecicidir ve zamanla ortadan
kalkacag! icin sorun edilmemelidir. Ergenlik cagi; erken, tam ve ge¢ ergenlik olarak dénemlere
ayrilabilir.

Erken ergenlik, 12-15 yaslar arasindaki ddnemdir. Bu dénemde kizlarin menstrual kanama-
lari baglar, gdégusleri biylyerek belirginlesir. Ergen, dikkat cekecegi diistincesiyle bundan rahat-
siz olabilir. Bol elbiseler giyme, yurirken veya otururken omuzlarini éne egme ihtiyaci duyabilir.
Ancak géguslerin gelismesinde gecikme olursa ergen endiseye kapilabilir. ik menstrual kanama
yersiz korku ve utanma duygusuna neden olabilir. Menstrual kanamadan dolayi ¢evreye hos ol-
mayan koku sacildigi distincesi olabilir.

Erkeklerde ise testis, skrotum ve cinsel organin gelismesi, ilk meninin gelmesi bu dénemde
gerceklesir. Ses kalinlasir. Bunlarin fizyolojik ydénden normal olaylar oldugu ergen tarafindan bi-
linmelidir. Aksi takdirde ergen utanma, sucluluk gibi duygulara kapilabilir. Ergenlik débneminde
gbrilen sorunlarin daha kolay atlatiimasi icin ona ailesi ve égretmenleri tarafindan gerekli egitim
verilmelidir.

15-18 yaslar arasinda yasanan tam ergenlik doneminde kizlarda yiz ¢izgileri incelir, erkek-
lerde ise yiiz erkeksi gériinim almaya baglar. Ureme organlari son bicimini alir. Ergen bu
dénemde vicudundaki degisiklikleri benimsemeye baglar. Bireyde anne ve babaya bagllk aza-
lir ve arkadas cevresine ydnelme gozlenir. Grup arkadasliklari 6n plana gecger. Ergen glven
duydugu, vefali ve sadik olduguna inandigi arkadaslariyla dostluk kurar. Tam ergenlikte bagim-
sizligin kazanilmasi ergenin aile buyukleriyle iligkilerinde gerginlige neden olabilir. Tam ergenlik,
stresin yogun yasandigi bir dénemdir. Ergenin ailesi ve 6gretmenleri ona bu sorunlari asmada
yardimci olmalidir.
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18-21 yaglar arasinda yasanan ge¢ ergenlik déneminde aileyle iliskilerdeki gerginlikler ve
cinsel olgunlugun kazanilmasi ile ilgili sorunlar azalir. Ergenin sosyal iligkileri gelisir. Bu dénem-
de erkek ve kizlar birbirinin dig géruntulerinden ¢ok Kisilikleri ile ilgilenirler. Dustnce, duygu ve
yasam anlayislarini tanimaya galisirlar. Gelecege yonelik planlar yaparlar. Gelecekle ilgili segim-
lerini yaparlar. Meslek edinir ve vatandaglik haklarini kullanmaya baglarlar.

Ergenlik Déneminde Olumlu Tutum Gelistirme

Ergenlik dénemi yasadigi degisimlerden dolayi ergende uyum sorunlari yaratabilir. Ergenin,
bu dénemde dogru bilgiler edinmeye, sorunlarini paylasabilecegi guvenilir bir ¢cevreye ihtiyaci
vardir. Ergenin ¢evresindeki insanlardan gérecegi ilgi ve destek onun bu sorunlari atlatmasina
yardimci olur. Bu amagla anne, baba, yakin cevre ve 6gretmenler tarafindan ergenin olumlu
tutum gelistirmesini saglayacak kosullar olusturulmahdir. Aileler ergenlikte yasanan sorunlar hak-
kinda bilgi sahibi olmalidir.

Ergenin bu dénemde uyumlu bir grup arkadasligi ile her iki cinsten akranlariyla arkadasliklar
kurmasi ¢ok 6nemlidir. Ergen akran gruplarinda zamanini yasitlariyla degerlendirmeyi, sorunla-
rini ¢cézmeyi, duygularini paylasmayi ve ¢6zimlemeyi 6grenir. Bunun yani sira beceri ve yete-
neklerini fark etmesi ergenin ufkunu gelistirerek gelecege ydnelik hedefler ve planlar yapmasini
saglar. Yeteneklerine ve becerisine gére meslek secen ergen, yetiskinlik yillarinda mutlu ve ba-
sarili olur.

Arkadas grubunda, sosyal etkin-
liklerde gorev aldikga bireyin 6z gu-
veni artar. Ergen etkinlikler yoluyla
planh calhisma aliskanhgi edinir.
Ganluk yasamini verimli gegirecek
sekilde dizenler. Planli calismak
ergenin basarisini artinr  (Gérsel
1.25). Ergenin bu &zelliklerinin ge-
listirilmesi onun basarili olmasini
saglar. Ergenlikte bu yénlerden do-

yuma ulasan kisi daha saghkli bir

Godrsel 1.25: Planli galismak ergeni bagariya ulastirir.

yetigkin olur.

Ergenlik déneminde olumlu tutum gelistirmede spor yapma ve hobi edinme 6nemli yer tutar.
Spor yapmak bedensel ve ruhsal gelisime katki saglar. Ergenin sinemaya gitme, kitap okuma,
koleksiyon yapma, spor etkinliklerinde gérev alma gibi ugrasilar edinmesi stresini azaltir.

Ergen sosyal iligkilerde tutarli, saygili ve katihmci olmalidir. Toplumun bir bireyi olarak bazi
sorumluluklarinin oldugu bilincini tagimalidir. Ornegin kitap, giysi bagisi gibi amaclarla olusturu-
lan sosyal projelere, yash bakimevlerine yapilan ziyaretlere katilarak diger insanlarin yasadiklari
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zorluklari asmasina yardim etmek, onun kendini mutlu ve verimli hissetmesini ve icinde yasadigi

topluma yararli olmasini saglar.

Menstruasyon Déneminde Hijyen

Menstruasyon kadinlarda déllenmenin olmamasi durumunda ortalama olarak 28 glinde bir ol-
gunlasan yumurta ve rahim i¢i tabakasinda olugsan dokularin kan ile viicuttan atilmasidir. Aybasi,
regl olarak da adlandirilan bu olay genellikle 12-16 yaslar arasinda baslar ve 45-55 yaslarinda
sonlanir.

Menstrual dénemin basinda kramp, karinda gaz birikmesi, bulanti, kusma, sik idrara ¢ikma,
kabizlik ya da ishal, bas agrisi, géguslerde duyarlilik ya da sisme, karin, bel ve kasiklarda agri
gibi belirtiler gérulir. Zaman zaman bacaklara dogru da yayilabilen kramp ve agrilar kanama
ddénemi boyunca surebilir.

Menstrual dénemde hijyene 6zen gosterilmelidir. Kullanilan pedler kanamanin yayillmamasi
icin emici 6zellige sahip olmaldir. Pedler en az 3 saatte bir degistiriimelidir. Bu siire kanamanin
ilk gunlerinde daha kisa olabilir. Kullaniimis pedler asla tuvalete ya da acik bir sekilde ¢dp kutu-
suna atiimamahdir. Tuvalet kagidina veya kuglk bir posete konularak ¢ép kutusuna atilmalidir.
Tuvalete ¢iktiktan sonra genital bélge 6nden arkaya dogru temizlenmeli, tuvalet kagidi ile iyice
kurulanmalidir.

Kullanilan i¢ camasirlari her gin degistiriimelidir. Camasirlar kisiye 6zel olmalidir. Pamuklu
materyalden Uretilmis ve sikmayan élcide olanlar tercih edilmelidir. Kullanilan camasirlar yikanip
kurutulduktan sonra Gttilenmelidir. Menstrual ddnemde mumkiinse her giin oturmadan, ayakta
dus alinmalidir. Bunlarin yapilmasi ergenin temiz ve bakiml olmasini saglayarak onun 6z glive-

nini artirir.

% i M

‘ Ergenlik dbnemlerini anlatan bir kavram semasi hazirlayarak sinif panonuza asiniz.

y %
If Degerlendirme

1. Erken ergenlik ve tam ergenlik dénemlerinin farklarini séyleyiniz.
2. Menstrual ddnemde dikkat edilmesi gereken hijyen kurallarini anlatiniz.
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1.3. BESLENME VE FiZIKSEL AKTIVITE

A. Fiziksel Aktivitelerin Saghgin Uzerindeki Etkileri

1. Fiziksel aktivitenin ne oldugunu ve insan saglhgina katkilarini arastiriniz.
2. Beden egitimi 6gretmeninizden, gunlik yasamda yapilabilecek fiziksel aktivite-

lerin neler olabilecegdini, bunlari yaparken nelere dikkat edilmesi gerektigini 6grenerek
edindiginiz bilgileri arkadaslariniza aktariniz.

Saghgin korunmasi ve gelistiriimesi, hastalanmamak
ve kaliteli bir yagsam surdlrmek icin bireyin bedensel ve
ruhsal yonden dogustan sahip oldugu potansiyeli glc-
lendirmesidir. Bunun icin glnlik yasamda dlzenli olarak
fiziksel aktivite yapilmasi énemli yer tutar. Fiziksel aktivi-
te enerji harcamak amaciyla kas ve eklemlerle yapilan
tum vucut hareketlerinden olusur. Yurlyus yapma, kos-
ma, ylzme, bisiklete binme ile omuz, kol, bacak (Gér-
sel 1.26), bas ve govde hareketleri bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Dans etmek, oyun oynamak ve merdiven ¢i-
kip inmek gibi etkinlikler de fiziksel aktivite olarak kabul

L Gorsel 1.26: Egzersiz ve spor yapma
edilebilir. Ancak maraton kosusu ya da rekabete dayall  ga565in gelistirimesinde etkili faktor-

sporlarin yapilmasi bu kapsamda degerlendiriimez. lerdendir.

% m

Utii yapmak, cam silmek, ev siipiirmek, otomobil yikamak, bahce isleri yapmak fiziksel ak-
tivite olabilir mi? Tartiginiz.

Egzersizler, dizenli olarak yapilan vicut hareketlerini iceren fiziksel aktivitelerdir. Spor ise ki-
sisel veya toplu yariglar bigciminde yapilan, bazi kurallara gére uygulanan beden hareketlerinden
olusur. Bunlar, insanin kan dolasimini ve metabolizmasini hizlandirir, kilo almasini énler. Kas ve
eklemlerin koordineli calismasina destek olur. Vicudun sekillendirilerek saghkli ve ding olmasini
saglar. Hareketsiz bir yagsam surdirme obezite, kalp-damar, kas ve eklem hastaliklari ile hiper-
tansiyon, diyabet, osteoporoz gibi rahatsizliklarin ortaya ¢ikma riskini artirir.

Fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilmak zihinsel ydnden insanin stresini azaltarak kendi-
ni mutlu hissetmesini saglar. Depresyon ve kaygi bozuklugu riskini azaltir. Oz giiveni artinir. Ofke
kontroliine yardimci olur. Sosyal yénden ise kisinin iletisim becerilerini gelistirir. Grupca yapilan
fiziksel aktiviteler ve spor, arkadas edinmeyi ve sosyallesmeyi saglar.

Birey, yasaminin her déneminde fiziksel aktivitede bulunmali ve kendisine uygun bir spor
dal ile ilgilenmelidir. Bu, ¢ocukluktan itibaren aliskanlik haline getiriimeli ve yasam boyu
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surdurdlmelidir. Cunki geng yasta edinilen hareketsiz bir yasam aliskanhgi ¢esitli hastaliklara

ve erken 6lime yol agar. Bu nedenle fiziksel aktiviteler gtinlik yasama yansitilmalidir. Ancak bu

konuda sunlara dikkat edilmesi gerekir:

+ Egzersize baslamadan énce hekime danigiimali, onun énerileri dogrultusunda fiziksel aktivite
secilmelidir.

+ Fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanliklari yeterli ve dengeli bir beslenme dlzeni ile destek-
lenmelidir. Egzersiz 6ncesinde a¢ ya da tok olunmamal ve yeterli su icilmelidir.

+ Ara¢ kullaniliyorsa muimkin ol-
dugu kadar uzaga park edilmeli
ve ylUrinmeli, yUrayds icin bitin
olanaklar kullaniimalidir.  Toplu
tasima araglari kullanihyorsa eve
veya is yerine giderken otobusten
birka¢ durak 6nce inerek geri ka-
lan yol yGrinmelidir.

+ Yapilan egzersize uygun kiyafet . i Gl
ve ayakkabi giyilmelidir (Gérsel Gdrsel 1.27: Egzersiz ve spor yaparken etkinlige uygun giysi

ve ayakkabilar kullaniimalidir.
1.27).

+ Arkadaslarla beraber yapilabilecek aktivitelere katihnmalidir.

« s yeri, mahalle, okul vb. yerlerde diizenlenen spor turnuvalarina katilinmalidir.

+ Fiziksel etkinlikler ve spor agsamalandirilarak artiriimahdir.

+ Bir haftada bes veya daha fazla guin, yarim saat, orta yogunlukta fiziksel aktivite yapiimalidir.
GUnluk calisma, fiziksel aktivite, spor vb. durumlar insanda yorgunluga neden olur. Yorgunlu-

gun giderilmesi igcin uyku ve dinlenmeye yeterince zaman ayrilmalidir. Uyku dogal bir dinlenme

bicimidir. Dizenli uyku, beden ve ruhu dinlendirir. Uykusuzluk kiside pek ¢ok saglik sorununa yol
acar. Bu nedenle ortalama olarak yetigkinler giinde sekiz, cocuk ve ergenler ise dokuz, on saat
uyumalidir.

Uykunun yani sira gun igindeki aktiviteler yapilirken de iki-0¢ saat arayla on bes yirmi dakika
kadar dinlenilmelidir. Dinlenme, kisinin calisma veriminin artirilmasinda etkilidir.

W 4

Dinlenme, televizyon izleme, bilgisayarda c¢alisma sirasinda 30-45 dakikadan uzun sture
oturmak sagliga zararlidir. Bunlar yapilirken saghgi korumak icin uygulanabilecek fiziksel akti-
viteler neler olabilir? Arkadaglarinizla tartiginiz.

M AN Ikl il LWL P 0 SRR S 0T

Eneriji icecekleri, vitamin haplari ve protein tozu gibi besin takviyeleri spor yapan insanlarin
tercih ettigi Uranlerdir. Ancak bu Urinler hekim kontroll disinda ve bilingsizce tlketildiklerinde
vicuda zarar verir.

Enerji iceceklerinin bilingsiz ve asiri tiketimi, kalp ritmi bozukluklarina yol agar. Carpinti, yik-
sek tansiyon, kalp krizi, biling kaybi ve ani élimlere neden olur. Bu urlnlerin alkolle birlikte td-
ketilmesi de ayni sonuclari dogurabilir. Bu iceceklerde bulunan ylksek miktardaki seker, obezite
hastaliklarina yol acabilir.
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Protein tozlarinin iceriginde yogun miktarda aminoasit bulunur. Bu rinlerin agiri tiketimi vi-
cutta elektrolit dengesinin bozulmasina, kanda potasyum oraninin dismesine ve kalsiyum kay-
bina neden olur.

Vitamin haplarinin asiri tiketimi bazi vitaminlerin vicutta birikmesi sonucu hipervitaminoza
neden olur. Hipervitaminoz yagda eriyen ADEK vitaminlerinin ¢ok uzun sire, asir miktarda tu-
ketilmesi sonucu ortaya c¢ikan zehirlenme durumudur. Bu durum karacigere ve bobreklere zarar
verir. D vitaminin, fazla alinmasi damar sertligine, bébrek tasi olusumuna yol acar. Suda eriyen
vitaminlerden C vitamininin fazla alinmasi ise mide asidini artirir. Bébreklere zararlidir.

Bu nedenlerden dolayi enerji icecekleri, protein tozu, vitamin haplari yerine dogal besinlerle
yeterli ve dengeli beslenilmelidir.

% M

Zeynep ve Veli her guin okulun spor salonunda birlikte spor yapiyorlardi. Veli, aile hekiminin

Onerdigi dozda ve zamanda enerji icecedi, vitamin haplari ve protein tozu kullaniyordu. Zeynep,
Veli'lden gérdukten sonra ayni Urlinlerden Veli’'nin kullandigi doz ve zamanlara uyarak kullan-
maya basladi. Bir sure sonra Zeynep’in sagligi bozuldu. Bunun nedeni ne olabilir? Bu Grlnlerin
Zeynep’in vicudunda yapmis olabilecegi tahribati agagidaki noktali alana yaziniz.

I~ Degerlendirme

Gun boyunca yapilan fiziksel aktiviteleri séyleyerek bunlarin saghga olan katkilarini
siralayiniz.
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B. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Besin gruplari ve bunlarin yagslara gére ne miktarlarda tiketilmesi gerektigini bes-
lenme kitaplarindan arastirarak arkadaslariniza anlatiniz.

Bireylerin saghkli olmasinda fiziksel aktivite ve spor yapmanin yani sira beslenme de énemli
yer tutar. Beslenme; biyime, yasamin surduridlmesi, verimliligin artirimasi ve saghgin korun-
masi i¢in besinlerin tiketiimesidir.

Yenilebilen tim bitki ve hayvan dokulari besinleri olusturur. Bes temel besin grubu tuketilerek
vicudun besin ihtiyaci kargilanir. Bu besin gruplari:
+ Ekmek ve tahillar,
*  Meyve ve sebzeler,
+ Et, yumurta ve baklagiller,
+ Sut ve sut Granleri,
+ Yaglar ve sekerlerdir.
Temel besin gruplarinin tamami ginlik olarak tiketilmelidir. CUnku bilesimlerinde besin 6ge-

leri adi verilen ve yasamsal iglevler icin gereksinim duyulan kimyasal maddeler bulunur. Besin
Ogeleri; karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler, mineraller ve sudur.

Vucudun buydmesi, yenilenmesi ve ¢alismasi icin besin 6gelerinin her birinin yeterli ve den-
geli miktarda, dogru zamanlarda viicuda alinarak kullaniimasina yeterli ve dengeli beslenme
denir. Yeterli beslenme, vicudun yasama ve calismasini surdurebilmesi i¢in gerekli enerjinin
saglanmasidir. Karbonhidratlar, yaglar ve proteinlerin yani sira bitiin besin égeleri gereksinim
kadar alinmalidir. Dengeli beslenme ise enerji yaninda butin besin 6gelerinin gereksinim kadar
alinmasidir.

Besin 6gelerinin her biri vlcutta farkli islev ve
ozelliklere sahiptir. Ornegin meyve ve sebzeler vi-
cudun vitamin ihtiyacini karsilar (Gérsel 1.28) Besin
Ogelerinin herhangi biri ya da birkaci eksik tuketildi-
ginde gelisme gerilikleri ve saglik sorunlari goraldr.
Beslenmede amac kisinin yasi, cinsiyeti, bedensel
Ozellikleri veya yaptigi fiziksel aktivitelerine gore ge-
reksinimi olan besinleri tiketmesidir.

Hangi yas grubu olursa olsun giin boyunca her-
kesin 6gunleri 3 ana, 2 ara olmak Uzere dizenlen-
melidir. Bu 6ginlerden en 6nemlisi kahvaltidir. Gline
kahvaltiyla baslamak insan sagliginin korunmasi ve viicudun enerji ihtiyacinin karsilanmasi agi-
sindan ¢ok énemlidir.

Gorsel 1.28: Yetiskinlikte uygulanan diyette
sebze ve meyveler énemli yer tutar.

Ergenlik, blyimenin ¢ok hizlandigi ve vicudun sekillendigi dénemdir. Bu yaslarda edinilen
dogru beslenme aliskanhgi kisiyi yetiskinlik yillarinda seker, damar tikanikhgi, hipertansiyon, os-
teoporoz (kemik erimesi) gibi hastaliklardan korur. Bu nedenle ergen; boy, kilo ve gunlik aktivite-
leri g6z 6nline alinmak kaydiyla tim besin gruplarindan tiketmelidir.
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Asagida 6grenciler icin drnek bir menu verilmistir (Tablo 1.2):

.........

Sabah kahvaltisi | peynir, 1'er kiigiik boy domates ve salatalik, 1 yemek kasigi bal ya da marmelat,
2 dilim tam bugday ekmegi.

Kusluk &giin 1 adet portakal, 1 su bardagt siit.

1 kdse mercimek gorbasi, 4 adet 1zgara kéfte, 1 porsiyon bulgur pilavi, 1 porsiyon

Ogle yemegi ) o
g'e yemeg mevsim salata, 1 su bardag: ayran.

Ikindi 6giinii 1 dilim borek, 1 fincan bitki ¢ay.

1 kdse sehriye gorbasi, 1 porsiyon etli sebze yemegi, 1 porsiyon piring pilavt,

Ak gi
sam yemegi |4 porsiyon goban salata, 2 dilim cavdar ekmegi.

Yatmadan 6nce |1 su bardagr siit.

Tablo 1.2: Bir glinliik ment

; ? Seker

ve yaglar

Konu anlatiminda verilen meniyu ve yan-
da verilen besin piramidini inceleyerek gun- Sutve
. . . st drdnleri
ik beslenmenizde bu besinlere ne oranda
yer verdiginizi karsilastiriniz. Saptadiginiz
sonuca gbre yapmaniz gerekenleri arkadas-
lariniza anlatiniz.

Et, yumurta
ve kuru baklagiller

Sebze ve
meyveler

Ekmek ve
tahillar

Yaglar ve sekerler vicuda enerji veren besinlerdir. Ancak bunlarin agsiri tiketimi zararhdir.
Ozellikle hayvansal yaglarin igerdigi kolesterol, kalp ve damar hastaliklarina yol acar. Yag orani
yuksek diyetle beslenmek fazla kilo almaya neden olur. Kanser hastaligina zemin hazirlar.

Seker yéniinden zengin diyetle beslenmek asiri kilo aliminin yani sira diyabet hastaligina da
neden olan etkenlerden biridir. Bu nedenle hamur isi besinler, seker orani yiksek icecekler, tatl,
marmelat, pasta gibi yiyecekler viicudun eneriji ihtiyaci kadar tuketilmelidir.

Fazla tuzlu besinler kan basincini ylkseltir. Viicudun elektrolit dengesini bozar. Bunun sonu-
cunda idrarla atilan kalsiyum miktari arttigindan osteoporoz ortaya ¢ikar. Bu nedenlerden dolayi
asir tuz tiketiminden kaginiimalidir.

Asiri yagl, tuzlu ve sekerli besinler tiiketmenin viicuda olumsuz etkilerini anlatan bir afis
hazirlayarak okul panonuza asiniz.

2
B Degerlendirme

1. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sagliga etkisini aciklayiniz.
2. Kendiniz icin 6rnek bir menud hazirlayiniz.
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C. Obezitenin Nedenleri ve Saglik Uzerindeki Etkileri

1. T.C. Saglik Bakanliginin Genel Ag sitesinden obezitenin ne oldugunu ve neden-
lerini arastiriniz. Edindiginiz bilgileri sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Beden Kitle indeksinin (BKi) nasil hesaplandigini égreniniz.

Gunluk yasamda bireyler yasa, cinsiyete, yaptigi ise, genetik ve fizyolojik 6zelliklere uygun
olarak beslenmelidir. Clnki gereginden cok besin alinmasi cesitli saglik sorunlarina yol agar.
Bu sorunlardan biri olan obezite (sismanlik) yani bedenin yag agirhginin, yagsiz agirliga orani-
nin asiri artmasidir. Bunun sonucunda, vicut agirligi boy uzunluguna gére arzu edilen duzeyin
Ustline c¢ikar. Obezite, dengesiz beslenme, fiziksel aktivitenin az olmasi, kalitsal ve hormonal
etmenlerden kaynaklanabilir.

Obezitede kalitimsal ve hormonal etmenler etkilidir. Ornegin anne ya da babasi sisman olan
cocugun tasidigi kalitsal 6zelliklerden dolayi sisman olma olasiligi vardir. Ancak sismanlikta ka-
litsal 6zelliklerin yani sira ailenin beslenme sekli de rol oynamaktadir. Hormonal bozukluklar da
sismanliga sebep olabilir. Clnkd hormonlarin dengesiz salgilanmasi metabolizmanin calismasini
etkiler. Bazen bu durumlar metabolizmayi yavaslatabilir. Besinlerin kisinin viicudunda yaga do-
nastiralerek depolanmasina yol acar.

Sismanlik giinimuazde gelismis ve gelismekte olan Ulkelerin en 6nemli saglik sorunlari arasin-
dadir. Seker, kanser ve koroner kalp hastaliklari, hipertansiyon, karaciger yaglanmasi ile eklem
ve safra kesesi rahatsizliklari gibi hastaliklara yol agar. Bunun yani sira depresyon, kendine gu-
vensizlik gibi sorunlara kaynaklik eder.

Sismanhgin saptanmasinda bel cevresi/kalca cevresi 6lglimii ve beden kitle indeksi (BKi)
kullanilabilir.

a. Bel ve kalca cevresi: Karindaki yag miktarini yansitan basit ve en ¢ok kullanilan yéntem

bel gevresi/kalga gevresi oranidir. insan viicudunda yag dagilimi, erkek ve kadinlarda bélgesel
olarak farklilik gésterir. Yaglar genellikle er- \4

keklerde vicudun bel, Ust karin ve gégus
bélgelerinde, kadinlarda ise kalca, uyluk ve
bacaklarda toplanir.

Tek basina bel cevresi dlciminin ka-
dinlarda 80 cm, erkeklerde 94 cm ve lze-
rinde olmasi yetigkinlerde obeziteye bagli
hastalik olugma riskine isaret eder.

Sadece bel cevresi 6lcimi karin bél-

Godrsel 1.29: Bel cevresinin élgtimt obezite belirleme-
de kullanilan tekniklerden biridir.

gesindeki yag dagiliminin saptanmasi igin

Onemli bir gostergedir (Gérsel 1.29).
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b. Beden Kitle indeksi: Sismanligin belirlenmesinde kolay hesaplanabilen Beden Kitle in-
deksi (BKI) de kullanilabilir. BKi su formdille hesaplanir:

BKI = Viicut kitlesi (kg)/ Boy uzunlugunun karesi (m2)

Buna gére boyu 164 cm ve kiitlesi 87 kg olan bir insanin BKi degeri:

87/(1,64)*>=87/1,64 x 1,64 =87/2,68 =32,3 kg / m2dir.

Bulunan bu sonug asagida verilen siniflandirma tablosu ile karsilastirildiginda kisinin BKi
degerine gore sisman sinifinda oldugu gértlmektedir (Tablo 1.3).

Beden Kitle indeksi (BKi)

<18,5 zay|f
18,5-24,9 saglikli kilo
25-30 fazla kilolu
>30 sisman

Tablo 1.3: BKI Tablosu

5

Yukarida verilen bilgilerden hareketle anne ve babanizin BKi’sini hesaplayarak buldugunuz

sonucu tabloya gére yorumlayiniz.

Godrsel 1.30: Kisi bedensel ézelliklerini gercekte
oldugundan farkli algilayarak estetik kaygilara
kapilabilir.

4 / N
B Degerlendirme

Sismanlik bir hastaliktir ve mutlaka tedavi edil-
melidir. Saghkl zayiflama a¢ kalarak degil, saglikh
beslenme kurallarina uyarak mimkindar. Zayifla-
ma diyetleri bireye 6zel olmali, diyete baslamadan
Once gerekli saglik kontrolleri yapilmalidir. Tetkikler
sonucunda sismanligin nedeni belirlenmeli, diyetis-
yen ve hekim kontroliinde bireyin yasina, cinsiyeti-
ne, meslegine ve glnlik fiziksel aktivite durumuna
uygun beslenme programi planlanmalidir.

Bireyler bedensel &zellikleri konusunda este-
tik kaygilar yasayabilirler (Gdrsel 1.30). Kullanilan
haplar ve mide kug¢ultme operasyonlari hayati tehli-
keye sokar. Bu tip uygulamalarda hekime basvurul-
mali ve onun 6nerilerine gére davraniimalidir.

Sismanligin saptanmasinda hangi yéntemler kullanilabilir? Séyleyiniz.
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1.4. ZIHINSEL, DUYGUSAL VE SOSYAL SAGLIK

A. Saghkh Yasam icin Zihinsel, Duygusal ve Sosyal Saghigin Ergen
Bireyler Acisindan Onemi

e

1. Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik hakkinda cgesitli kaynaklardan bilgi edininiz.
Ogrendiginiz bilgileri sinif arkadaglariniza anlatiniz.

2. Gunluk yasamdaki olaylar herkesi ayni sekilde mi etkiler? Sizi duygusal olarak
en cok etkileyen olaylar nelerdir?

Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik kisinin
kendisiyle ve cevresiyle denge ve uyum icinde
olmasidir (Gérsel 1.31). Bu bakimdan saglikli bir
insanin kaygi, kuruntu ve kuskulari normal duzey-
dedir. Olagan kayg! ve uzuntuler herkesce yasa-
nir, ancak nedensiz, takinti halini alan, uzun siren
kaygi hali zihinsel, duygusal ve sosyal saglik bo-
zuklugunun géstergesi olabilir.

Zihinsel, duygusal ve sosyal yénden saghkli

bireyler; aile bireyleri, akrabalari, karsi cins, mes-

Gorsel 1.31: Zihinsel, duygusal ve sosyal sag-
lektaslar ve arkadaslari ile sevgi ve saygiya dayali  ligr yerinde olan insanlar mutlu ve dretkendir.

uyumlu iligkiler kurarlar. Bu insanlarin kisiliklerine
deger verirler. Onlara kendilerine davraniimasini istedikleri gibi davranirlar. Bu kisiler 6z guvenli-
dir, sahip oldugu niteliklerini gelistirirken toplumsal yasama katki saglarlar. Ancak bundan dolayi
cevresindeki insanlara kargi Gstinlik duygusuna kapilmazlar. Kisisel 6zelliklerinin olumlu, olum-
suz yanlarini gercekgi ve durustce kabullenirler. Gelecege iliskin planlar yapar, kendine hedefler
koyar, bunlari gerceklestirmek icin ¢aba gosterirler. Esnek dustinerek planlarini gerceklestire-
mediklerinde bunlari saplanti héline getirmezler. Gucluklere karsi direnglidirler. Sabirli ve azimli
olduklarindan basarisizliktan yilmazlar, gelecege umutlu bakarlar. Basarisiz olduklarinda baska
yollar deneyerek Uretken olmaya devam ederler. Basarisizliklarinin sorumluluklarini tstlenebilir
ve yaptiklari hatalari dizeltme yoluna giderler. Bagimsiz olarak karar alabilir, bunlari uygula-
yabilirler. Yasadiklari toplumun deger yargilarina, gelenek ve géreneklerine katki saglarlar. On
yargisiz davranir, bagkalarinin inang ve goéruslerine saygi gdsterirler. Toplumsal sorumluluk pro-
jelerine katilarak kendilerini gelistirir, sanat ve spor gibi alanlarda hobiler edinirler. Bu insanlarin
davraniglari tutarli ve gercekeidir. Davranis ve tutumlara mizahi agidan bakabilir, kendininkiler de
dahil olmak tzere yanilgilara gulebilir ve bunlari diizeltme yoluna giderler.

Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik, yasam kosullarinin degismesine bagl olarak kisisel ve
cevresel faktérlerden dolayi bozulabilir.

56



Kisisel faktérler

Kisinin kendinden kaynaklanan bazi durumlar zihinsel, duygusal ve sosyal saghgini etkiler.
Bu konudaki bazi sorunlar yasa bagh olarak ortaya cikabilir. Yasanan olaylar karsisinda kiginin
tepkileri yasina goére degisir. Birey bunlardan farkli derecelerde etkilenir. 10-15 yaslarinda ba-
basini kaybeden bir cocugun babasinin yoklugu, onda cesitli kaygilara yol agabilir. Oysa 50-60
yaslarindaki birinin babasini kaybetmesi bir cocuga gére daha hafif bir sikintiya neden olabilir.

Zihinsel, duygusal ve sosyal saglik cinsiyet dzelliklerine gére de farkli dizeylerde etkilene-
bilir. Ornegin kadinlarda genellikle 45-50 yaslari arasinda gérillen menopoz, viicutta salgilanan
hormon dlzeyini degistirerek cesitli sikinti ve sorunlara yol acabilir.

Aliskanliklar, olumlu ya da olumsuz olmalarina gére zihinsel, duygusal ve sosyal saghgi
etkiler. DUzenli uyku, doga yuruyUsleri, sinema ve tiyatroya gitme gibi sosyal etkinliklere katiima,
spor yapma, arkadas ve hobilere zaman ayirma gibi olumlu aligkanliklar kisinin sagligina katkida
bulunur. Kéti aliskanliklar ise saghgini bozar. Kisinin kendini gelistirmesine olanak saglamayan
arkadas cevrelerinde bulunma, sagliga zararl sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi buna
Ornek olarak verilebilir.

insanlarin uzman olduklari alan onlarin meslekleridir. Bu yolla gecimlerini saglayarak yasam-
larini surdirtrler. Kisinin meslegini severek ve isteyerek yapmasi zihinsel, duygusal ve sosyal
saghgini olumlu etkiler. Meslegi sosyal ve ekonomik agidan onu memnun etmiyorsa kisi bu du-
rumdan olumsuz etkilenir. igsizlik, is stresi ve is yogunlugu da insanlarda bikkinlik ve yorgunluk
yaratabilir.

Zihinsel, duygusal ve sosyal saglikta 6nemli etkenlerden biri de medeni durum ve dizenli
aile hayatidir. Ailenin islevlerinden bazilari, gelecek kusaklarin var olmasi ve ¢ocuklarin ¢evre-
siyle uyumlu olmalarinin saglanmasidir. Ailede, aile birligine dnem verilmesi eslerin, birbirine kar-
SI sevgi, saygl ve anlayis icinde olmalari, ailenin tim bireylerini gelistirir. Egler arasindaki strekli
olan anlasmazliklar aile bireyleri arasinda sevgi ve saygiy! azaltarak esler ve ¢cocuklarda cesitli
sorunlara neden olur. Bu tip ortamlar ¢cocugun gelecekteki yasamini da olumsuz sekilde etkiler.

insanin zihinsel, duygusal ve sosyal saghginin yerinde olmasi beden saghg ile de ilgilidir.
Bedensel hastaliklarda disulnceler bu sorun Gzerinde yogunlasabileceginden kisi bu durumdan
etkilenebilir. Glglu kisilige sahip olan insanlar, bir sorunla karsilastiklarinda icinde bulunduklari
duruma ¢dziim ararlar ve sorunu asabilirler. Ornegin kansere yakalanmis bazi insanlarin, hasta-
liga karsi uygulanan tedavinin yani sira saglikh bir ruh héliyle kanseri yendikleri gérilmustar. Ka-
Iitsal etkenler, yetersiz ve dengesiz beslenme vb. durumlar da beden saghgini etkileyerek kisinin
zihinsel, duygusal ve sosyal saglgini bozabilir.

ﬁm

Aile bireylerinden birinin bedensel ya da ruhsal yénden hasta olmasi ailedeki diger bireylerin

saghigini etkiler mi? Tartiginiz.
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Cevresel faktérler

Cevresel faktorler kisilerin beden saglhgi kadar zihinsel, duygusal ve sosyal saghgini da etki-
ler. Bunlar sdyle siralanabilir:

Aile yasami bu konuda cok etkili faktérlerden biridir. Huzurun, sevgi ve hosgoérinln etkin
oldugu bir aile ortami hem esler hem de c¢ocuklarin Uzerinde olumlu etki birakir. Siddetli ge-
cimsizlik, dizensizlik, dengesiz davraniglar, asir disiplin vb. ise bireylerin zihinsel, duygusal ve
sosyal ydénden saghgini bozar. Kardesler arasinda ayrim yapilmasi, aile bireylerinin birbirine asiri
kisitlamalar getirmesi, ilgisiz davranmasi gibi tutumlar 6zellikle cocugun saglikli ve bagimsiz bir
kisilik sahibi olmasini olumsuz etkiler.

Kisinin zihinsel, duygusal ve sosyal sagligini icinde bulundugu sosyoekonomik durum da
sekillendirir. Sosyal cevrenin killtiirel yapisi kisinin saghigini etkiler. Ornegin cocuk ve yaslilarin
6nemsendigi toplumlarda bireylerde zihinsel, duygusal ve sosyal problemler daha az gérulir.
Erkegin ¢ok esliliginin sz konusu oldugu toplumlarda kadinlar problemler yasar. Ekonomik so-
runlar da saghgi bu yénden etkiler. Ornegin ekonomik kriz olan toplumlarda issizligin yarattig
bunalimdan dolayi ruhsal bozukluklar daha sik yasanir.

Bazi 6zel zorlayici durumlar zi-
hinsel, duygusal ve sosyal saglgi
olumsuz etkiler. Deprem, heyelan,
tsunami (Gérsel 1.32) gibi dogal afet-
ler bu durumlara érnek teskil eder. Ya-
kinlarini, evlerini ve ig yerlerini kaybe-
derek afetten direkt etkilenen insanlar
telas, tedirginlik, Gzuntl, saskinlik,
caresizlik, sucluluk, umutsuzluk gibi

duygular yasar. Bireyler dogal afetler- o

de var olan duruma uyum gostermeli,  Gorsel 1.32: Dogal afetler zihinsel, duygusal ve sosyal saglgi
Uretilen ¢cézimlere katki saglamalidir. olumstiz etikleysbilr:

Afetzedelere dostca ve digerkdm yaklasmak, yardimlasmak, evini kaybedenlere konutunu aca-
rak misafirperver davranmak, maddi sikintilarindan dolay! onlara cémert davranmak gereklidir.
Bunlar bizim kdltirimuzde ylzyillardir yasatilan degerlerimizdir.

Ozel zorlayici durumlarin yasandigi dénemlerde gergekligi olmayan séylentiler halkta giiven-
sizlik, 6fke ve saldirganlik gibi olumsuzluklara yol acabilir. Asilsiz sdylentilere inanmayarak yetki-
lilerden gercekleri 6grenmek ve buna gére davranmak gerekir.

Beden saghgi gibi zihinsel, duygusal ve sosyal sagligin da korunmasi ve gelistiriimesi mim-
kindur. Ancak kisinin bunu bagarabilmesi igin &ncelikle diizenli bir aile hayati strdirmesi, kendini
tanimasi, olumlu ve olumsuz 6zelliklerini ayirt edebilmesi gerekir. Clnku bu, toplumsal yasama

uyumlu olmay1 saglar.
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Duzenli aile yapisi bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal saghginin yerinde olmasinda ¢ok etki-
lidir. Bunun icin aile batinligine énem verilmelidir (Gdrsel 1.33). Aile bireyleri arasinda anlayis,
hosgora, sevgi, paylasimcilik gibi degerler yasatiimalidir. Aile yasaminda demokratik bir ortam
saglanmalidir. Anne ve babanin asiri disiplinli veya fazla hosgérali davranmasi, tutarsiz olmasi
cocugun zihinsel, duygusal ve sosyal sagligini olumsuz etkiler. Bu nedenle aile yasaminda tutarh
olunmal ve celigkili davraniglardan kaginiimalidir. Cocuklara kendisine, cevresine, vatanina ve
ailesine karsi sorumluluk duygusu asilanmalidir. Hayatta zorluklarla micadele edebilmeleri igin
rehber olunmalidir.

Saglikh ve uzun bir hayat sirdirebilmek icin ruhen dinlenmek gerekir. insanlar calisma ya-
saminin yani sira kendine de zaman ayirmalidir. Kisi isten artakalan zamanini bilgi, beceri ve
yeteneklerini gelistirecek ugraslarla degerlendirmelidir. insanin yeteneklerinin, ilgi alanlarinin
saptanmasi kisiligini gelistirdigi gibi ruh saghgina da katki sunar. Ginun belirli zamanlarinda zevk
alinan igleri yapmak bunun i¢in en iyi yoldur. Mizik dinlemek, yirtyls yapmak, fotograf cekmek,
resim yapmak, el igleriyle ugrasmak bedensel ve ruhsal yénden dinlendiricidir. Bunlar insani mut-
lu ederek calisma verimini artirir.

Kisiler, cevresindeki farkl goruslere anlayis ve hosgdériyle yaklasmali tutarli davranmahdir.
Evde, is yerinde, okulda hosg6rili davranmak ve insanlarla is birligi yapmak, kisinin hem kendi-
nin hem de toplumun gelismesini saglar.

Goérsel 1.33: Evde sevgi ve hosgdriiniin oldugu ortamlar ¢ocuklarin ruh
saghgini olumlu etkiler.

insanlar yasamlari boyunca gesitli sorunlarla karsilagabilir. Onemli olan bunlari asmanin yol-
larini bulmaktir. Okul hayatinda yasanan sorunlar karsisinda sinif 6gretmenine veya rehber 63-
retmene danisiimalidir. Gerekirse okul ydneticilerinden de yardim alinmahdir. Bdylece sorunlar
daha da gu¢lesmeden yerinde ve zamaninda midahale edilerek ¢6zulebilir.

Zihinsel, duygusal ve sosyal saglgin korunmasi icin anne ve babanin bu konuda egitilmesi
¢cok énemlidir. Bu konuda okulda dgretmenlere ve rehber 6gretmenlere dnemli sorumluluklar di-
ser.
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Okul ve aile hayatinda ¢dzllemeyen sorunlar icin hatali bilgi ve yaklasimlardan korunmak

amaciyla zihinsel, duygusal ve sosyal saglik konusunda uzman olan psikolog ve psikiyatrlardan

yardim alinabilir. Psikologlar, fen edebiyat fakiltelerinden doért yillik egitim alarak mezun olan, in-

san davranislarinin neden ve sonuglarini inceleyen uzmanlardir. Bunlar, kisinin psikolojik saghga

kavusmasi icin terapi uygularlar. Bu meslek grubuna mensup uzmanlar 6zel klinikler, ana okullari

ve kresler, hastaneler, okullar, huzurevleri ile rehabilitasyon, rehberlik arastirma ve sosyal hizmet

merkezlerinde gérev yaparlar. Psikiyatrlar ise tip fakiltelerinden mezun olduktan sonra psikiyatri

alaninda uzmanlasmig hekimlerdir.
Kisinin duygusal ve davranigsal
sorunlarini terapi (Gérsel 1.34) ve
ilacla tedavi ederler. Hastaneler ve
ruh saghgi merkezlerinde hizmet

verirler.

Her iki meslekte de uzmanlarin
amaci kisiyi terapiye veya ilaca ba-
gimli olmadan ruhsal sikintilardan
kurtarmaktir. Psikologlar ve psiki-
yatrlar ¢ogunlukla beraber calisa-
rak ruh saghgi alaninda yapilan
bilimsel arastirmalari takip eder ve
bunlarin 1siginda sorun yasayan bi-
rey icin en etkin yontemi belirlerler.

Gorsel 1.34: Terapi, ruhsal sorunlarin ¢géziimiinde kullanilan bir
yéntemdir.

Okul ve aile ortaminda ¢ézulemeyen zihinsel, duygusal ve sosyal sorunlar igin neden psiko-
log ve psikiyatrlardan yardim alinmalidir? Tartisiniz.

AP

= )

Aile ortaminda, is yerinde, okulda hosgérili davranmanin ve insanlarla ig birligi
yapmanin insanin zihinsel, duygusal ve sosyal saghgina etkilerini agiklayiniz.
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B. Strese Neden Olan Etmenler, Bu Etmenlerin Saghk Uzerindeki
Etkileri
>

)

1. Stresin ne oldugunu ve stres nedenlerini, stresle bas etmek icin neler yapilabilece-
gini cesitli kaynaklardan arastirarak bir sema hazirlayip semayi arkadaslariniza sununuz.

2. Sinav kaygisinin ne oldugunu ve belirtilerini cesitli kaynaklardan arastirarak bir
sunum hazirlayiniz. Sunumunuzu arkadaslarinizla paylasiniz.

Gunluk yasamda gerceklesen olaylar, insanda baski yaratir. Bunun sonucunda kisinin hisset-
tigi sikinti ya da zorlanma durumu strestir. insanda stres yaratan durumlardan bazilari girdiltd,
asiri sicak ve soguk, Gzuntu, huzursuzluk, is hayatinda basarisizlik, monoton hayattir. Bu etken-
ler kisiye bedenen ve ruhen zarar verir. Vicudun bagisiklik sistemini zayiflatir, mide ve sindirim
sistemi bozukluklarina yol acar. Bunlarin yani sira seker, ylksek tansiyon, hipertiroit, kanser gibi
bircok hastaligin da ortaya ¢ikmasina ve ilerlemesine yol acgar. Stres kiside psikolojik yénden
isteksizlik, halsizlik, huzursuzluk, karamsarlik gibi duygu degisikliklerine neden olur.

Gunltk yasamin bir parcasi oldugundan stresten uzak durmak imkansizdir. Ayrica belli bir
dizeydeki stres, insanin ruh sagligina yararlidir. Enerji vererek kisinin dikkat ve performansini
artirir. Tatile gitmek, dogum yapmak olumlu stres yaratan durumlardandir. Olumsuz stres ise
bosanma, yakinlarin 6limud sonucu duyulan Gzintd, iflas etme gibi durumlarda ortaya cikar ve
insanin ruh sagligini bozar. Stresle bas edebilmek amaciyla kisi kendisi icin stres kaynagi olan
durumlari saptamalidir. Ornegin stres faktérii girdltii ise gurdltiilii ortamlardan uzak durulmalidir.
Eger bu mimkin olmuyorsa bulunulan ortamlarda girdltiden en az diizeyde etkilenmenin yol-
lari bulunmalidir. Stresin neden oldugu olumsuz durumlardan korunmak icin stresle bas etmeyi
O6grenmek gerekir.

Stresle basa c¢ikabilmek icin hobi edinmek, arkadaslarla zaman gecirmek, saghga zararl ahs-
kanhklardan uzak durmak, dizenli uyumak, yeterli ve dengeli beslenmek gerekir. Sinema, tiyatro,
konser gibi sosyal etkinliklere katilmak da stresle basa ¢cikmada etkilidir.

%m

Asagida stresle basa ¢ikma yollarina iliskin olarak verilen tabloyu yorumlayiniz. Yasadiginiz

stresli durumlarla nasil basa cikabildiginizi anlatiniz.

ARKADAS GEVRESIYLE

ZAMAN GEGIRMEK
SPOR YAPMAK T

\ /

PO X VIV STRESLE BASA CIKABILME YOLLARI

l

i - o DUZENLI UYUMAK
YETERLIVE DENGELI SOSYAL ETKINLIKLERE
BESLENMEK

KATILMAK

MUZIiK DINLEMEK

EL SANATLARI
ILE UGRASMAK
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Sinav Kaygisi

insanlarda strese neden olan durumlardan biri
de sinav kaygisidir. Sinav kaygisi kisinin basari-
sinin dismesine neden olur. Clnkld bu durumda
sinav 6ncesinde 6grenilen bilgi, sinav sirasinda
etkili bir bicimde kullanilamaz.

Bireyde sinav kaygisinin olusmasi, bunalima
egilimli kisilik yapisi, sosyal ¢evrenin beklentileri
ve baskisi gibi etkenlerden kaynaklanabilir. Bi-
reyin zihninde sinavla ilgili olusturdugu imaj ve
sinav sonrasi duruma iligkin fikirleri de sinav kay-
gisina yol acar (Gérsel 1.35). Sinav kaygisinda,
kisinin yetersizlik duygusu, sinava hazir olmama
ve sinavin kot gecgecedi fikri etkilidir. Sinav kay-
gisi cesitli belirtilerle ortaya ¢ikar. Bunlardan ba-
zilari tedirginlik, karin agrisi, bulanti, uykusuzluk
ve huzursuzluk halidir.

Gorsel 1.35: Sinav kaygisi kigide stres yaratir.

Yaptiginiz arastirmadan edindiginiz bilgilerden hareketle agagida verilen ifadelerden sinav
kaygisi belirtisi olanlarin éniindeki kutucugu 6rnekteki gibi isaretleyiniz.

Huzursuzluk

Endise

Tedirginlik

Sikinti

Korku

Kendine glvende artis
Mide bulantisi

Titreme

Agi1z kurulugu

Terleme

Karin agrisi

Uyku dlizeninde bozukluk
Dikkat ve konsantrasyonda artma

Ders calismayi erteleme

Sinav ve sinav hazirligi hakkinda konusmayi istememe

(X)

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()

Sinava iligkin gercekgci olmayan dustnceleri yeniden degerlendirmek, nefes alma ve gevseme

egzersizleri yapmak, kaygiy! bastirmak yerine onu kabul etmeye ve tanimaya calismak, dikka-

tini bagka noktalara odaklamak sinav kaygisiyla basa ¢cikmanin etkili yollaridir. Sinav éncesinde

62



dizenli calismak, zamani iyi kullanmayi aliskanlik haline getirmek, yeterli ve dengeli beslenmek,
dizenli uyumak, sinav sirasinda kontroliin kendisinde oldugunu dustnmek, dikkat artirmak kay-
glyl azaltir.

Sinav sirasinda sinava yogunlagsmak, kolay yanitlayabilecegi sorulardan baslamak, sorulara
odaklanmak (Gdrsel 1.36), dustinceleri organize etmek, olumsuz disiinmemek ve telasa kapil-
mamak, kontrol duygusunu gelistirmek, gergek performansi sergilemek bagarinin yikselmesine
yardimci olur.

Godrsel 1.36: Sinavda sorulara odaklanmak 6grencinin performasini yikseltir.

Sinav sonrasinda sosyal etkinliklere katilmak, yaptig1 hatalarin ve bilgi eksikliklerinin gideril-
mesini saglamak sonraki sinavlarda olusabilecek kaygiyi giderebilir.

Sinav kaygisinin olusumunda ailelerin sinava yonelik tutum ve yaklasimlari da dnemlidir. Co-
cuktan kapasitesinin Ustiinde beklentilerin olmasi ¢ocukta sinav kaygisina yol acar. Bu nedenle
aileler gocuklarina gtiven ve sorumluluk vermeli, onlari 6nemsemelidir. Sinava iliskin konusmalar-
da 6zenli davranmali, gercekgi olmali, cocuklarini akranlariyla karsilastirmamalidir. Cocuklarinin
duygu ve dusuncelerini paylagsmali, sinavi 6lim kalim sorunu yapmamali, yireklendirici davran-
malidir. Sinav kaygisi yasayan arkadasa dostlugun geregi olarak vefali ve sadik davraniimahdir.
Ona sinav kaygisini asabilecegi konusunda guven verilmeli, sikintisini asmasi icin birlikte ders
calismak, sosyal etkinliklere katilmak gibi yollarla yardimci olunmalidir.

AP

= g

1. Stres nedenlerine érnekler veriniz.

2. Sinav kaygisina neden olan distincelerden 5 tanesini sdyleyiniz.

3. Sinav sirasinda sinav kaygisini azaltmak icin neler yapilmasi gerektigini agikla-
yiniz.
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C. Siddetin Birey Uzerindeki Etkileri

Siddeti konu alan gazete haberleri toplayarak sinif arkadaslarinizla inceleyiniz.

Siddet, canlilara gl¢ ve baski uygulayarak onlara bedensel veya ruhsal agidan zarar vermek-
tir. Gucun zorla kabul ettiriimesi halidir. Bireysel veya toplu olarak uygulanabilir. Siddetin uygulan-
ma bicimi cok farkli sekillerde olabilir.

Fiziksel siddet, canlinin bedensel olarak zarara ugratiimasidir. Bu, ¢cimdikleme, elektrik ver-
me, tokatlama, herhangi bir aracla vurma ya da dévme, i1sirma vb. sekillerde uygulanabilir.

Duygusal siddet, deger vermeme, umursamama, asagilama, esya ve giysilerle alay etme
gibi tutumlarla kisinin 6z glvenini sarsmayi ve hislerini incitmeyi temel alan davraniglardir.

Sézel siddet, laf atma, bagirma (Gérsel 1.37)
asagllama, saldirgan ifadeler kullanma, tehdit
etme seklinde uygulanir. Biri hakkinda sdylenti
yayma, dedikodu yapma, ad takma da bu tir sid-
det kapsaminda degerlendirilir.

Cinsel siddet, fiziksel, psikolojik ve duygusal
acidan zarar veren cinsel nitelikli davranigtir. Bir
canlinin bir bagkasinin cinsel gereksinim ya da
isteklerinin doyumu icin cinsel nesne olarak kulla-
nilmasi ya da bu duruma g6z yumulmasi yoluyla
uygulanir.

s

. . . . . c'>'rse/ 1.37: Siddetin uygulanma bigimlerinden
Ekonomik siddet, kisiyi ekonomik yonden  pj; pireylerin birbirine bagirmasidir.

mahrum birakmadir. Kisinin bir mulkind ya da
parasini zorla almak ve geri vermemek, istemedigi bir iste ¢calismaya zorlamak, istedigi halde
calistirmamak, hi¢c para vermemek ekonomik siddetin uygulanma bigimlerinden bazilaridir.

Akran zorbaligi da bir siddettir. Akran siddeti adi da verilen akran zorbaliginda bir ya da bir
kac 6grenci kendisinden gli¢csiiz olan bir magduru secerek ona kasitli ve surekli olarak rahatsizlik
verir, saldirir. Yukarida verilen siddet cesitlerinin birini ya da birkagini uygular.

Siddetin toplum tarafindan paylasilan bir deder yargisi olarak kabul edilmesi ve kusaktan
kusaga aktariimasi siddete kaynaklik eder. Glinki siddet uygulamak 6grenilebilen bir davranistir.
En belirgin 6grenme kaynag: kiginin ailesi ve i¢cinde bulundugu cevredir. Cocukluk ve genclik yil-
larinda siddet yasanan aile ve gevre iginde bulunanlar siddet egilimi gésterebilir.

iletisim bozukluklari, duygu ve disiincelerin tahrik edici sekilde ifade edilmesi, tehdit etme ve
suclama gibi tutumlara yol acgabilir. Namus ve ahlak anlayisi, sosyoekonomik nedenler, hayatta
kendini sanssiz hissetmek, beklentiler karsisinda edinilen kazanimlarin yetersizligi kisinin siddet
uygulamasina neden olabilir.

Alkol ve madde bagimhhgi olan kisiler bagimlilik yaratan maddelerin yol ac¢tigi ruhsal etkiler
sonucunda diger insanlara gore siddet uygulamaya daha yatkindirlar.

Siddet ortaminda blylyen ve siddet magduru olan ¢cocuklarda bedensel, zihinsel ve duygu-
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sal sorunlar gérulur. Blytime ve gelisme geriligi, 6z gliven eksikligi, su¢luluk duygusu, okul basa-
risinin dismesi, sosyal basarisizlik, sagliga zararli maddelere bagimli olma olasihgi bunlardan
bazilaridir. Bunun yani sira gelecekte kuracaklari aile yasamlarinda siddet uygulama egilimi gés-
terebilirler. Siddet, aile ve okul yasamina, topluma buiyuk zarar verir. Bu nedenle siddetin ve akran
zorbahginin édnlenmesi igin okul, aile ve 6grenci birbiriyle yardimlagmal, is birligi icinde olmalidir.

insan haklari, tim insanlarin hicbir ayrim gézetmeksizin yalnizca insan oluglarindan dolayi
esit, 6zglr ve onurlu yasama sahip olmasidir. Herkes cinsiyet, Irk, renk, din, dil, yas, tabiiyet,
dusunce farki, ulusal veya toplumsal kdken, zenginlik gibi farklar olmaksizin yasalar karsisinda
esittir. insan haklarinin giicli herkese esit davraniimasi ilkesinden gelir.

insan haklarinin temelini 10 Aralik 1948’de yayinlanan insan Haklari Beyannamesi ve 4 Ka-
sim 1950 tarihli Avrupa insan Haklari Sézlesmesi olusturur. insan Haklari Evrensel Bildirgesi'ni
ilk onaylayan Ulkelerden biri Turkiye’dir. Buna gére kisinin sosyal, kultirel ve ekonomik haklari
ic mevzuatimizda yasalarla giivence altina alinmistir. iskence, insanlik disi kéti muamele, kisi
Ozgurligu ve givenligini tehdit eden davraniglar, siddet
uygulama gibi durumlar insan haklarina aykiridir. Bu
konuda devletimiz tim vatandaslarini korur. Buradan
hareketle kisi siddet durumunda devlet kurumlarindan

yardim alabilir. Sikayet ve ihbar icin valilik, kaymakam-

lik, jandarma karakolu, adli makamlar, cumhuriyet bas- O
savciligl ve aile mahkemeleri, Aile ve Sosyal Politika- ‘

lar il muddrldkleri, siddet dnleme ve izleme merkezleri .

ile saglik kuruluglarina bagvurulabilir. Ayrica ALO 155 BIR TELEFON
Polis imdat, ALO 156 Jandarma imdat, ALO 183 Aile, HAYATINIZI
Kadin, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danisma Hatti, KURTARAB"_'R!

112 Acil, Aile ici Siddet Acil Yardim Hatt (0.212 656 96
96) (Gdrsel 1.38) ve Gelincik Hatti (444 43 06) aranabi-
lir. Yardim almak isteyenler bu telefon hatlarini haftanin
yedi glinQ, 24 saat arayabilirler.

Asagida verilen haberi okuyarak habere konu olan ¢alismanin siddete ugrayan kadinlara ne
gibi yararlar sagladigini sinif arkadaslarinizla tartiginiz.

Aile ici Siddet Acil Yardim Hatti

Gorsel 1.38: Aile i¢i siddet gérenler te-
lefon ederek devlet kurumlarina bagvur-
malidir.

11Subat 2015

Siddet Magduru Kadinlara 24 Saat Hizmet Veren Tani ve Rehabilitasyon Merkezi /

Tirkive Kamu Hastaneleri Kurumu Bakirkdy Bdlgesi Genel Sekreterligi'ne bagh hizmet -
veren Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Editim ve Arastirma Hastanesi hiinyesinde, “Kadina Ydnelik
Siddet Tani ve Rehabilitasyon Merkezi” Ekim 2013 tarihinden itibaren siddet magduru kadinlara
hizmet vermeye basladi. \
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T istanbul Kalkinma Ajansi 2012 yili Sosyal \
_ KADINA V(':)SI:'.LIK sioorr icermeye Yénelik Kiiciik Olcekli Altyapi Programi
TANI VE REHABILITASYON MERKEZ| kapsaminda desteklenen merkez, hizmet verme-
“I | S ye basladigi 2013 yilindan bu yana 323 siddet
' ! magduru kadina hizmet verdi. Merkez; hir adli
tip uzmani, iki uzman psikolog ve bir avukat
kadrosu ile siddet magduru kadinlarin rehabili-
tasyonlarinin saglanmasi, kadina yonelik sidde-

tin dniine gecilmesi icin kadina yénelik siddeti |

doguran ve pekistiren olumsuz tutum ve davra-
nislarin ortadan kaldinlmasi amaayla bilgi diizeyinin artinimasi, kadinlarin hukuki haklari konusunda
biling diizeyinin artinlmasi ve toplumda cinsiyet bilincinin olusturulmasi amaclariyla hizmet veriyor. |
Merkezin en dnemli ozelligi hem hukuki hem de psikolojik destek hizmetinin bir arada bir hastane
biinyesinde, adli tip uzman ile is birligi icinde iilkemizde ilk defa uygulaniyor olmasidir.

Haftanin her giinii 24 saat hizmet veren merkeze fiziksel, cinsel, duygusal ya da ekonomik siddet
magduru tim kadinlar basvurabilir. Siddet magduru kadinlar bireysel olarak basvurabildikleri gibi,
karakollar aracihigiyla ya da hastanede saghk hizmeti aldiklar birimler tarafindan da ynlendirilerek
hizmet alabiliyor, hicbir n kosul aranmaksizin ve iicret talep edilmeksizin merkeze kabul ediliyor.

Merkeze Nasil Ulagilir? /

Siddet magduru kadinlarin dnce adli tip degerlendirmesi yapilarak adli raporlar diizenlenmekte,
psikiyatrik muayene ve tedavi icin psikiyatri klinigine yonlendirilmekte, ayrica tibbi tetkik ve/veya
tedaviye ihtiyac oldugu diisiiniilen olgular ilgili klinik bélimlere sevk edilmektedir. Merkez, bir

- egitim ve arastirma hastanesi biinyesinde hizmet verdiginde, bu siirecler cok hizl bir sekilde viiri-
tiilmekte ve zaten magdur olan kadinlar yeniden psikolojik travmaya ugramadan saghk hizmetini
hizli bir sekilde alabilmektedir. Daha sonra uzman psikolog tarafindan psikolojik degerlendirmeleri
vapilmakta ve gerekli goriilmesi halinde diizenli psikoterapi seanslari uygulanmaktadir. i

Merkez avukati tarafindan yapilan gariismelerde ise siddet magduru kadinlar yasal mevzuat ve
hukuki siire¢ konusunda bilgilendirilerek adli yardim alabilecekleri kurumlara yonlendiriliyor. Ayrica
Merkez tarafindan toplumsal cinsiyet bilincinin ddniistiiriilmesi, kadina yénelik siddet ve tiirleri,
kadinlarin hukuki haklari, siddet magduru kadin olgulara tibbi yaklasim konularinda siddet mag-
duru kadnlara, saglik ve hukuk calisanlarina, kolluk kuvvetlerine egitim seminerleri diizenleniyor. \

Basindan ‘

S — —_ R "‘,J Vi / . [ : —_—

2
B Degerlendirme

1. Siddet kavraminin ve akran zorbaliginin ne oldugunu agiklayiniz.

2. Siddete ugrayan 6grencilerin yardim alabilecegi kurumlarin adlarini sdyleyiniz.

3. Aile ici siddetin, cocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimine olan etkilerini
siralayiniz.
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1.5. SAGLIGA ZARARLI ALISKANLIKLAR VE MADDE KULLANIMI

A. Titiin Uriinleri, Alkol ve Madde Kullaniminin Sonuglari

a. Tutiin ve Titiin Uriinlerinin insan Saghgina Etkileri

®

1. Cesitli basin yayin organlarindan sigaranin sagliga olan zararlarina iliskin haber-
ler toplayarak bunlari sinif arkadaslariniza okuyunuz.

2. Sigaranin zararlarina iliskin bir poster hazirlayarak okul panonuza asiniz.

Tatan, yapisinda nikotin bulunan otsu bir bitkidir. TGtlinden sigara, puro gibi maddeler Uretilir.
Bu bitki yapraklari kurutulup kiyilarak pipo ve nargile iciminde de kullanilir. TGtln Grunleri, kiside
aligkanlik yapan saghga zararli maddelerdir.

Dinyada tutinden yapilan urdnler
icinde en fazla tuketileni sigaradir. Si-
gara icilirken ana ve yan akim olmak
Uzere 2 cesit duman cikar. Ana akim
dumani nefes cekilirken olugur ve si-
garay! icen kisinin akcigerlerinde filtre
edilerek bulunulan ortama karisir. Yan
akim dumani ise yanan titinden direkt
ortama karistigindan ana akim dumani-
na gére ¢ok daha fazla zararli madde
icerir. Pasif icicilik, yan akim dumanini
yani bagkalarinin igtigi sigara dumanin-
da bulunan kimyasal maddeleri soluma
durumudur. Basta ¢ocuklar, gebeler ve
yashlar olmak Uzere pasif iciciler siga-
ranin zararlarindan sigara bagimllarina
gobre daha ¢ok etkilenirler (Gérsel 1.39).

Sigarada cogu toksik 6zellige sahip,
yaklasik olarak 4.000’den fazla kimya-
sal madde bulunur. Sigarada bulunan
sagliga zararh maddelerden bazilari
sunlardir:

Gorsel 1.39: Cocuk ve gebe pasif igici olarak sigaradan
buylik zarar gortdirler.

Nikotin, sigarada bagimliliga yol acan uyarici bir maddedir. Sigara dumaniyla birlikte nikotin
hizla akcigerlere ulasir ve buradan kana karigsarak beyne etki eder.
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Katran (zifir), sigara dumani ice c¢ekildiginde alinan kati parcaciklardir. Akcigerlerde birikip
yapiskan ve kahverengi bir kalinti olusturur. Kansere yol acar.

Karbonmonoksit, kanda oksijeni tagimakla gérevli kirmizi kan hiicrelerindeki oksijenin yerini
alarak kanin oksijen tasima kapasitesini dusurir. Dokulara ve organlara giden oksijen miktarinin
azalmasina yol acar.

Hidrojen siyaniir, akcigerlerin zehirli maddeleri temizleme yetenegini bozar.

Nitrojen (azot) oksit, Egzoz gazi ve sigara dumaninda bulunan, akcigerlere zarar veren bir
gazdir.

Amonyak, giicli ve rahatsiz edici kokusu vardir, tuvalet temizleme Urinlerinin tGretiminde kul-
lanilir. Bazi calismalara gére amonyak, nikotinin bagimlilik yapma etkisini gi¢lendirmektedir. Bu
sekilde nikotin akcigere daha kolay girerek kana daha hizli ve kolay bir sekilde karisir.

Arsenik, viicuda az miktarda alindiginda bile viicutta birikir. Toksik etki yapar.

Benzen, endustriyel Uretimde kullanilan, kansere ve dzellikle de l16semiye (kan kanseri) yol
acan bir maddedir.

Kadmiyum, pil yapiminda kullanilan, ¢esitli kanser turlerine, bébrek ve damar ceperlerinde
bozulmalara yol agan bir maddedir.

Formaldehit, mikroorganizmalari 6ldirme, cesetleri bozulmadan saklama ve ¢esitli kimyasal
maddeleri Uretmede kullanilir. Kansere, akciger ve solunum yollari hastaliklarina yol acan zararli
bir maddedir.

Sigaranin sagliga zararlari asagida verilen metinde yer almaktadir.

FETTr—

Asagidaki verilen bilgileri okuyarak sigaranin sagliga zararlarini maddeler hélinde tahtaya
yaziniz.

Sigaranin Zararlari

Saatte 200-250 km hizla ve 100 derecenin Uzerinde sicaklikla dumani agiz igine carpan
sigara, icerdigi 4.000’den fazla zararli madde ile insan saghginda ciddi bozulmalara yol acar.

Sigara otuza yakin hastalik icin ciddi risk faktéridur. Sigaranin dumaninda gaz halinde
bulunan CO (karbon monoksit) hiicrelerin kandaki oksijeni kullanmasini engelleyerek tim or-
ganlarin calismasina zarar verir. Tedavi amaciyla kullanilan bazi ilaglarin etkisini azaltir.

Sigara diglerde lekelenmeye, clrimeye, tat duyusunda bozulmaya yol acar ve dis tasl
olusumunu hizlandirir. Sigara i¢cenlerde agiz ici kanserleri, dis eti kanserleri, dil kanserleri,
bademcik kanserleri, sigara icmeyenlere gore 3-33 kat daha fazla gérulur.

Sigara, solunum yollarini érten hlcreleri ve koruyucu siliyer yapiyi bozarak akcigerlerin her
turl zarara acik hale gelmesine yol acar. Kronik akciger hastaliklarinin %80-90 sorumlusu,
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sigaradir. Sigara icenlerde kronik bronsit, amfizem gibi hastaliklardan 61im orani, sigara icme-
yenlere gore 2,5 kat fazladir. Akciger kanserlerinin %90’1 sigarayla ilgili olup sigara icmeyenle-
re gore riskleri 15-20 kat ylksektir.

Sigara icen kisiler, icmeyenlere gbre ortalama 8 yil daha erken dlmektedirler. Sigara damar
sertligi gelismesini kolaylastirir, koroner arter hastaligi gelisiminde ise en 6nemli risk faktorle-
rinden biridir. Kalbin oksijen tiketimini arttirir, damarlarda buzilmelere neden olur.

Yemek borusu kanserlerinin en énemli risklerinden birisi sigara icimidir. Sigara mide salgi-
sini arttirir, mide Ulseri ve mide kanseri gelismesini ise kolaslastirir. idrar kesesi ve pankreas
kanseri sigara icenlerde, icmeyenlere gore 2 kat daha fazla gérulur. Bébrek kanserleri ise 5 kat
daha fazladir. Sigara erkeklerde ejekilasyon miktarini ve spermlerin hareket yetenegini azaltir.
Cinsiyet hormanlarinin da salgilanisini bozarak cinsel istegin ve glciin azalmasina yol agar.
Sigara icenlerde prostat kanseri de igmeyenlere gore 2 kat fazla gorulir. Sigara kadinlarda ise
istenmeyen dusiklere, erken ve dusuk kilolu bebek dogumlarina, 61t dogumlara ve erken me-
nopoza yol acar. Ayrica ses kisikligina, ses kalinlasmasina ve cilt damarlarinin daralmasina
bagl cilt kurumalarina yol acar. Sigara icen kadinlarda rahim agzi kanserleri de yaklasik 20
kat fazla gorular. Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarda sigara icimi de eklenirse, kalp-damar

hastaliklari icmeyenlere gére 2 kat fazla gérulur.

http://www.anh.gov.tr
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( | ‘ y
Bagimli olma, saglikli ol;mutlu ve uzun yasa.
Yesilay Haftasi

saglikl olmanin baglangici olsun.
1-7 Mart Yesilay Haftasi

Gorsel 1.40: Sigaranin zararlarina iliskin olarak bilgilenmek icin Yegilay kuliibd ile
is birligi yapilabilir.

Sagliga verdigi zararlardan dolayi sigaraya asla baglanmamalidir. Genclerin sigaranin zarar-
lari hakkinda bilgilenmeleri amaciyla okullardaki rehberlik hizmetleri ve Yesilay kulibu (Gdrsel
1.40) ile is birligi yapilmalidir.

Bu zararlar dikkate alindiginda sigarayi birakmak igin bagimhlar sunlari uygulamahdir:

+ Kesin karar verilmeli ve herhangi bir giin secilerek sigara birakilmalidir.

+ Sigara icen arkadas ve ¢evreden uzaklasiimalidir.

+ Sigara icme istegi uyandiran yiyecek ve iceceklerden uzak durulmalidir.

+ Kisiyi strese sokacak konu ve tartismalardan uzak durulmalidir.

+ Sigaray! birakmada profesyonel yardim alinmalidir. Sigara bagimlilari, hastanelerde sigarayi
birakmada profesyonel olarak hizmet verilen sigara biraktirma Unitelerinde de tedavi gérebi-
lirler. ALO 171’i aramak da bagimliliktan kurtulmak igin izlenen yollardan biridir.

Tam tatdn drinlerinin kullanimi birgok saglik sorununun temelini olusturmaktadir. Ulkemizde
bu sorunu ¢dézmek icin yapilan uygulamalardan biri 4207 sayili Yasa’'nin yurarlige konmasidir.
4207 sayil Yasa’ya gore tatan ve titan aranlerinin kullanimi kamu hizmeti binalarinin kapal alan-
larinda yasaklanmistir. Her turll egitim, saglik, tretim, ticaret, sosyal, kiltirel eglence vb. amagla
kullanilan binalarin kapali alanlari da buna dahildir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, 6zel egitim ve
Ogretim kurumlari dahil olmak Gzere ilkokul ve orta 6gretim kurumlarinin, kiltir ve sosyal hizmet
binalarinin kapall ve agik alanlarinda da sigara igilemez. Taksi hizmeti verenler ile tim toplu tasi-
ma araglari, lokantalar, kahvehane ve kafeterya gibi eglence hizmeti veren isletmeler de tiitin ve
tatn kullaniminin yasak oldugu yerler kapsamindadir. 4207 sayili Yasa geregince sigara reklami
yapmak ve 18 yasindan kicuklere sigara satmak da yasakitir.
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b. Alkol Kullaniminin insan Saghgina ve Davranislarina Etkileri

1. Alkolin insan saghgina etkilerini T.C. Saghk Bakanhginin Genel Ag sitesinden
ve okulunuzun Yesilay kulibiinde olan arkadaslarinizdan égreniniz. Edindiginiz bilgiler
dogrultusunda bir sema hazirlayip sinif arkadaslariniza sununuz.

2. Sizce alkol aliskanligi toplum yasamina neden zarar verir? Agiklayiniz.

Alkol, doymus karbon atomuna bagl hidroksil grubu iceren bilesiklerin genel adidir. Tipta ve

enduistride kullantlir.

insanlar alkolil, duygu durumunu dizeltmek, stresle basa ¢cikmak gibi nedenlerle icerler. Alko-

lin asir miktarda ve kronik kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan alkolizm, bireysel ve toplumsal

acidan 6nemli sorunlara neden olur.

Alkol bireyin viicut igleyisinde kalici bozukluklara yol acar. Bunlardan bazilari asagida veril-

mistir:

Alkolll icki kullanimi agiz, girtlak ve yemek borusu kanserlerinin yani sira diger kanser tipleri-
ne de yakalanma riskini artirir.

Alkol kullanimi, vitaminlerin vicutta emilimini engeller, beslenme bozukluklarina neden olur.
Alkol kullananlarda A, B,, B,, B, B
bunlara bagh hastaliklar gérilir. Ornegin B,, ve folik asit yetersizligi sonucunda gérilen kan-

.»» D, E, folik asit basta olmak Uizere vitamin eksiklikleri ve
sizlik, alkolizmde sik rastlanan saglik sorunlarindandir. Alkolizmde istahsizlik nedeniyle kisi-
nin vucut direnci diser. Bunun sonucunda kiside enfeksiyon hastaliklarinin gértlme olasihgi
yukselir. Alkol idrar miktarini artirarak viicutta su kaybina neden olur.

Alkol midede asit salgisini artirarak mide mukozasini tahrig eder. Alkol kullananlarda gastrit,
Ulser gibi mide hastaliklarina sik rastlanir.

Uzun sure ve devamli alkol alanlarda pankreas iltihaplari ve bunun sik tekrarlanmasina bagl
olarak pankreas yetmezligi gelisir. Pankreas yetmezligi sonucunda gidalarin sindiriminde so-
runlar ¢ikar. Pankreas yetmezliginden dolayi kiside zamanla diyabet (seker hastaligi) ortaya
cikar.

Alkol karacigerde metabolize olur. Asiri alkol tiketimi karacigerde enzim faaliyetlerini aksatir.
Bu durum organi yorar ve gbrevini tam olarak yapamaz héale getirir. Karaciger yaglanmasinin
ve siroz hastaliginin 6nemli nedenlerinden biri uzun sire ve fazla alkol kullanimidir.

Uzun siire alkol alimi bébreklerde hasar olusturur, bébrek yetmezligi ve nefrit gibi hastaliklara
yol acabilir.
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+ Alkol tansiyonu yUkseltir. Bundan dolayi beyin kanamasina bagli olarak felce yol agabilir. Kalp
kaslarinda bozukluk, aritmi (kalbin ve nabzin atis diizeninin bozulmasi) ve yuksek kolesterol-
de alkolin kullaniminin payi bayuktar.

+ Alkol, polinevrit (sinirlerin iltihabi) hastaligina yol acar. Polinevritte sinirlerde iltihap ve felg-
ler meydana gelir. Daha cok ayaklara ve kollara giden sinirleri etkiler. Hastada hissetme ve
Ozellikle de hareket etmede zorluklar géralir. Alkol gbze giden gérme sinirlerine de etki eder.
Godzlerde sulanma ve gérme bozukluklarina, kérltige de neden olabilir.

+ Alkol kullanimi kiside uyku bozukluklarina, yorgunluga, bitkinlige yol acgar.

+ Hayal gérme, titreme, adalelerde kasilma, bilingsiz ve uyumsuz davraniglar, uyusukluk, ko-

nusmanin bozulmasi alkolin neden oldugu sorunlardandir.

+ Uzun sure fazla miktarda alkol tiketimi kiside paranoya, hallsinasyon gérme gibi psikolojik
sorunlar yaratabilir.

+ Alkol insanlarin beyin fonksiyonlarini bozar. Bunun sonucunda konusma bozukluguna, uyu-
sukluk, bilingsiz ve uyumsuz davraniglarin sergilenmesine neden olur. icki kisa siirede gok
miktarda alindiginda sarhosluga, hatta hipoglisemi, solunum bozuklugu gibi nedenlerden kay-
naklanan komaya yol agabilir.

- aTTr—

Asagidaki semayi inceleyerek alkolin saghga zararlarini aciklayiniz.
Nefrit
hastalig
Pankreas Seker
iltihabi hastalgi
Kalp damar Kan dolagimi
hastaliklar \ / bozuklugu
_ ALKOLUN VUCUDA .
Mide hastaliklarr <——— ZARARLARI — > Karaciger yetmezIigi
Bdbrek yetmezlIigi \‘\‘ Siroz hastaligi
Ruhsal bozukluklar Hafiza kusurlar
Beslenme
bozukluklari
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Alkol Bagimhliginin Birey, Aile ve Toplum Hayatina Etkileri

Alkol 6ncelikle bagimh olmak tizere tim toplum yasamina zarar verir. Kiside meydana getirdi-
gi fizyolojik ve ruhsal sorunlar onun Gyesi oldugu ailenin ve toplumun yasamini da etkiler.

Alkol bagimlihgi aile bireyleri arasinda gecimsizlige ve iletisim eksikligine yol agar. Bagimlinin
aile icindeki sorumluluk ve édevlerini yerine getirememesine, aile bireylerinin ihtiya¢ duydugu ilgi-
yi gbsterememesine neden olur. Bunlarin yani sira bagimli, anne ya da baba olmasi durumunda
cocuklara olumsuz 6rnek olusturur. Kisinin sayginligini zedeler.

Toplumun en kiicuk birimi olan aile yapisina zarar vererek toplumsal yasamda da sorunlar ya-
ratir. Bagimlilik déneminde alkol satin almak, bagimliliktan kurtulmak icin yapilan tedavi, yikla tu-
tarda harcamalar gerektirir. Bunlara ayrilan tutarlar kisi, aile ve toplumun ekonomik yukunu artirir.
Daha verimli alanlara yapilabilecek parasal yatirimlari engelleyerek tlke kalkinmasini yavaglatir.
Kisinin verimliligini dugirdr, dikkatini ve kas kontrolUn( azaltir. Bunlar ise ey, ig, trafik kazalarina

neden olarak llke ekonomisini zarara ugratir (Gorsel 1.41).

4 \_\. . i ! .
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Gorsel 1.41: Alkollin trafikte neden olabilecegi olumsuzluklara karsi devlet, gtivenlik
gdgleri araciligiyla énlem alir.

W

Alkoliin neden oldugu toplumsal sorunlari konu alan gazete haberlerinden olusan bir slayt
gosterisi hazirlayiniz. Bunu arkadaglarinizla paylasiniz.
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c. Madde Kullaniminin insan Saghgina ve Davranislarina Etkileri

Uyusturucu maddelerin insan saghgi ve davraniglarina olan etkilerini bagli
bulundugunuz aile hekiminizden égreniniz.

Uyusturucu, belirli dozda alindiginda kisi-
nin sinir sistemi Uzerinde etki ederek fiziksel ve
ruhsal dengesini bozan (Gérsel 1.42), birey ve
toplum yasaminda ekonomik ve sosyal ¢okin-
ti meydana getiren, bagimlilik yapan madde-
dir. Uyusturucu maddeler, davranis bozukluk-
larina neden olur. Ayrica doku ve organlarda
yarattiklar hasarlar sonucunda sagligi bozar.
Uyusturucu madde bagimlihgi, kullanilan mad-
denin zararlarinin bilinmesine ragmen biraki-

lamamasidir. Bunun sonucunda, yoksunluk

Godrsel 1.42: Uyusturucu, bireyin fiziksel ve ruhsal
dengesini bozar.

durumu ortaya cikar ve doz devamli arttirilir.

Uyusturucu maddelerin bazilari merkezi si-
nir sistemini etkileyerek davraniglarin yavaslamasina veya gecikmesine neden olur. Bir kismi
merkezi sinir sistemini uyarir ve bu sistemin aktivitesini hizlandirir. Bazilari ise merkezi sinir sis-
temini bozarak kisinin ruhsal durumunun degismesine ve hallsinasyonlar gérmesine neden olur.

Uyusturucu maddeler sosyal yasama ilgisizlik, dalginlik, terleme, ¢arpinti, dikkatsizlik gibi so-
runlara yol agar. Bagimlinin sindirim sisteminde bulanti, kusma, kabizlik, ishal, mide ve bagir-
saklarda agri, gastrit, Ulser gibi hastaliklara neden olur. Karacigerde yaglanma, siroz ve kara-
ciger yetmezligine; bdbreklerde ise nefrit ve bdbrek yetmezligine yol acar. Mesafe ayarlamada
uyumsuzluk, sasilik, gdzlerde adale felci, korlik gibi durumlar uyusturucunun gdézlerde yarattigi
sorunlardir. Nefes darhgi, 6ksuruk, solunum felcleri ve 6limler uyusturucunun solunum sistemine
etkilerinden bazilaridir. Zehirlenme, kansizlik, kan hicrelerinde sekil bozukluklari ve miktar degi-
siklikleri, pihtilasma ve kangrenler uyusturucu kullanimina bagli olarak gértlen saglik sorunlaridir.

Bagimlinin davranis degisiklikleri dncelikle aile ici iliskilerinde ortaya c¢ikar. Ailedeki kurallara
kargi cikan birey, zamanla sosyal kurallari da kabul etmez. Aile i¢ci ve sosyal kurallari reddederek
hayatini sirdirmeye baslar. Bu durumda ailesinden ve toplumdan uzaklasir.

Uyusturucu madde kullaniminin insan davraniglarina etkileri, kullanilan maddeye ve kullanan
kisiye bagli olarak degisebilir. Ancak uyusturucu bagimliligi kiside dengesizlik, duygularini gés-
terememe, siddete egilimli olma, iradenin yok olmasi, ahlaki degerlerin yozlagsmasi, bedensel ve
psikolojik ¢ékuntl durumu gibi sonuglara yol acar. Bagiml, kontrolstiz davraniglar sergiler. Kimi
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zaman asir neseli veya sakin, kimi
zaman fazla 6fkeli ve saldirgandir.
Dikkatsiz, dalgin ve sosyal yasama
karsi ilgisizdir (Gorsel 1.43)

Bagimli zamanla 6z bakimini
aksatir. Kisisel temizligine ve dis g6-
rindsine dikkat etmez. Cunku 6zel
ihtiyaclarina ayirmasi gereken para-
yI uyusturucu satin almak igin kul-

lanmaya baslar. Bagimhhk sdrecinin
Gorsel 1.43: Bagimlilik, bireyin sosyal yasama kars! ilgisiz ol-

ilerleyen donemlerinde, tolerans ge- .o . yol agar.

lisiminden dolay! kullanilan uyustu-
rucunun dozu arttirlldigindan bagimli daha fazla paraya gereksinim duyar. Bunun icin yasa disi
yollara basvurmak zorunda kalabilir.

Uyusturucu bagimhhginda kisi icinde bulundugu durumun anlasiimasini istemez. Zamaninin
cogunu, disarida ve kendisi gibi yasayan arkadaslarinin yaninda gecgirmeye baslar. Ev ve okul
yasamindan uzaklasir. Bunun sonucunda bagimlinin okul basarisi diser.

Uyusturucu madde bagimhlari, maddeden yoksun yasayamayacaklarini disinduklerinden,
maddeye cok rahat ulasabilecekleri ortamlarda cevre edinirler. Bu durum bagimlinin toplumdan
dislanmasina neden olur. Sosyal dislanma, insanlarin toplumsal yasamdan uzaklasarak mad-
di ve manevi desteklerini kaybetmeleridir. Bagimlilik nedeniyle bireylerin maruz kaldigi sosyal
dislanmanin olumsuz sonuglari toplumun geneline yayilarak sagliksiz, huzursuz ve gelecekten
umutsuz bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ancak, esas olan toplumun kendi kurallarina
uymayan bireyleri digslamasi degil kendi kurallarinin dogruluguna inandirarak onlara sahip ¢ik-
masidir.

Kisi ve toplum saghgina zarar veren uyusturucu bagimhhgi tim dinyada giderek yayginlasan,
kisisel oldugu kadar toplumsal yénden de énemli bir sorundur. Bagimhlarin tedavileri zordur. Bu
nedenle uyusturucu maddeler hic denenmemeli, taninmayan insanlara gtvenilmemeli, glvenir-
liginden endise edilen yerlere gidilmemelidir. Uyusturucu maddelerin imali, ithali, alinmasi ve
satilmasi ile ilgilenen kisiler gtivenlik birimlerine bildiriimelidir. Clnku bunlar yasalara gére sugtur.
Uyusturucu maddeleri bulundurmanin, alimina yardimei olmanin, sahte recete ile eczanelerden
bu etkileri yapan ilaglari temin etmenin cezai sorumlulugu vardir.

% m

Sinifinizda uyusturucu madde kullanimina kargi slogan yarismasi diizenleyiniz. En guzel
sloganlardan olusan poster hazirlayarak sinif panonuza asiniz.
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Titiin Uriinleri, Alkol ve Madde Bagimhliklarina Karsi Kararh ve Tutarl ilesitim Becerisi
Gelistirme

Bireysel ve toplumsal bir sorun olan madde bagimhhgi ile micadele; saglikh, mutlu ve uUret-
ken bir halk olusturmak icin gereklidir. Bu amacla bireylerin madde kullanimiyla ilgili baskilara
direnmek igin kararli ve tutarl iletisim becerilerine sahip olmalari saglanmalidir. Toplum, madde
bagimliligina karsi cok boyutlu ve planl bir micadele ile uyusturucu maddeler hakkinda bilgilen-
dirilmelidir. Madde bagimliligi 6zellikle geng nifusu etkisi altina alarak toplum yasamini olumsuz
etkilediginden bilgilendirme aileler tarafindan ve okullarda konuya hékim uzmanlarca yapiimalidir.

Madde kullaniminin etkileri ve sonuglari hakkinda verilen egitim; bilgilendirmek, meraki gider-
mek, yanhs inanislar diizeltmek amacl olmalidir. Ogretici konusma, tartisma, gérsel ve isitsel
sunum, poster vb. araglar bu konudaki en etkili ydntemlerdir. Uyusturucu maddelerin insanin fizik-
sel ve ruhsal saghgina iliskin tehlikelerine dair deneyimsel aktiviteleri iceren filmler, gérsel mesaj-
lar vb. konferans ve toplantilar yoluyla kitlelere sunulmalidir. Bu ¢alismalar saglik kuruluslaryla
birlikte yuratulmelidir. Ancak bu ydntemler uygulanirken yanhs verilen ve gereksiz tekrarlanan
egitimin 6zendirici olabilecegi de unutulmamahdir.

Saghga zararli aliskanlklardan korunma, onlari birakma cabalarindan ¢ok daha kolaydir. Bu-
nun icin maddenin saglanabileceg@i ortamlardan ve madde bagimliligi olan insanlardan uzak du-
rulmalidir. Madde bagimliligina karsi hobi edinilmeli, spor yapiimaldir (Gérsel 1.44).

Gorsel 1.44: Hobi edinmek kisiyi madde bagimliligin-
dan koruyabilecek yollardan biridir.

Bagimliliga karsi birey gugli ve giclendiriimesi gereken yanlarini saptamalidir. Guglendiril-
mesi gereken yanlari icin azimli davranmali, dostlariyla yardimlagmalidir. Yakin ve uzak ¢evresin-
den tatin, alkol ve madde kullanmasi icin gelen baskilara karsi kendi iradesini kullanarak “Hayir!”
demelidir.

Bireyler yasamlarinin bazi dénemlerinde saghga zararli maddeleri kullanma hatasini yapa-
bilirler. Bu tip sorunlarn yasayan Kisiler tedavi olabilir. Tedavi uygulanan kisilerde bagimliliktan
kurtulma orani ¢ok yuksektir. Bagimhlik tedavisinde kisi ger¢ekten tedavi olmak istiyorsa uyustu-
rucudan kurtulma sansi buyuktar. Bunun icin bireysel micadelenin yani sira profesyonel kurulus-
lardan da yardim alinabilir.
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AMATEM (Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilari Tedavi ve Arastirma Merkezi) bagimlilk
tedavisinde profesyonel yardim alinabilecek kuruluslardandir (Gérsel 1.45). AMATEM araciligiyla
istanbul, Ankara, Elazig, Samsun, izmir gibi pek cok ilimizde bagimlilik tedavisine yoénelik hizmet
verilmektedir.

N NN ESH . ASE BEN W

BAGIMLILARI
ALKOL VE MADDE BAGH RI

Gorsel 1.45: AMATEM bagimiilik tedavisi icin basvurulabilecek deviet kurumlarindan biridir.

Bu saglik kuruluglarinda yatarak tedaviye gerek duyulmayan hastalar ayakta tedavi Unitesin-
de izlenir. Yatirilan hastalar ise 6ncelikle arindirma (detoksifikasyon) asamasindan geciriimekte-
dir. Bu asama 7-10 gln surer ve kisi, bu dénemde maddenin etkisinden kurtarilir. Bu agsamada
motive olan, servis kurallarina uyum saglayan ve tedaviden yarar gbérecek hastalar, bagimlilik
tedavi Unitesine alinir. Bagimlilik tedavi Unitesinde 28 gunluk rehabilite edici tedavi uygulanir.
Tedavinin bu asamalarini bitiren hastalara haftalik izleme tedavileri uygulanarak kontrol saglanir.

FETTr—

Sagliga zararli madde aliskanligindan uzak durulmasinin yararini vurgulayan bir poster ha-
zirlayarak sinif panonuza asiniz.

H
= Degerlendirme

1. Uyusturucu maddelerin organlara etkilerini anlatiniz.
2. Alkoluin yol a¢tigr davranig bozukluklarini anlatiniz.

3. Sigaranin hangi organlarda kanser hastaligina yol actigini séyleyiniz.
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B. Teknoloji Bagimliliginin Sonuglari

Cesitli kaynaklardan teknoloji bagimliligr ve bunun saghga, toplumsal yasama za-
rarlari hakkinda arastirma yapiniz. Edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.

Bagimlilik, kisinin yasam kalitesini olumsuz yénde etkileyen aliskanliklardir. Sagliga zararl
maddelere karsi gelisebildigi gibi davranissal da olabilir. Ginlik yasamda asiri alisveris, televiz-
yon izleme, kumar oynama davranigsal olarak gerceklesen bagimliliklardandir. Bilgisayar, oyun
konsolu, akilli telefonlar ve tablet giin boyunca en sik kullandigimiz teknolojik Grtnlerdir. Ancak
bu Urilinlere sahip olmak toplumsal yasamda sosyal statliyl gdstermez.

Teknoloji pek ¢ok alanda hayatimizi kolay-
lastirarak zaman kazanmamizi saglar. Bilgiye
ulasma, aligverig, banka islemleri, uzaktan egi-
tim, saghk uygulamalarina erisim, sosyal med-
ya kullanimi teknolojinin hayatimiza getirdigi
kolayliklardan bazilaridir. Ancak teknolojinin
dengesiz ve koétlye kullanimi da bagimhhga
neden olarak kisiyi gercek diinyaya katilimdan
uzaklastirir (Gérsel 1.46). Artan siklikta bilgi-
sayar veya Genel Ag’da oyun oynama, alisve-

. )
= .

ris yapma, kumar oynama, sosyal medya ve i 2 : :
Gorsel 1.46: Teknoloji bagimilihigi kisileri sosyal

cep telefonu kullanimi gibi durumlar teknoloji yasama katilimdan uzaklastiri.

bagimliligi konusunda en sik rastlanabilen 6r-
neklerdendir.

Kiside teknoloji bagimliliginin gelistiginin gdstergelerinden bazilari asagida verilmigtir:

+ Teknoloji Grtnlerinin kullanimi icin harcanan zamanin artmasi ve bireyin bu konuda davra-
niglarini kontrol edemeyisi,

+ Teknoloji faaliyetinde bulunurken asiri cosku hissi, yoksunluk durumunda asiri 6zlem ve
istek duyma,

- Teknolojik faaliyetlere katilamadiginda huzursuzluk hissetme (Ornegin gece uyanamadigi
icin Genel Ag’da oynadigi oyunun gereklerini yerine getirmemekten dolayi sabah huzursuz olma
gibi),

+ Aile, akrabalar ve arkadas cevresini ihmal etme,

« Is ve okul performansinda diisme,

+ Zevk veren aktivitelerden bahaneler Ureterek kendini geri cekme.
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Teknoloji dengesiz kullanildiginda sagliga zarar verir. Bu tip durumlarda gérilen fizyolojik ra-
hatsizliklardan bazilari uyku dizenindeki degisikliklerden dolayi hélsizlik, asiri kilo alma ya da
verme, sirt, boyun ve bas agrisi, gdzlerde sulanma ve yanma, ellerde uyusma, ayaklarda sis-
me, durus bozuklugudur. Bunlarin yani sira teknoloji bagimlisi olan bireyin sanal ortamda temas
kurmaya alistikga gevresindeki insanlarla dogal ortamda iletisim kurma becerileri azalir. Bunun
sonucunda kisi sosyal anksiyete gibi kaygi bozukluklari yasayabilir.

insana fizyolojik, zihinsel, duygusal ve sosyal yénden verdigi bu zararlardan dolayi teknoloji
bagimliligina karsi olumlu tutum gelistiriimelidir. Bu amagla birey;

+ Arkadaslariyla dogal ortamlarda gérismeli, toplumsal yagsama katiimalidir.

* Yeteneklerine uygun hobiler edinmeli, kendine uygun olan spor dalyla ilgilenmelidir.

* Aile, arkadas ve akrabalarla bir araya gelinen aktiviteler diizenlemelidir.

+ Ev ortamini teknolojik alet merkezli olarak kullanmamalidir.

« Zamanini Oncelikle gercek yasamindaki sorumluluklarina ve yapmasi gereken diger aktivi-
telere gore planlamalidir.

+ Teknolojiyi kullanirken zamani dogru yénetmelidir.

Teknolojik trlinlerden yararlanirken zamani dogru ydnlendirmek igin gcocukluktan itibaren dog-
ru aligskanliklar edinilmelidir. Bunun igin 2 yasindan kigik cocuklara Genel Ag, TV ya da bilgisayar
kullandiriimamalidir. Bu stire, okul éncesi yas grubu icin giinde 30 dakika olmalidir. ikégretimin
ilk 4 yilinda 6grenim gdren ¢ocuklarda ddev haricinde, oyun ve eglence icin ginlik 45 dakikayi
gecmemelidir. Sonraki yillarda ise gunde 1 saatle sinirlandiriimalidir. Ortadgretim caginda ise
teknolojik Grtin kullanimina ayrilan sire ginde 2 saat olmahdir.

W

Teknoloji bagimliligi ile ilgili bir kompozisyon yazip bunu sinif panonuza asarak arkadasla-
rinizla paylasiniz.

Y
[f Degerlendirme

1. En cok kullandiginiz teknolojik Urlinlere guin boyunca ne kadar zaman ayirmaniz
gerektigini sdyleyiniz.
2. Teknoloji bagimlisi olmamak i¢cin yapmaniz gerekenleri iceren bir poster hazirlayi-

niz. Bunu sinif arkadaglarinizla paylaginiz.

79



1.6. ILK YARDIMLA iLGiLi TEMEL BILGILER

A. ilk Yardimin Onemi

ES

ik yardim, acil yardim ve ilk yardimci hakkinda kaynaklardan bilgi edinerek bir su-
num hazirlayiniz. Sunumunuzu 6gretmeninizle saptayacaginiz bir tarihte arkadaglari-
nizla paylasiniz.

GUnluk yasamda, hastalik ve kaza durumunda, magdur olanlara zamaninda ve dogru yapilan
mudahaleler 61im ve engellilikleri en aza indirir. Bu mldahaleler, hasta ve kazazede olan kisilere
yapilan ilk yardim uygulamalarindan olusur.

ilk yardim, hayati tehlikenin oldugu kaza ya da hastalik gibi durumlarda, durumun kétiye git-
mesini dnlemek amaciyla olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereclerle
yapllan ilagsiz uygulamalardir. ilk yardim uygulamalari, iyi niyetle fakat bilingsiz yapilirsa hasta ya
da kazazedenin engelli kalmasina neden olabilir. Bu nedenle ilk yardimin egitim almis sertifikal
kisiler tarafindan yapilmasi gerekir. ilk yardim, kurtarilabilecek hayat sayisini artirmak icin en kisa
surede ve etkin sekilde yapilmalidir.

T.C. Saglik Bakanliginin verileri kaza nedeniyle gergeklesen 6limlerin kazadan sonraki ilk 5
dakikada %10 oraninda oldugunu gdstermektedir. ilk 30 dakikada gériilen 6lim orani ise %45'tir.
Bu nedenle insanlarin hayatta kalmalari icin yapilan ilk yardim uygulamalari buyiuk énem tagir.

ik yardim uygulamalari saglik gérevlilerinin yardimi saglanincaya kadar bu konuda egitim
almis ilk yardimcilar tarafindan uygulanir. ilk yardimin ardindan ambulans ve tedavi lnitelerinde
hekim ve diger saglik personeli tarafindan hasta veya kazazedelere tibbi miidahaleler yapiimasi
ise acil yardimdir (Gdrsel 1.47).

Gorsel 1.47: Acil yardim saglik personeli tarafindan yapilir.
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Olay yerleri, hayati tehlikeden dolayi insanlarin genellikle panik halinde, telasli ve heyecanh
oldugu ortamlardir. Bu tip durumlarda orada bulunan ilk yardimcinin 6ézellikleri, olay yerinin ge-
rektirdigi mudahalelerin zamaninda ve dogru olarak yapilmasinda etkilidir. Bundan dolay! bir ilk
yardimel, olaylari hizli degerlendirebilmelidir. insan viicuduna iliskin temel bilgilere sahip, sakin,
6z guvenli ve pratik olmalidir. Once kendi can giivenligini korumali, bunu higbir kosulda géz ardi
etmemelidir. insanlarla kolay iletisim kurmali, olay yerindeki kisileri iyi organize ederek onlardan
yararlanabilmeli, elindeki olanaklari iyi degerlendirebilmelidir. Olay aninda 112’yi aramal ya da
cevredekilerin aramasini saglamali, i¢cinde bulunulan kosullari ilgililere dogru ve tam olarak haber

vermelidir.

ilk yardimcinin, yukarida belirtilen 6zelliklerinin yani sira bazi gérev ve sorumluluklarinin ol-
dugunu da bilmesi gerekir. ilk yardimei éncelikle ilk yardimin bir insanlik gérevi olduguna inan-
malidir. Cevresindeki saglik kuruluglari ve Ulkesinin saghk sisteminin igleyisine iligkin bilgi sahibi
olmalidir. Bilimsel kaynaklardan ilk yardim kurallariyla ilgili gelismeleri ve yenilikleri takip etme-
lidir. 112’yi aradiginda ve olay yerine gelen profesyonel ekibe bilgi aktarimini tam yapmalidir.
Hasta veya kazazedeyi yatistirmali ve guiven verici olmalidir. Hasta veya kazazedeye midahale
edebilecek bir saglik personeli varsa ona yardimci olmalidir. Hasta veya kazazedenin kimligini ve
degerli esyalarini olasi zararlara karsi korumalidir.

e aTTr—

ilk yardimla ilgili bir akrostis siir calismasi yapiniz. Siirinizi sinif panonuza asiniz.

£

/\H Degerlendirme

1. ik yardimin ne oldugunu séyleyiniz.

2. ilk yardimcinin gérev ve sorumluluklarini siralayiniz.
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B. ilk Yardimin Amaclar ve Temel Uygulamalari, Giivenli ilk Yardim icin

Alinmasi Gereken Onlemler ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi

1. ik yardimin amaclarini kaynaklardan arastirarak buna iligkin bir tablo hazirlayi-
niz. Hazirladiginiz tabloyu sinif panonuzda sergileyiniz.

2. ilk yardimda temel uygulamalarin neler oldugunu T.C. Saglik Bakanhginin Genel
Ag sitesinden arastiriniz. Edindiginiz bilgilerle bir sema olusturarak bunu sinif arkadas-
larinizla paylasiniz.

3. ilk yardimda olay yerinde giivenligin saglanmasi icin alinmasi gereken énlemleri
kaynaklardan aragtirarak edindiginiz bilgileri arkadaglarinizla paylasiniz.

a. ilk Yardimin Amaclar ve Temel Uygulamalari
Hasta veya kazazedeye ilk yardim uygulanmasinin amaglari,
Onun hayati tehlikesini ortadan kaldirmak,
Yasamsal fonksiyonlarini surdirmesini saglamak,
+  Durumunun kétilesmesini dnlemek,
lyilesmesini kolaylastirmaktir.

Bu amaclardan hareketle ilk yardimda 3 temel uygulama yapilr. Bunlar; koruma, bildirme ve
kurtarmadir (KBK).

Koruma, olay veya kaza sonuglarinin agirlagsmasini énlemek igin olay yerindeki olasi tehlike-
leri belirleyerek guvenli bir cevre olusturmanin saglanmasidir. Her trli olayda éncelikle olay yeri
guvenligi saglanmalidir.

Bildirme, bir kaza ya da ani bir hastalik durumunda, tibbi yardimin gelmesi icin en ¢abuk se-
kilde 112 Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetleri’nin aranarak haber verilmesidir. Bildirme, ilk yardim-
c1 veya kaza yerindeki diger kisiler araciigiyla yapilabilir. Ulkemizde bildirim 112 acil telefon nu-
marasi ile gergeklestirilir. Olay yerinin durumuna gore ilk yardimci ya da ¢evredeki kigiler; 110’dan
itfaiyeyi, 114’ten zehir danisma merkezini, 155 veya 156’dan emniyet glgclerini de arayabilir.

112 arandiginda kesin yer ve adres belirtilir. Olayin nasil gergeklestigi anlatilir. Hasta veya
kazazede sayisi belirtilir. Hasta veya kazazedenin durumlarina iliskin 112’ye bilgi verilir. Arayan
kisi, hangi numaradan aradigini, herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapilmissa bunu ve olay ye-
rindeki olanaklari agiklar. 112 hattinda bilgi alan gérevli gerekli batun bilgileri aldigini belirtinceye
kadar telefon kesinlikle kapatiimaz.
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Gorsel 1.48: 112, hastalik ve kaza durumunda tibbi yardimin gelmesi icin aranir.

112 hatti, insan hayatini kurtarmadaki 6énemi nedeniyle gereksiz yere mesgul edilmemelidir
(Gérsel 1.48). ik yardima ihtiyaci olanlara ulagiimasi icin herkes (izerine dilgen sorumlulugu

yerine getirmelidir.

Kurtarmada, hasta veya kazazedeye olay yerinde midahale edilirken hizli, sakin ve bilingli
davranilir. E@er ilk yardim uygulama teknikleri bilinmiyorsa hasta veya kazazedeye kesinlikle

dokunulmaz ve kimildatiimaz.
ilk yardimei kurtarmada sunlari uygular:

+ Hasta veya kazazedelerin durumunu degerlendirir (ABC) ve bunlarin icinden éncelikli mu-
dahale edilecekleri saptar. Bunun icin ilk yardimin ABC’sini uygular ve sunlari hizli bir sekilde

g6zden gecirerek degerlendirir:

Hava yolu agikhginin degerlendiriimesi (A) ,

Solunumun degerlendiriimesi (bak-dinle-hisset) (B),

Kan dolasiminin saglanmasi (kalp masajinin yapilmasi) (C).

+ ik yardimci miidahale sirasinda kendisine giiven duyan, yardimei olacak kisileri organize
eder.

+ Hasta veya kazazedenin bilin¢ ve solunum durumunu degerlendirir. Korku ve endigelerini
giderir, onu sicak tutar. Yarasini gérmesine izin vermez.

+  Durumunun agirlagsmasini 6énlemek icin kisisel olanaklari ile hasta veya kazazedeyi ha-
reket ettirmeden mudahalede bulunur. Kanama, kirik, ¢ikik, burkulma vb. durumlarda yerinde
mudahale eder.

* 112’ arayarak tibbi yardim ister. E§er durumu uygun degilse cevredeki kisilere aratir.
Hasta veya kazazedenin en uygun yéntemlerle en yakin saglik kurulusuna sevkini saglar.
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Yasam kurtarma zinciri, hastalik durumu ya da kazanin yasandigi ilk andan itibaren, hasta
veya kazazedenin saglk kurulusuna ulastiriimasina kadar yapilan ilk yardim ve acil yardim uygu-
lamalarindan olusur. Yasam kurtarma zinciri ilk yardimcinin glivenli gevre olusturmasindan sonra
dort asamada gerceklestirilir. Bunlar,

1. Saglik kurulusuna haber verilmesi,

2. Olay yerinde temel yasam destegdi yapiimasi,

3. Ambulans ekiplerince midahaleler yapilmasi,

4. Hastane acil servislerinde midahale yapilmasidir (Gérsel 1.49).

HAYAT KURTARMA ZINCiRi

EMERGENCY

1. Halka 2. Halka 3. Halka 4. Halka
Saghik kurulusuna haber Olay yerinde temel yasam Ambulans ekiplerince Hastane acil servislerinde
verilmesi destedi yapiimasi miidahaleler yapiimasi mildahale yapiimasi

Gorsel 1.49: Yasam kurtarma zincirinin asamalari

Bu asamalardan “bildirme” ve “kurtarma” ilk yardimcinin gérevidir. Ugiincli ve dérdiinci asa-
malar, ileri yasam destegi saglayan hekim ve diger saglik calisanlarinin gérevleridir (Gérsel 1.50).

Gorsel 1.50: Yasam kurtarma zincirinde 3 ve 4. asamadan saglik gérevlileri sorumludur.
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b. Giivenli ilk Yardim icin Ahinmasi Gereken Onlemler ve Olay Yerinin
Degerlendirilmesi

ilk yardimei kendisinin, hasta ya da kazazedenin ve cevredeki insanlarin can givenligini sag-
lamak icin olay yerinde gerekli 6nlemleri almalidir. Ancak 6ncelikle kendi can guvenligini sagla-
malidir. Uzerine fark edilmesini kolaylastiran acik renk, mimkiinse yansiticili bir giysi giyinmelidir.

Genel olarak alinmasi gereken 6nlemlerden en énemilileri olay yerini hizla degerlendirmek ve
tekrar kaza olma riskine karsi olay yerinde dnlem almaktir. Olay yerindeki iz ve delillerin korunma-
sI saglanmali, ortamda gerginlik ve ¢atismaya yol acabilecek davraniglar engellenmelidir. Olay
yerinde hasta veya kazazedeye ilk yardim yapilmasini guglestirebilecek ya da engelleyebilecek
kalabalik ve merakli kisiler olay yerinden uzaklastiriimalidir. ilk yardimei olay yerini degerlendirir-
ken oradaki hasta veya kazazede sayisini ve bedensel problem turlerini belirlemelidir. Kanamali
hasta veya kazazedeye mudahale ederken hepatit B-C, ve AIDS gibi hastaliklardan korunmak
icin mutlaka tibbi eldiven giyinmelidir. Hasta ya da kazazedeyi ¢ok zaruri olmadik¢a yerinden
kimildatmamalidir. Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalmalidir.

ilk yardimei tarafindan alinmasi gereken énlemler olayin gergeklesme bigimine gére degisir.
Durum deprem, sel, ¢ig dismesi gibi bir dogal afetse bu olayin sonlanmasi beklenmelidir. Trafik
kazasi ise kazaya ugrayan aracin kontak anahtari kapatiimali, el freni ¢ekilmelidir. Arag LPG ile
calisiyorsa tipinudn vanasi kapatiimalidir. Ara¢g mimkinse yolun disina ve glvenli bir alana alin-
malidir. Aracin tekerleklerinin 6n ve arkasina tekerlek takozu, tas vb. cisimler konulmasini sagla-
malidir. Aracin gcevresinde sigara icilmesine izin verilmemelidir. Olayin gerceklestigi yer, baskalari
tarafindan gorulur sekilde isaretlenmelidir. Kaza yerine diger ara¢ surtculerini yavaslatmak ve
olasi bir kaza tehlikesini 6nlemek igin uyar isaretleri yerlestiriimelidir. Bu amagla lG¢gen reflektor-
ler kullaniimalidir.

Olay gaz kagagindan kaynaklaniyorsa gaz tliptiniin vanasi kapatiimalidir. Olayin gercgeklestigi
ortam havalandiriimahdir. Kivilcim olusturarak patlamaya neden olabileceginden isiklandirma ya
da cagri araglarn kullaniimamahdir.

Olay elektrik kazasi ise gu¢ kaynagi ile temasta olan kisiye dokunulmamalidir. Elektrik sagla-
yan gug¢ kaynagi kapatiimalidir. Gig kaynagini kapatmak mimkun degilse kazazede akim gegir-
meyen tahta, plastik gibi malzemeler kullanarak akimin oldugu yerden uzaklastiriimalidir. Bunla-
rin mdmkun olmadigi durumlarda profesyonel ekip beklenmelidir.

Sinifinizda canlandirma yapmak icin 2 arkadasinizi seciniz. Bunlardan biri trafik kazasina

tanik olan bir vatandas, digeri ise 112 Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetleri personeli olsun. Tanik
olan kisi 112'yi arayarak kazaya iligkin bilgi versin ve yardim istesin. ikisinin arasinda gegen
konusmalari dinleyerek varsa hata ve eksiklikleri belirleyip duzeltiniz.

£

I\/ Degerlendirme

ik yardimcinin trafik kazasindan sonra olay yerini degerlendirirken yapmasi gere-

kenleri siralayiniz.

85



C. Hasta veya Kazazedenin Durumunun Degerlendirilmesi

1. Hasta veya kazazedenin degerlendiriimesinin nasil yapildigini kaynaklardan aras-
tirarak edindiginiz bilgilerden hareketle bir sema hazirlayiniz. Semayi sinif panonuza
asarak arkadaglarinizla paylasiniz.

2. Temel yasam desteginin ne oldugunu kaynaklardan arastirarak buna iliskin gérsel
unsurlar toplayiniz. Bu gorsel unsurlardan bir dosya hazirlayarak dosyayi arkadaslariniz-
la birlikte inceleyiniz.

a. Hasta veya Kazazedenin Birinci ve ikinci Degerlendirilmesi

ilk yardimci olay yerini degerlendirdikten sonra hasta veya kazazedelere ilk yardima baglar.
Biling durumunun degerlendiriimesi daha sonraki asamalarda uygulanacak ilk yardim acisindan
gerekli ve 6nemlidir. Bu nedenle ilk yardimci hasta veya kazazedenin biling durumunu netlestir-
mek icin s6zll olarak ve hafifce omuzuna dokunarak “lyi misiniz?” sorusunu sorar. Bebeklerde
hafifce ayak tabanina dokunur. Ardindan birinci ve ikinci degerlendirmeye baslar.

Oncelikle birinci degerlendirme (ilk yardimin ABC’si) asamalarini gerceklestirir. Bunda izle-
nen basamaklar sunlardir:

Hava yolu acikliginin degerlendirilmesi (A): Biling kaybi olanlarda dilin geri kagmasi solu-
num yolunu tikayabilir. Hasta veya kazazedenin agzindaki kusmuk, tas, toprak gibi yabanci cisim-
ler de solunum yolunun tikanmasina neden olabilir. Hava yolunun agik olmasi havanin akcigerle-
re ulagsmasini saglar. Hava yolu agikhigini saglamak icin hasta veya kazazede basg, boyun, gévde
ekseni duz olacak sekilde yatirlir. Biling kaybi durumunda ilk yardimci hasta veya kazazedenin
agiz icini 6nce bakarak kontrol eder. Daha sonra isaret parmagini yandan agiz icine sokarak
bir cengel gibi kullanir ve diger

yandan ¢ikararak kontrol eder.
Yabanci cisim varsa bir bezle
bu cismi cikarir. Daha sonra
yumusak hareketlerle bir elini
hasta veya kazazedenin alni-
na koyar. Diger elinin isaret ve
orta parmaklariyla hasta ya da
kazazedenin ¢enesini tutarak

basini geriye dogru hafifce

Gdrsel 1.51: Bas-¢ene pozisyonunun veriligi

itip bas-cene pozisyonu verir
(Gérsel 1.51).
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Solunumun degerlendirilmesi (B): ilk
yardimci solunumu degerlendirirken basini
hasta veya kazazedenin gbégsiine bakacak
sekilde yan cevirir. YUzunu agzina yaklasti-
rir ve 10 saniye slresince bak-dinle-hisset
yontemi ile solunum yapip yapmadigini de-
gerlendirir. Solunum hareketini gézler (bak),

sesini dinler (dinle). Hasta veya kazazedenin
nefesini yanaginda hissetmeye calisir (his-
set) (Gérsel 1.52). Gérsel 1.52: Bak-dinle-hisset yéntemi

Dolasimin degerlendirilmesi (C): Hasta veya kazazedenin nabzi isaret, orta ve yuzik par-
maklari ile 5 saniye sureyle alinir. Nabzin ¢ocuk ya da yetigkinlerde sah damari, bebeklerde ise
kol damarindan alinmasi mimkuanddr. Normal durumlarda yetiskinlerde 1 dakikadaki nabiz sayisi
60-100, bebek ve ¢ocuklarda 100-120’dir.

Birinci degerlendirme sonucunda hasta veya kazazede, bilinci kapali ise ancak solunumu ve
nabzi varsa derhal koma pozisyonuna (Gdrsel 1.53) getirilerek tibbi yardim beklenir.

Gorsel 1.53: Koma pozisyonunun verilis asamalari
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Diger yaralilar degerlendirilir. Degerlendirmede biling kapali ve solunum yoksa derhal temel
yasam destegine baslanir.

Birinci degerlendirme sonrasinda ikinci degerlendirmeye baslanir. Hasta veya kazazedenin
ikinci degerlendirmesinde su basamaklar izlenir:

ilk yardimc, birinci degerlendirmeden sonra ikinci muayene asamasina gecerek bastan asagi
muayene yapar. ikinci degerlendirme asamalari sunlardir:

Goriiserek bilgi edinme: ilk yardimci kendini tanitir, hasta veya kazazedenin adini égrene-
rek ona adiyla hitap eder. Kibar ve hosgorili davranir ve gliven saglar. Endiselerini giderir ve
onu rahatlatir. Olayin gerceklesme bicimini, kisisel 6z gecmigsleri, en son ne vyiyip ictigini, varsa
kullandigi ilaclari ve alerjik bir durumunun olup olmadigini sorarak égrenir.

Biling diizeyi, solunum sayisi ve ritmi, nabiz ve viicut sicakliginin él¢iimii: ilk yardimci
hasta veya kazazedenin travmadan ne kadar etkilendigini anlamak igin biling diizeyini, anlama
ve algilama durumunu saptar. Kisi, bilinci yerinde ise sozlli ve dokunarak yapilan uyarilara ce-
vap verir. 1. derece bilin¢ kaybinda s6zIU uyarilara, 2. derece biling kaybinda dokunarak yapilan
uyarilara cevap verir. 3. derece bilin¢ kaybinda ise szl ve dokunarak yapilan tim uyarilara
tepkisizdir. Daha sonra 1 dakika icindeki solunum sayisini, solunum araliklarinin esitligini (ritmi)
ve derinligini saptar. Nabzini dlger. Vicut sicakliginin 8lcimu ilk yardimcinin gérevleri arasinda
yer almaz. Ancak ilk yardimci hasta veya kazazedenin viicut sicakligini korumalidir.

Bastan asagi kontrol: ilk yardimci bu islemlerden sonra hasta veya kazazedenin viicudunu
bastan asagi kontrol eder.

Hasta veya kazazedenin basindan baglayarak gézlerinde yaralanma, gbéz bebeklerinde de-
gisiklik olup olmadigini saptar. Agzinin icini kontrol eder. Basinda, sach derisinde ve yuzinde
yaralanma, morluk olup olmadigini, burun ya da kulagindan kan veya diger vlcut sivilarinin gelip
gelmedigini degerlendirir.

Boynunda agri, sislik, sekil bozuklugu ve hassasiyet olup olmadigini arastirir. Hasta veya
kazazedenin saglik kurulusuna ulastirilana kadar boynunda zedelenme olabilecegi ihtimalini dik-
kate alir.

Gogus kafesine saplanmig bir cisim, acik yara, sekil bozuklugu ya da morarma, agn ve ka-
nama durumunu saptar. G6gus kafesi genislemesinin normal olup olmadigini degerlendirir. Bu
sirada hasta veya kazazedenin sirtini da kontrol eder.

Karin boglugunda agik yara, saplanmis cisim, siglik, agri, sekil bozuklugu ve morarma olup ol-
madigini, karninin yumusakligini degerlendirir. Bel ¢evresi ve kalca kemiklerini de kontrol ederek
bu bdlgelerde yara ya da kirik olup olmadigini saptar.

Kol ve bacaklarinda, gl¢ ve duyu kaybi, yara, morluk, agri, sislik, sekil bozuklugu, kirk, ¢ikik
ya da burkulma olup olmadigini saptar.

ilk yardimc ikinci degerlendirmeden sonra mevcut duruma gére yapilmasi gereken miidahale
yéntemlerini saptar.

Hayati 6neme sahip bir durum varsa ilk yardimci, tibbi yardim gelene kadar hasta veya kaza-
zedenin yaninda durur.
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Sinifinizdan 2 arkadasinizi seciniz. Bunlardan biri trafik kazasi yapmis bir kazazede, digeri
ilk yardimei olsun. ilk yardimei olan kazazedenin birinci degerlendirme sirasinda gerekli olan
“bak-dinle-hisset ydntemi’ni uygulasin. Etkinlik sonunda arkadaslarinizin hata ve eksiklikleri
varsa bunlari tamamlayip dizeltiniz.

b. Temel Yagsam Destegi

Hastalik ve kaza durumunda kisinin solunumu ve kalbi durabilir. Bu tip durumlarda hasta ya
da kazazedeye temel yagam destegi uygulanir.

Temel yasam destegi, hayat kurtarmak amaciyla hava yolu acikliyi saglandiktan sonra so-
lunumu ve/veya kalbi durmus kisiye yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp
masajl ile de kalpten kan pompalanmasini saglamak iizere yapilan ilagsiz miidahalelerdir. ilk
yardim, bu konuda egitim almis ve belgesi olan kisiler tarafindan yapilabilir.

Solunumu veya kalbi durmus kiside, 4-6 dakika sonra beyin hasari olusmaya baslar. 10 daki-
kadan sonra geri donlsi olmayan beyin hasari olugur. Bu nedenle ilk yardimci hem dogru karar
vermek hem de ¢ok hizli olmak zorundadir. Yetigkin, cocuk ve bebeklerde temel yasam destedgi

uygulanirken zamanlama ¢ok énemlidir.

Destege baslarken eger cevrede biri varsa hemen 112 aratilir. Bogulma ve travmalarda ilk
yardimci yalniz ise 2 kurtarici nefes ve 30 kalp masajini 5 tur uyguladiktan sonra kendisi 112'yi
arayarak tibbi yardim ister.

Yetiskinlerde Kalp Masaji ve Yapay Solunum

ilk yardimei, kendisinin ve hasta veya kazazedenin givenliginden emin olduktan sonra ilk
yardim uygulamasina baslar. Oncelikle hasta veya kazazedenin omzuna hafifce dokunur ve “lyi
misiniz?” diye sorarak bilinci kontrol eder.

Eger bilinci yok ise ilk yardimci sunlari uygular:

+ Tibbi yardim ister.

+ Hasta veya kazazedeyi sert bir zemin Uzerine yatirr.

+ Yanina diz ¢bkerek varsa onu sikan kravat, kemer ve yakasini acar.

+ Agzinin icini kontrol eder, hava yolu tikanikligina yol acabilecek tas, toprak, kirik dis, protez

gibi bir cisim varsa bu cismi ¢ikarir.
+ Hava yolunu agmak i¢in hasta veya kazazedeye “bas-¢ene pozisyonu” verir.

+ Solunum yapip yapmadigini “bak-dinle - hisset ydntemi” ile 10 saniye sire ile kontrol eder.
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Soluk alip vermiyorsa alninin tzerine koydugu elinin bas ve isaret parmagini kullanarak
hasta veya kazazedenin burnunu kapatir (Gérsel 1.54.a).

(b)

Gorsel 1.54: Yetisikinlerde yapay solunum uygulanisi

Basini geriye dogru eger, kendi agzini hasta veya kazazedenin agzini igine alacak sekilde
yerlestirir (Gérsel 1.54.b).

Hasta veya kazazedenin gdgsunul yikseltmeye yarayacak kadar her biri 1 saniyenin Gze-
rinde 2 kurtarici nefes verir, havanin geriye ¢ikip ¢ikmadigini kontrol eder.
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Kalp basisi uygulamak icin gbégus kemigini ortalayarak (g6gus kemiginin Gst alt ucunun
ortasl), goégsin merkezini saptar.

Bir elinin topugunu gégsun Uzerine yerlegtirir.

Diger elini gégus Uzerine yerlestirdigi elin tizerine yerlestirir.

iki elinin parmaklarini birbirine gegirir.

Parmaklarini gégus kafesine temas ettirmeden, dirseklerini blikmeden, gégis Uzerinde
hasta veya kazazedenin vicuduna dik olacak sekilde tutar (Gérsel 1.55).

Gorsel 1.55: Yetiskinlerde kalp masaji uygulamasi

Gogus kemigi 4-5 cm asagi inecek sekilde (yan bakildiginda gégus yuksekliginin 1/3’0
kadar) baski uygular ve bu islemi dakikada 100 kez yapar.
+ Hasta veya kazazedeye 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirir (30’a 2).

Hasta ya da kazazedenin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar temel yasam
destegine kesintisiz devam eder.

ilk yardime, suda boguimalarda yalniz ise 30’a 2 kalp basisi uygulamasinin 5 tur tekrarindan
sonra tibbi yardim ister.

Cocuklarda Kalp Masaji ve Yapay Solunum
ilk yardimei, kendisinin ve gocugun giivenliginden emin olduktan sonra islemlere baslar. Co-
cugun omzuna dokunup “lyi misiniz?” diye sorarak bilinci kontrol eder, eger bilinci yoksa ilk yar-
dimci sunlari uygular:
112 araciligiyla tibbi yardim ister. Eger ilk yardimci yalniz ¢aligiyorsa 30 gégus basisi ve
2 suni solunum uygulamasinin 5 tur tekrarindan sonra tibbi yardim ister.
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Cocugu sert bir zemine yatirir ve yanina diz ¢oker.
Cocugun boynunu ve gégslinii saran giysileri varsa gevsetir.

Agzinin icini kontrol eder. Hava yolu tikanikhgina yol acabilecek tas, toprak, boncuk vb.
yabanci cisimler varsa ¢ikarir.

Cocugun solunum yapip yapmadigini, “bak-dinle-hisset ydontemi” ile 10 saniye slreyle
kontrol eder.

Hava yolunu agmak i¢in cocuga “bas-cene pozisyonu” verir.
Soluk alip vermiyorsa bir elinin iki parmagini gocugun ¢ene kemiginin altina koyar. Diger

elini cocugun alnina yerlestirir. Cocugun alninin tGzerine koydugu elinin bas ve isaret parmagiyla
burnunu kapatir.

Cocugun agzini icine alacak sekilde kurtarici nefes verir.

Eger solunum yoksa cocugun gégsuni yikseltmeye yarayacak kadar her biri bir saniye
suren 2 kurtarici nefes verir, havanin geri cikmasi icin bekler.

Cocuklarda kalp masaji tek elle uygulanir. EGer ¢ocuk iri yapiliysa ilk yardimci iki elini bir-
den kullanir.

Kalp basisi uygulamak i¢cin cocugun gégus kemiginin alt ve st ucunu tespit ederek alt ya-
risina bir elinin topugunu yerlestirir. Diger elini bunun Uzerine yerlestirir ve iki elinin parmaklarini
birbirine gegirir.

Ellerini, parmaklar gdégus kafesine temas etmeyecek sekilde, gégis kemigi tGzerine viicu-
da dik olacak sekilde tutar. Bu islem sirasinda dirseklerini bikmez.

Gogus kemigi 2,5-5 cm asaglya inecek sekilde basi uygular. Bu islemin hizini dakikada
100 basi olacak sekilde ayarlar.

Cocuga 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirir (30’a 2).

Cocugun yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar temel yasam destegine ke-
sintisiz devam eder.

Bebeklerde Kalp Masaji ve Yapay Solunum

ilk yardimci, kendisinin ve bebegin glivenliginden emin olduktan sonra bebegin ayak tabanina
hafifce vurarak bilincini kontrol eder. Eger bilinci yoksa ilk yardimci sunlari uygular:

Tibbi yardim ister. ilk yardimci yalniz ise 30’a 2 gégls basisinin 5 tur tekrarindan sonra
112’yi kendisi arar.

Bebegi sert bir zemine sirt st yatirr.

Temel yasam desteg@i uygulayacagi pozisyonu alir. E§er uygulamayi yerde yapacaksa diz
coker, masa vb. bir yerde yapacaksa ayakta durur.

Bebegin boynunu ve gégsinu saran giysilerini acar.

Agiz icini gbzulyle kontrol eder. Hava yolu tikanikligina yol agabilecek yabanci cisim var ise
cikarir.

Hava yolunu agmak icin bebege “bas-c¢ene pozisyonu” verir.
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Bebegin solunum yapip yapma-
digini, “bak-dinle-hisset yontemi” ile
10 saniye sureyle kontrol eder (Gérsel
1.56.a).

Solunum yoksa agiz dolusu
nefes alir ve agzini bebegin agiz ve
burnunu icine alacak sekilde yerlestirir
(Gérsel 1.56.b).

+ Bebegin gbgsini ylkseltme-
ye yarayacak kadar her biri 1 saniye
suren 2 solunum verir, havanin geriye
¢cikmasi icin bekler.

+ Kalp basisi uygulamak igin bebe-
gin (iki meme basinin altindaki hattin
ortasi g6gus merkezini olusturur.) goé-
gus merkezini belirler.

+ Bir elinin orta ve ylzik parmagi-
ni bebegin gégus merkezine yerlegtirir
(Gérsel 1.57).

Gorsel 1.57: Bebeklerde kalp masaji uygulanisi

Gogus kemigi 1-1,5 cm asagi inecek sekilde (yandan bakildiginda gégis yuksekliginin
1/3’0 kadar) basi uygular, bu islemin hizini dakikada 100 basi olacak sekilde ayarlar.
Bebege 30 kalp masajindan sonra 2 solunum yaptirir (30’a 2).
+ Bebegin yasamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene kadar temel yasam destegine kesin-
tisiz devam eder.

f_;\

Degerlendirme

N

1. ilk yardimcinin, bas bélgesi kontroliinii nasil yaptigini aciklayiniz.
2. Bas-cene pozisyonunun nasil verildigini bir arkadasinizla canlandirininiz.
3. Bebeklerde temel yasam desteginde biling kontroli nasil yapilir?
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C. Solunum Yolu Tikanikligi Durumunda ilk Yardim

ES

Solunum yolu tikanikhgr ve bu durumda uygulanan ilk yardim teknikleri hakkinda
T.C. Saglk Bakanhginin Genel Ag sitesinden bilgi edininiz.

Gunlik yasamda soluk borusuna findik, fistik, ekmek gibi yiyecekler, icecekler; digme,
madeni para ve ki¢ik oyuncaklar gibi yabanci cisimlerin kagmasi sonucunda solunum yolu tika-
nabilir. Solunum yolu tikanikhgi, hava yolunun solunum yapmak icin gerekli havanin gecisine
engel olacak sekilde tikanmasidir.

Solunum yolunun tikanmasi tam ya da kismi olur. Tam tikanmada nefes alamama, konusama-
ma, morarma gibi belirtiler gorulur. Kisi bu durumda aci gekerek ellerini boynuna géturdr. Bunlarin
gbrulmesi durumunda kazazedenin karnina basi uygulamak icin Heimlich (Hemlik) Manevrasi
uygulanir. Heimlich Manevrasi’nin uygulanisi kazazedenin yas grubuna ve biling durumuna gére
degisir.

Yetigkin ve Cocuklarda Heimlich Manevrasi

Yetiskin ve cocuklarda bilinci yerinde olan kigilere Heimlich Manevrasi’ni uygularken ilk yar-
dimci sunlar uygular:

+ Kazazedenin arkasinda durur.

+ Bir eliyle kazazedenin g6gsunu destekleyerek onun éne egilmesini saglar.

+ Diger elinin topuguyla hizla 5 kez kirek kemikleri arasina denk gelecek sekilde sirtina vurur.
+  Tikanikhidin acihp aciimadigina bakar ve agildiysa iglemi durdurur.

+ Tikaniklik acilmadiysa kazazedenin gévdesini arkasindan sarilarak kavrar.

+ Bir elinin bagparmagini kazazedenin midesinin Ust kismina, goguis kemigi altina gelecek
sekilde yumruk yaparak koyar. Diger eli ile yumruk yaptigi bu elini kavrar (Gdrsel 1.58).

+ Kuvvetle yukariya ve arkaya dogru bastirir.

Gorsel 1.58: Yetiskin ve ¢ocuklarda Heimlich Manevrasi’nin uygulanigi
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+ Bu hareketi 5-7 kez, tikanmaya neden olan cisim ¢ikincaya kadar tekrarlar.

+  Tikaniklik agilmadiysa kazazedenin tekrar sirtina vurur.

+ Buiglemleri 5’er kez olacak sekilde donlsumli olarak tekrarlar.

+ Kazazedenin bilinci kapanirsa onu sert zemine yatirir.

+ Kazazedenin solunumunu degerlendirir.

+ Tibbi yardim ister.

+  Temel yasam destegi uygular.

ilk yardimet bilinci kapali kisilerde Heimlich Manevrasi uygularken sunlari yapar:
+ Kazazedeyi yere yatirir, yan pozisyona getirerek sirtina 5 kez vurur.

+ Tikanma aciimiyorsa kazazedeyi diz bir zemine bagsini yana cevirerek yatirir.
+ Kazazedenin bacaklari tGizerine ata biner sekilde hafifce oturur (Gérsel 1.59).

Gorsel 1.59: Bilingsiz kazazedeye Heimlich Manevrasi uygulama

+ Bir elinin topugunu kazazedenin gdébegi ile gégus kemigi arasina yerlestirir, diger elini bu
elinin Gzerine koyar.

+ Kazazedenin gébeginin tzerinden kirek kemiklerine dogru egik sekilde baski uygular.

+ Solunumunu ve sah damarindan nabzini degerlendirir.

- Isleme yabanci cisim gikincaya kadar devam eder.

+ Tibbi yardim ister.

+ Bu harekete 5-7 kez, yabanci cisim ¢ikincaya ya da tibbi yardim gelinceye kadar devam
eder.

Bebeklerde Tam Tikaniklik Durumu

Karindaki i¢c organlara zarar verebilecegi icin bebeklerde Heimlich Manevrasi uygulanmaz.

ilk yardimci, bebeklerde tam tikaniklik durumunda su islem basamaklarini uygular:

+ Varsa bir sandalyeye oturarak bebegi bir kolu Uzerine yuzustu yatirir.
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Bagparmag: ve diger parmaklariyla ¢enesini kavrayarak bebegi yuzistiu cevirir (Gérsel
1.60.a).
Bebegi, bas-¢ene pozisyonunu koruyarak gévdesi yukarida olacak pozisyonda tutar.

El bileginin i¢c kismi ile bebegin sirtina, kirek kemiklerinin arasina 5 kez hafifge vurur.

Bebegin basini elle kavrayarak diger kolunun tzerine
sirtlstu cevirir.
Yabanci cismin ¢ikip cikmadigini kontrol eder.
Cikmadiysa bebegi, basi gévdesinden asagdida
olacak sekilde sirtistu tutar (Gérsel 1.60.b).

iki parmagiyla 5 kere bebegin gégus kemiginin

alt kismina karin basisi uygular.
+ Yabanci cisim ¢ikana kadar isleme devam
eder.

Bebegin bilinci kaybolursa temel yagsam deste-
gi uygular.
Tibbi yardim ister.
Kismi tikanmanin belirtisi 6kstrmedir. Kisi bu du-
rumda nefes alabilir, konusabilir. Kismi tikanmada

kazazedeye dokunulmaz ve bulundugu pozisyonda
birakilir. Arkasinda durularak éksiirmeye tegvik edilir.

Ancak solunum ve 6ksurlkte zayiflama ya da kaybol-
Gorsel 1.60: Bebeklerde Heimlich Manevrasi

ma gozleniyorsa, kisi morarmaya bashyorsa derhal uygulanisi

girisimde bulunulur. Oncelikle agizda bir yabanci ci-
sim, yerinden ¢cikmis veya gevsemis takma digler varsa cikarilir. Yabanci cisim gérilemediginde
ve kazazedenin durumu agirlasmaya basladiginda tam tikanmada yapilan uygulamalar yapilr.

FTT—

Sinifinizda, bir arkadasinizla kismi solunum yolu tikanikliginda ilk yardim uygulanmasini
canlandiriniz. Canlandirma sonrasinda -varsa- eksik ve hatalari dizeltiniz.

/
B Degerlendirme

Cocuklarda solunum yolu tikanikliginda, bilincin yerinde olmasi durumunda uygula-
nan ilk yardim basamaklarini siralayiniz.
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D. Kanama ve Sok Durumlarinda ilk Yardim

1. Kanamalarin nedenlerini, ¢esitlerini kaynaklardan arastirarak edindiginiz bilgiler-
den hareketle bir sema olusturunuz. Bu semay! sinif panonuzda sergileyiniz.

2. Uzuv kopmalarina iliskin gazete haberleri toplayarak sinifiniza getiriniz. Bu ha-
berleri sinif arkadaslarinizla birlikte inceleyiniz.

3. Sokun ne oldugunu ve sok durumunda uygulanmasi gereken ilk yardim teknik-
lerini kaynaklardan arastirarak edindiginiz bilgileri sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

a. Kanama

Kanama; ¢carpma, vurulma gibi nedenlerle damar battinliginin bozulmasi sonucunda olusur.
Bunun sonucunda kan, viicudun i¢ine veya disina dogru akar. Kanamanin ciddiyeti hizina, viicut-
ta kanin aktig1 bolgeye, miktarina, kisinin fiziksel durumu ve yasina gére degerlendirilir.

Kanamalar; atardamar, toplardamar ya da kilcal damarlarda olabilir. Atardamar kanamalari
kalp atimlarina uyumlu olarak gerceklesir. Bu nedenle acik renkli ve kesik kesik akar. Toplarda-
mar kanamasi koyu renkli ve sizinti halindedir. Kilcal damarlardaki kanama ise kuglk kabarciklar
olusturur.

Kanama vucutta kanin aktigi bdlgeye goére i¢, dis ve vicudun dogal deliklerinde (burun, kulak
vb.) olan kanamalar olarak tgce ayrilir.

ic kanamalarda, damarlarin yirtiimasindan ya da zedelenmesinden dolayi kan, damarlardan
vicut bosluklarina dogru akar. Bu nedenle gdzle goérllemez. Siddetli travma, darbe, kirik gibi
nedenlerle olusabilir. Yaralida sok belirtileri gériilir. ic kanamanin belirtilerinden bazilari baygin-
hk hali, bas dénmesi, ciltte solukluk ve sogukluk, terleme, huzursuzluk, hizli ve zayif nabiz, hizl
solunum, bilin¢g azalmasi ve kaybidir. Bu belirtilerin gérildigu durumlarda i¢ kanama olasihgina
karsl ilk yardimci sunlari uygular:

+ Yaraliyi sert bir zemine yatirir.

« Yaralinin bilincini, yasam bulgularini degerlendirir (ilk yardimin ABC’si).

« Uzerini 6rterek ayaklarini baginin hizasindan 30 cm yukari kaldirir.

« Tibbi yardim ister.
+ Yaraliya kesinlikle yiyecek ve icecek verilmesine izin vermez.
+ Yaralyi hareket ettirmez.

+ Tibbi yardim gelene kadar yaralinin yasamsal bulgularini kontrol eder.
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Dis kanamalar viicudun digina dogru olur. Dig kanamalarda ilk yardimci yaraliyi sert bir zemi-
ne yatirarak sunlari uygular:
« Yaralinin durumunu degerlendirir (ilk yardimin ABC’si).
Tibbi yardim ister.
+ Yara ya da kanamanin durumunu degerlendirir.

Temiz bir bezle kanayan yer tzerine bastirir (Gérsel 1.61.a).

C) (b)

(c) (¢

N &

Gorsel 1.61: Dis kanamada kanayan bdlgeye ilk yardim uygulanisi

Kanama durmazsa Uzerine ikinci bir bez koyarak yaraya uyguladigi basinci artirir (Gérsel
1.61.b).
Gerekirse yarayi bandajla sarar (Gdrsel 1.61.c-¢).
+ Kanayan yere en yakin basin¢ noktasina basing uygular.
Kanayan bélgeyi bandajla baglayarak yukariya dogru kaldirir.

Dis kanamanin durdurulmasi icin kanayan yere en yakin basin¢ noktasina baski uygulanir.
Atardamar kanamalar figskirarak gergeklestiginden yaralinin kisa surede, fazla kan kaybetmesi-
ne yol acar. Bunu engellemek icin atardamar kanamalarinda kanayan yere veya buraya yakin tst
atardamar bolgesine basing uygulanir. Bu basing noktalari;

+ Boyunda boyun atardamari (sah damari),
Kolun ust béliminde kol atardamari,

+  Kopricuk kemigi Gzerinde kol atardamari,
Koltuk altinda kol atardamari,
Kasikta bacak atardamari,

Uylukta bacak atardamaridir.
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Ancak bu baski noktalarina baski uygulamak yeterli olmuyorsa yaraliya turnike uygulanir.
Kanamanin durdurulamadigi durumlarda bagvurulacak en son uygulama turnikedir. Bunun ne-
deni uzun sureli turnike uygulanmasi sonucunda doku harabiyeti ya da uzvun tamamen kaybi
meydana gelebilir.

Yarali sayisinin ¢ok oldugu bir ortamda ilk yardimci bir tane ise, yaralinin tagsinmasi gere-
kiyorsa ya da uzuv kopmasi varsa, basin¢ noktalarina basing uygulamak yeterli olmuyorsa, ilk
yardimci bogucu sargi (turnike) uygular. ilk yardimei; hasta veya kazazedeye sok pozisyonu
verir. Sok pozisyonu vermek igin hasta veya kazazedeyi yere sirtistl yatirir. Hasta veya kazaze-
denin bacaklarinin altina ¢arsaf, battaniye gibi materyallerle destek koyarak yerden 30 cm yukari
kaldirir. Hasta veya kazazedenin vucut sicakhgini korumak icin kanayan yer disarida kalacak
sekilde Ustiina Orter. Tibbi yardim gelene kadar yaninda kalir. Yagsam bulgularini 2-3 dakikada bir
degerlendirir. Bunun ardindan ilk yardimci uygulanacak turnike icin sunlari yapar:

- Ip, tel gibi kesici malzemeler kullanmaz. Turnikeyi sikmak amaciyla kalem, tahta parcasi
vb. malzemeler kullanabilir.

+ Kullanacagi malzemelerin en az 8-10 cm geniglikte olmasina dikkat eder.

+ Turnikeyi kanama duruncaya kadar sikar, ancak kanama durduktan sonra sikma iglemini
bitirir (Gorsel 1.62).

Kanama noktasi

Goérsel 1.62: Turnike uygulanisi

+ Turnike uyguladigi bdlgenin Gzerine hicbir sey 6rimez.

+ Turnike uygulamasini hangi saatte yaptigini bir kdgida yazar ve yaralinin lizerine diisme-
yecek, kaybolmayacak sekilde asar.
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+ Kanamanin uzun sirmesi durumunda turnikeyi kanayan bélgeye gére 15-20 dakikada bir
gevsetir.

Turnike, kol ve uyluk gibi kemigin tek oldugu bélgelere uygulanir. On kol ve bacaga, el ve
ayagin kanla beslenmesini engelleyeceginden uygulanmaz. Ancak uzuv kopmasi durumunda 6n
kol ve bacaga da turnike uygulanabilir.

Uzuv kopmasi, atardamar yaralanmalarina neden olarak 6lime yol acabilir. Bu tip durumlarda
yaralinin 6lum riskine karsi ilk yardimci sunlari uygular:

« Yaraliyi sirt istii yatirir, yasam bulgularini degerlendirir (ilk yardimin ABC’si).

+ Tibbi yardim ister.

+ Yaralinin bacaklarini yerden 30 cm yUkselterek ona sok pozisyonu verir.

+ Kopan uzvun kanama durumunu kontrol eder ve tampon uygulayarak Gzerini kapatir.

+ Uzvun koptugu bdlgeye en yakin ve deri bltinliginin bozulmamis oldugu yere turnike
uygular.

+ Turnikeyi sikilastirarak uzuvdaki kanamayi kontrol altina alir.
+ Kopan uzvu su gecirmeyen bir plastik torbaya koyar.

+ Plastik torbayi sikica kapatir. Torbadaki uzvu, buzla direkt temas etmemesi ve soguk or-
tamda tasinmasi icin icerisinde 1 6lci suya 2 dlct buz konulmus ikinci bir torbaya ya da kaba
koyar.

+ Torbanin Gzerine kopan uzvun sahibine iligskin kimlik bilgilerini kaydeder. Yarali ile ayni
araca koyarak en fazla 6 saat igerisinde saglk kurusuna sevk edilmesini saglar.

Viicudun dogal deliklerinde (burun, kulak vb.) olan kanamalarda uygulanan ilk yardim organa
gbre degisiklik gdsterir.

Burun kanamasinda ilk yardimei sunlari uygular:

+ Yaraliyi sakinlegtirerek endigelerini giderir ve oturtur.

+ Yaralinin bagini hafifce 6ne egmesini saglar (Gérsel 1.63).

* Burun kanatlarini 5 dakika sikar.

Goérsel 1.63: Burun kanamasinda ilk yardim
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+ Kanama; ¢arpma, vurma gibi etkenlerden kaynaklanmiyorsa ve durmuyorsa yaralinin sag-
lik kurulusuna gitmesini saglar.

Kulak kanamasinda ilk yardimci sunlari uygular:

+ Yaraliyi sakinlestirir ve yaralinin kaygilarini giderir.

+ Kanama hafifse temiz bir bezle kulag siler.

+ Kanama ciddi ise kulagi ttkamadan temiz bezle kapatir.

+ Bilinci yerinde olan yaraliy hareket ettirmeden sirtiistu yatirir. Biling kaybi olanlari ise ka-
nayan kulak Uzerine yan yatirir (Gérsel 1.64).

+ Yaralinin saglik kurulusuna gitmesini saglar.

Gorsel 1.64: Kulak kanamasinda bilinci olmayan kazazedeye pozisyon veriligi

FETr—

Burun kanamasinda ilk yardim uygulanirken yapmaniz gerekenleri bir arkadasinizla can-
landiriniz.

b. Sok

Sok, aniden gelisen dolasim yetmezligidir. Kalp-damar sistemindeki saglik sorunlari nedeniy-
le ortaya ¢ikan tansiyon dusukligu ve besin zehirlenmesi, bécek ve yilan sokmasi gibi durumlar-
dan kaynaklanabilir.

Sok belirtilerinden bazilari; tansiyonun diismesi, nabzin hizli ve zayif atmasi, solunumun ise
hizli olmasidir. $oka giren kisinin cildi soguk, soluk ve nemlidir. Dudak ¢evresinde solukluk ya da
morarma gorullr. Susuzluk hisseder ve basi déner, biling diizeyi diser.

Soka girebilecek durumdaki hasta veya kazazedeye ilk yardimci sunlari uygular:

+ Hasta veya kazazedenin kaygi ve korkularini giderir.
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+ Hava yolu acikligini ve miimkuin oldugunca temiz hava solumasini saglar.

+ Dig kanama durumu varsa hemen durdurur.

- Ic kanama olasiligi varsa hasta veya kazazedeye sok pozisyonu verir.

+ Hasta veya kazazedenin viicudunu sicak tutar ve hareket etmesini engeller.
+ Hasta veya kazazede igin tibbi yardim ister.

+ Hasta veya kazazedenin derhal saglik kurulusuna sevkini saglar.

ilk yardimcl, hasta veya kazazedeye sok pozisyonu vermek igin sunlari uygular:

+ Hasta veya kazazedeyi yere sirtustu yatirarak bacaklarini yerden 30 cm yukari kaldirir. Bu
amacla bacaklarin altina ¢arsaf, battaniye, yastik gibi materyallerden destek koyar.

Gorsel 1.65: Hasta veya kazazedeye sok pozisyonu verilmesi

+ Hasta veya kazazedenin Ustind 6rterek vicut sicakhigini korur (Gérsel 1.65)

+ Tibbi yardim gelene kadar yaninda kalarak 2-3 dakikada bir yagam bulgularini degerlendirir.

Sok durumunda uygulanmasi gereken ilk yardim basamaklarini bir arkadasinizla sinifinizda
canlandiriniz.

H
B Degerlendirme

Bir kazazedenin soka girdigi nasil anlasilir? Sdyleyiniz.
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E. Zehirlenme Durumunda ilk Yardim

Zehirlenme ve cesitleriyle ilgili kaynaklardan bilgi edininiz. Edindiginiz bilgilerden

hareketle zehirlenme cesitlerine iliskin bir sema hazirlayarak bunu sinif panonuzda
sergileyiniz.

Zehirlenme durumunda vicuda zehirli (toksik) bir madde girer. Bunun sonucunda vicudun

normal fonksiyonlari bozulur. Yiyecekler, gazlar ve kimyasal maddeler zehirlenmeye yol acgar.

Zehirlenme belirtileri, durumdan etkilenen sisteme gére degisir.

Zehirlenmelerde genel ilk yardim kurallari sunlardir:

Zehirlenmeye neden olan madde ya da zehirlenen kisi kaza ortamindan uzaklastirilir.
Hastanin hayati fonksiyonlarinin devami saglanir.
Tibbi yardim istenir.

Zehirlenmeye neden olan madde belirlenerek hastayla birlikte saglik kurulusuna iletilir.

Zehirlenme durumunda 114 Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM) aranarak bilgi alinabilir.

Zehirlenme; sindirim, solunum ve deri yoluyla olur. En sik rastlanan zehirlenmeler sindirim

yoluyla olur. Genellikle bozuk besinlerin yenmesi, zehirli maddelerin icilmesi, ev ya da tarimsal

alanlarda kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar, ilaglarin yanlis kullanimi ve agiri alkol-

den kaynaklanir. Sindirim yoluyla zehirlenmelerin belirtilerinden bazilari karin agrisi, ishal, bulan-

t, kusma, soguk terleme, biling bulanikhgi, sok ve havaledir.

Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilk yardimci sunlari uygular:

Hastanin bilincini kontrol eder.
Hastanin yasam bulgularini degerlendirir (ilk yardimin ABC’si).
Tibbi yardim ister.

Hastanin agzi zehirli madde ile temas etmisse agzini suyla calkalamasini saglar. Zehirli

maddeye elle temas etmigse ellerini sabun ve su ile yikar.

ishal, kusma, bulanti gibi belirtileri dikkate alir.

Hastay! kusturmaya calismaz (Ozellikle yakici kimyasal maddelerin icildigi durumlarda).
Biling kaybi olan hastaya koma pozisyonu verir.

Hastayi hareket ettirmeden Uzerini orter.

Tibbi yardim ister. Bu arada zehirli maddenin tard, ilag ya da uyusturucu alip almadigi,

kazazedenin ne zaman bulundugu, evdeki ila¢ kutulari vb. ile ilgili bilgileri toplayarak kaydeder.
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Zehirli maddenin solunmasiyla solunum yolu zehirlenmesi olusur. Bu tlir zehirlenme genel-
likle ev temizlemede kullanilan ¢camasir suyu, tuz ruhu gibi kimyasallarin buhari, tip, soba ve
sofbenden sizan karbonmonoksit, dogal gaz, lagim ¢ukuru veya kayalarda biriken karbondioksit,
yapistirici ve boyalardan kaynaklanir.

Solunum yoluyla zehirlenmelerde ilk yardimci sunlari uygular:

+ Kazazedeyi temiz havaya ¢ikarir ya da bulunulan ortami havalandirir.
- Kazazedenin yasamsal bulgularini degerlendirir (ilk yardimin ABC’si).
+ Kazazedeyi yari oturur pozisyonda tutar.

+ Bilinci kapaliysa koma pozisyonu verir.

+ Tibbi yardim ister.

Deri yoluyla zehirlenme, zehirli maddenin vi-
cuda deriden emilmesiyle meydana gelir. Bu tir
zehirlenmeler genellikle tarim ilaglari, radyasyon,
kimyasal ilaclar, b6cek sokmalari, hayvan isirik-
lari gibi zehirli maddelerden kaynaklanir. Solu-
num gacliga, uyku hali, bas dénmesi, sersemlik,
morarma gibi belirtilerle ortaya ¢ikar. Tarim ilac-
larindan kaynaklanan zehirlenmelerde (Gdrsel
1.66) solunum durmasi, agizdan koépUkli salya
gelmesi, g6z bebeklerinde kiculme goralir.

Deri yoluyla zehirlenmelerde ilk yardimci sun-
lari yapmalidir:

. 'Kazazedenin yasam bulgularini degerlen- % ?" L M
dirir (llk yardimin ABC’si). Gérsel 1.66: Tarim ilaglarindan zehirlenmelere
«  Zehirli maddeyle temasi 6nler. karsi gerekli 6nlemler alinmalidir.
+ Kazazedenin zehir bulagan giysilerini ¢ikartir.

+ Kazazedenin zehir bulagan uzvunu 15-20 dakika bol suyla yikar.

+ Tibbi yardim ister.

Solunum yoluyla zehirlenmenin gerceklestigi bir senaryo yaziniz. Senaryonuzu sinif arka-
daslarinizla canlandiriniz.

B Degerlendirme

1. Sinirdirim yoluyla zehirlenmelerde gorilen belirtileri sdyleyiniz.

2. Solunum yoluyla zehirlenmelerde uygulanacak ilk yardim basamaklarini séyleyiniz.

104



—

A W N

1.

12.
13.
14.
15.

16.

1. UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME CALISMALARI

Asagidaki sorular yanitlayiniz.

. Diinya Saglik Orgiitiine gére sagligin tanimini yapiniz.

. Saghgin sosyal belirleyicilerinden egitim durumu ve ekonomik faktérleri agiklayiniz.

Uclincii basamak tedavi hizmetlerinin nerelerde verildigini aciklayiniz.

. Engelli olan kisilerin baskalarina bagimli olmadan yasayabilmesi icin ise uyum saglama,

yeni is bulma ya da &gretme calismalarinin hangi rehabilitasyon hizmetleri kapsaminda
oldugunu sdyleyiniz.

. Hasta haklarini kullanan bireylerin bu konuda yasadiklari sorunlari cézmek icin nereye bas-

vurmalar gerektigini sdyleyiniz.

Radyasyonun insan saglhgina olan olumsuz etkilerini siralayiniz.

. Kulak temizleme cubuklarinin neden kulak yolunun temizliginde kullaniimamasi gerektigini

soyleyiniz.

. Diglerin agrimamasi diglerde ¢irik olmadigina isaret etmez. Bunun nedenini aciklayiniz.
. Sinav kaygisinin ne oldugunu aciklayiniz.

. Reddetme, asagilama, yoksun birakma, yildirma, umursamama ve kisinin 6z glivenini sars-

manin ne tir bir siddet oldugunu sdyleyiniz.

Anne ve babalar cocuklarina karsi olumlu davranisglarinin, cocuklarin sosyallesmesi Gizerin-

deki etkilerini anlatiniz.

Sigara igmenin ilag kullanimina olan olumsuz etkisini séyleyiniz.

Alkolliin vicutta neden oldugu hastaliklari siralayiniz.

Acil yardimin ne oldugunu agiklayiniz.

ilk yardimci bebege kalp masaji yaparken bebegin géglis merkezine hangi parmaklarini
yerlestirir?

Sok pozisyonunun nasil verildigini sdyleyiniz.

Asagida verilen coktan secmeli sorularin dogru se¢cenegini isaretleyiniz.

. Asagidakilerden hangisi cevreye yonelik koruma hizmetlerinden degildir?

A) Altyapi yetersizliklerinin giderilmesi

B) Su ve besinlerle bulasan hastaliklarin denetim altinda tutulmasi

)
)
C) Atiklarin zararsiz hale getiriimesi, yeterli ve temiz su saglanmasi
D) Bagisiklama

)

E) Gidalarin kontrolU
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Asagidakilerden hangisi ortopedik engellilerde goérilen bir saghk sorunudur?
A) Kemiklerde sekil bozuklugu

B
C
D

) Bellek ve muhakemede normalin altinda olma
) Uyumlu davraniglarda gérilen yetersizlik

) Dikkat ve algilama eksikligi

)

E) iletisim ve duyusal becerilerinde yasitlarina gére gerilik

Asagidakilerden hangisi sismanlik nedenlerinden degildir?
A) Hareketsizlik

B) Az ve sik yemek yeme

C
D
E

)
) Kalitsal 6zellikler

) Hormonal ve metabolik hastaliklar
)

Asiri beslenme

Asagidakilerden hangisi dis hekimine gidilmesi gereken zaman araligini gosterir?
A) Yilda iki kez
B) Alti ayda bir
C) Yilda bir kez
D
E

)
)
) Ug ayda bir

) Doért ayda bir

Asagidakilerden hangisi manikur, pedikur yapilirken kullanilan térpu, tirnak makasi gibi aletle-
rin steril olmamasindan kaynaklanan bir hastaliktir?

A) AIDS

Asagidaki ifadelerden hangisi sinav kaygisini azaltacak niteliktedir?
A) Ben zaten bu konulari anlamiyorum.
B) Zamanimi etkili sekilde kullanmaliyim.
C) Biliyorum, bu sinavda basarili olamayacagim.
)

D) Hayatta basarili ve mutlu olabilmek icin sinavi kazanmaktan baska yol yok, mutlaka
kazanmaliyim, kazanmazsam kimsenin ylizine bakamam.

E) Sinav benim kim oldugumu gosterir, yetersizim, hicbir sey yapamayacagim.
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10.

11.

Sigara icmedigi hélde icilen ortamda bulunarak dumandan etkilenme asagidakilerden hangi-
sidir?

A) Tiryaki olma

B) Madde bagimlisi olma

)
)
C) Pasif igici olma
D) Tolerans gelistiren igici olma
)

E) Alkolik olma

Asagidakilerden hangisi uyusturucu kullanimina bagli olarak ortaya cikabilen hastaliklardan
degildir?

A) Guatr B) Gastrit C) Ulser

D) Kansizlik E) Siroz

Asagidakilerden hangisi ilk yardim kavraminin kapsaminda degildir?

A) Hayati tehlikenin oldugu kaza ya da hastalik gibi durumlarda uygulanir.

B) Hasta veya kazazedenin durumunun kétlye gitmesini 6nlemek amaciyla olay yerinde
yapilir.

C) Tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalardir.

D) ik yardim uygulamalari saglik gérevlilerinin yardimi saglandiktan sonra siirer.

E) ilk yardim en kisa siirede ve etkin sekilde yapilir.

Asagidakilerden hangisi Acil Yardim ve Kurtarma Hizmetlerinin numarasidir?
A) 155 B) 156 C) 112
D) 110 E) 114

Asagidakilerden hangisi yasam kurtarma zincirini olusturan asamalardan degildir?
A) Saglik kurulusuna haber verilmesi

B) Ambulans ekiplerince midahaleler yapiimasi

C) Olay yerinde temel yasam destegi yapiimasi

D)

E)

114’Gn aranmasi

Hastane acil servislerinde midahale yapiimasi
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12.

C.

(
(

Asagidakilerden hangisinde bir kavram tam ve dogru olarak verilmistir?

A) Kismi tikanmada nefes alamama, konusamama, morarti belirtileri goraldr.

B) Solunum yolu tikanikhigi, solunumu gerceklestirmek icin gerekli havanin gegisini
Onleyecek sekilde hava yolunun tikanmasidir.

C) Bebeklerde Heimlich Manevrasi yapilirken ilk yardimci kazazedenin yaninda veya

ontnde durur.
D) Tam tikanmada kazazede 6ksUrr, nefes alabilir, konusabilir.

E) Solunum yolu tikanikhigi, dolagimi gerceklestirmek icin gereken havanin gecisine engel
olacak sekilde hava yolunun tikanmasidir.

Asagidaki ciimlelerden dogru olanlarin baglarina “D” yanhs olanlara “Y” yaziniz.
) 1. AMATEM, alkol ve uyusturucu madde bagimlilarini tedavi amaciyla kurulmustur.
) 2. Uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi olabilir.

) 3. Uyusturucu maddelerden korunmak icin taninmayan insanlara gavenilmeli, gavenilir-
liginden endise edilen yerlere gidilmelidir.

) 4. Hastanin genel sorumluluklarindan biri hastane malzemelerine verdigi zararlar kar-
silama zorunlulugudur.

) 5. Tibbi rehabilitasyon, koruyucu saglik hizmetlerinin en énemli pargasidir.

) 6. Hastalik yapan bircok bakteri ve mikroorganizma temizligine dikkat eden kisilerin vi-
cuduna kolayca yerlesir.

) 7. Disipi, dis aralarinda kalan yiyecek artiklarinin uzaklastiriimasi i¢in kullanilan aragtir.
) 8. Ugiincii ayin sonunda bebege BCG asisi yapilir.
) 9. Asi, direnci zayiflatiimis mikroorganizmalarla hazirlanan eriyiktir.

) 10. ilag kullaniminin gerektigi durumlarda hamile kalmak planlaniyorsa ya da hamilelik ve
emziklilik durumu varsa mutlaka hekime belirtiimelidir.

) 11. Salmonellozis, muhabbet kusu, glivercin, papagan, hindi, érdek ve kazlarin digkisin-
dan yayilan tozlarin solunmasiyla insanlara bulasir.

) 12. Solunum yoluyla bulasan hastaliklar; aksirma, 6ksirme ile etrafa sagilan damlacik-
lardaki virGslerin saglam insanlar tarafindan solunmasi sonucunda bulagir.

) 13. ik yardimci, hasta veya kazazedenin biling durumunu netlestirmek icin hafifce omzu-
na dokunarak “Adiniz ne?” sorusunu sorar.

) 14. Heimlich Manevrasi’nin uygulanigi kazazedenin biling durumuna ve yasina gére de-
gisir.

) 15. i¢ kanamanin belirtilerinden bayginlik hali, bas dénmesi, ciltte solukluk ve sogukluk,
terleme, huzursuzluk, yavas ve guclu nabiz, hizli solunum gibi belirtiler géralar.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

Asagidaki ciimlelerin noktali yerlerini uygun sozciiklerle tamamlayiniz.

Rehabilite edici saglik hizmetleri, rehabilitasyon merkezlerinde yatili olarak ya da ............

saglanir.

Hastalarin, saglik tesisinin imkéanlari élgiisinde ve idarece alinan tedbirler ¢ercevesinde,

.......................... vecibelerini yerine getirmeye hakki vardir.

Gorme engelliligi tek veya iki géztinde tam veya kismi .......................... kaybi veya bozuk-

lugu olmasidir.

Sac diplerinde kepek varsa sIk SIK COK ........coeviiiiieiiiniiinennn, olmayan su ve sabunla yikama-
hdir.
igme suyunun ..........cccoceceieeenenne yoénlnden zayif oldugu yerlesim yerlerinde dis gurukleri-

ne daha sik rastlanir.

Eller yikandiktan sonra ...........cccccevveviinnnnen. Uremesini engellemek icin havlu ile iyice kuru-
lanmalidir.

Asiri sicak, gurdlti gibi faktorler ........ccccoviieneennn nedeni olabilir.

Bagimhlik yapan maddelerin birakilmasi ....................... oldugundan hi¢ denenmemelidir.
Taksi hizmeti verenler dahil tim ........................... araglarinda titin ve mamullerini kullan-

mak yasaktir.
Pasif icicilikte basta gebeler, ....................... ve yaslilar sigaranin zararlarindan etkilenirler.

Bulasici hastaliklar; solunum, temas, vektorler, hayvanlar, su, besinler ve ..........ccccccceeeee.

yolla yayilir.

ilk yardimin ABC’sinde solunumun degerlendiriimesi bak - ...............cccc.......... - hisset yonte-

miyle yapilir.

Kollarda ve bacaklarda atardamar kanamasi gibi dnemli kanamalarin durdurulmasi icin

............................. kullantlir.

Kismi ttkanmada kazazedenin durumu agirlasirsa ..........cccceeeeeenneen. tikanmada yapilan uy-
gulamalar yapilir.

Boyunda boyun atardamari (..........ccccec... damari ) basing uygulanan noktalardan biridir.
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2.1. TRAFIK ADABI

A. Trafikte Sergilenmesi Gereken Tutum ve Davranislar, Trafik Ortaminda
Etkili iletisim
>

i’\ -

5

Trafikte kamu rahatinin ve huzurunun bozulmamasi i¢in siruculerin uymasi ge-
reken kurallar ve davraniglar nelerdir? Kaynaklardan arastirarak edindiginiz bilgileri

arkadaslariniza aktariniz.

a. Trafikte Sergilenmesi Gereken Tutum ve Davraniglar

insanlarin saglikli yasama hakki ¢ok degerlidir. [/ /07T " 5 R 'P‘/l £k
Bu nedenle glvenligin saglanmasi, hayatin her il - : :
alaninda oldugu gibi trafikte bulunan herkes icin
yasamsal dizeyde 6nemlidir. Trafikte uyulmasi ge-
reken kanunlar adaletin saglanmasi i¢in konulmus-
tur. Bu anlamda duyarl davranarak trafik kurallarina
uymak bir insanlik gérevidir. Trafik, ulasim yollari-
nin yayalar ve her tirli tasit tarafindan kullaniima-
sidir. Trafikte uyulmasi gereken kurallar yasaklarla
belirlenmigtir. Trafik kurallari insanlarin can ve mal

. N - ; N
guvenliginin korunmasi icin vardir. Insanlarin yanhs D s
tutum ve davranislan trafik kazalarinda en énemli ~ GOrsel 2.1 Trafikte engellilere yardim olun-
malidir.

paya sahiptir. Suricunin algilama ve karar verme

yetenegi, yayalar ile diger sirtcu ve yolcularin hatali davraniglarindan olumsuz etkilenerek ka-
zalara yol acabilir. Buna karsin trafikte yapilan hatalarin zamaninda fark edilmesi ve duyarl dav-
raniimasi, riskleri azaltarak trafik kazalarini énleyebilir. Trafikte yazili kurallar disinda uyulmasi
gereken davraniglar vardir. Ornegin yaya, siiriicii ve yolcularin birbiriyle yardimlasmalari, trafikte
sabirli, saygil, nezaketli, fedakér olmalari; hatall davraniglara karsi hoggérult davranmalari trafi-
gin duizenli ve glivenli akisini olumlu yénde etkiler. Guvenli ve diizenli bir trafigin saglanmasinda
insanlarin birbirine kargi sorumlu, duyarli, uyumlu olmasi ve birbiriyle yardimlagsmasi (Gérsel 2.1)
gerekir. Bireylere saygili davraniimali, hosgorili olunmalidir. Olaylara asir tepki gésterilmemeli,
asabi, bencil, kaba ve saldirgan davraniglardan kaciniimalidir. Bu tip olumsuzluklar yasandiginda
asla tartismaya girilmemeli ve olumsuz davraniglarda bulunanlar kibarca uyariimahdir. Sorunlarin
konusarak ¢ézilememesi durumunda ¢6zim saglamak amaciyla en yakin guvenlik kurulusuna
ya da trafik zabitasina bagvurulmalidir.

Trafik kurallari bireylerin en dogal hakki olan can ve mal givenliginin saglanmasi icin konul-
mustur. Bu kurallara uyulmasi sonucunda yasanan trafik kazalari can ve mal kaybina neden olur.
Kazaya ugrayan kisi yaralanabilir ya da hayatini kaybedebilir. Kaza sonucunda psikolojik ydnden
sagligi bozulur. Ekonomik yénden zarara ugrar. Boyle bir durumda birey hakki yenmis olur. Olim
durumunda yasama hakki elinden alinir. Trafik kazalari toplum hakkinin yenmesine neden olur.
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Cunkl kazalar sonucunda araglarin, trafik isaretlerinin, yollarin zarar gérmesi tlke ekonomisine
ek yuk getirir. Bunlarin tamiri icin ayrilan butce, harcanan zaman ve is gict ekonomik kayipla-
ra neden olarak toplum hakkinin yenmesine yol acar. Kazalarin olmamasi durumunda bunlara
ayrilan butce yeni okul, hastane, yol, képri vb. yapimi i¢in kullanilarak tlkemizin refahi igin har-
canabilir.

Kazalardan dolayi yol kenarlarindaki agaclar, bitki Grtlist zarar gérur. Araglardan akan benzin,
yag vb. maddeler ¢evre kirliligine yol acar. Bunun sonucunda cevre kirliligi meydana gelir.

Birey, yasama, toplum ve cevre hakkinin yenmemesi icin trafik kurallarina ve bununla ilgili
kanunlara uymalidir.

b. Trafik Ortaminda Etkili iletisim

Empati, kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygularini, disincelerini ve
isteklerini denemeksizin anlayabilmesi, kendisini onun yerine koyabilmesidir.

Ornegin trafikte bir stiriict yesil 1sik kendine yandigi halde yasli, gebe, cocuklu birinin karsiya
gecisini tamamlayamadigini gérdiiginde onun iginde bulundugu durumdan dolayi anlayisla kar-
silanmasi gerektigini distinerek empati kurmali ve sabirli olmalidir.

Trafikte empati kurmak 6fke ydnetiminin saglanmasinda cok énemlidir. Ofke; engelleme, in-
cinme veya g6zdagi karsisinda gdsterilen saldirganlik tepkisidir. Basit bir kizginhktan yogun hid-
dete kadar varabilen duygu durumudur. Kontrolden ¢iktiginda okul, is trafik gibi ortamlarda yiki-
ci olabilen &fke, yasam kalitesini olumsuz etkiler. Ofkelenen birey karsisindakine fiziksel, sézel
yollarla saldirabilir, zarar verebilir. Ofkenin kontrol edilmemesi, saglikli iletisim kurmayi engeller.

Trafik, gerek kurallar gerekse trafige katilan insanlar tarafindan olusturulan engellemelerin
oldugu bir ortamdir. Bu nedenle trafikte gliven ve huzurun saglanmasi amaciyla éfkenin kontrol
edilmesi gerekir. Trafik ortaminin glvenli ve dizenli olmasi icin empati sergilenmeli ve 6fke kont-
rolii saglanmalidir. Ofkeyi kontrol etmede kisi, kendine “Ben olsaydim bu durumda ne yapardim?”
sorusunu sorarak karsisindakini anlamaya ¢alismalidir. Kaba sdzler séylemekten kaginmalidir.
Ofkelenmesine neden olan kisiye el, kol hareketleri ve mimiklerle miidahale etmemelidir. Clinkii
beden dilinin ve konusma Uslubunun olumsuz yénde kullaniimasi trafik ortaminda huzursuzluk
yaratir.

Beden dili kullanirken kaba davranislarda bulunulmamali ve konusma sirasinda bagirma,
hakaret etme gibi hatali tutumlardan kaginiimalidir. Trafigi denetleme ve duzenlemeyle goérevli
kisilere saygili, 8lcult ve kibar davraniimali, dirtst olunmalidir.

Trafikte bir yaya olarak size karsi sergilenmesi gereken tutum ve davraniglari konu alan bir
afis hazirlayiniz. Afiginizi okul gazetenizde arkadaglarinizla paylasiniz.

AP
If Degerlendirme

1. Trafige katilan kisilerin yazil kurallar disinda uymalari gereken kurallari siralayiniz.
2. Empati kurmanin trafik ortaminda sagladigi yararlar agiklayiniz.
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2.2. TRAFiK KURALLARI

A. Toplu Tagsima Araclarinda Uyulmasi Gereken Kurallar

Cesitli kaynaklardan toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken kurallari arastiri-
niz. Edindiginiz bilgileri arkadaslarinizla paylasiniz.

Toplu tasima araclarinda surlcU ve yolcularin kusurlu davraniglan trafik kazalarina yol aca-
bilir.

Sdricilerin yorgun, uykusuz ya da alkolli olmasi, dikkati azaltacagindan kazalara yol acar.
Bu tip durumlarda suriculer arag kullanmamalidir. Uzun sire arag¢ kullanmak yorgunluga neden
olur. Suruculer, ara¢ kullanirken yorgunluk hissettiklerinde tasit kullanimina mutlaka ara vere-
rek dinlenmelidir. Trafik isiklarina, trafik isaret ve isaretcilerine uymaya 6zen gdstermeli, 6ndeki
araclari gegcmek icin hatall sollama yapmamali ve asir hizdan kaginmalidir. Yolun bozuk, goérus
mesafesinin az oldugu gece ya da sisin ve yagisin yogun oldugu durumlarda araglarini yavas
strmelidir. Bakimi tam yapilmamis araglarla trafige ¢ikmamalidir. Yayalarin olabilecekleri yer-
lerde 6zellikle daha dikkatli ara¢ kullaniimahdir. Strtciler araglarini, gidis yonlerine gére yolun
en sag kenarinda durdurmali, kapilarini ara¢ durduktan ve aracin sagini kontrol ettikten sonra
acmalidir. Yolcularini aracin sagindan indirip bindirmeli, ara¢ kapilarini kapattiktan sonra hareket
etmelidir. Yolcu bindirme ve indirme islemini sadece kendilerine ayrilan duraklarda yapmalidir.

Sardcdler, trafigin givenli ve dizenli olmasi, kamunun rahat ve huzuru i¢in seyir halindeyken
yanlis davraniglardan uzak durmalilar. Bunun saglanmasi amaciyla ara¢ surdculerinin tedbirsiz
ve saygisiz arag¢ kullanmalari, kara yollarinda yayalara su, camur vb. sigratmalari, pet sise, kagit
vb. ¢opleri ara¢ disina atmalari ve dékmeleri, trafikteki kisileri korkutmalari, sasirtmalari yasaktir.
Suardcdlerin keyfi veya kasitl davraniglarda bulunarak yaya ve arac trafiginin givenligini ihlal
etmesi veya tehlikeye disirmesi de yasak kapsamindadir. Yasalara gére surtculer, araglarinda
seyir halindeyken cep ve arag telefonu gibi haberlesme cihazlarini kullanamazlar. Ancak zorunlu
héllerde, cep veya arac telefonlarini ellerine almadan kullanim imkéni saglayan, tasitlarina monte
edilmis 6zel cihazlar araciligiyla telefon konusmasi yapabilirler.

Sdrdculerin; ses, muzik, goértintd ve haberlesme cihazlarinin bulundurulmasi ve kullaniimasi
konusunda da bazi yasaklara uymalari zorunludur. Bu tip cihazlarin tagitlarda kullanimiyla ilgili
ybnetmelik sartlarina ve ilgili kanun hikdmlerine uygun olarak bulundurulmasi, kullaniimasi, ge-
rekli gorilenler icin izin ve ruhsat alinmasi zorunludur. izin ve ruhsat alinmadan araclarda bulun-
durulan veya kullanilan bu tip cihazlar yetkililerce sokturdlar.

Sardciler tarafindan uyari isareti olarak kullanilan korna vb. ses cihazlarinin kamunun rahat
ve huzurunu bozacak sekilde gereksiz veya gereginden uzun ve ayarsiz olarak kullaniimasi,
sehir icinde havali klakson kullaniimasi yasaktir. Yasak olan bu cihazlar ilerisi gérilemeyen, kav-
sak, ddnemec ve tepe Ustl gibi yerlere yaklasirken gelisini haber verme, yol ve trafik durumunun
geregine gobre kara yolunu kullananlari uyarma ve gecme halleri disinda kullanilamaz. Ayrica
surdcdlerin gecis Ustinligine sahip aracglarda bulundurulmasi gereken cihazlar diger araglara
takarak kullanmalari da yasaktir.
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Toplu tasima araglan yolcularin gavenli, ekonomik ve rahat yolculuk yapmasini saglar. Bu
araglarin kullanimi, trafige katilan 6zel tasitlarin azalmasi sonucunda gevre kirliligini 6nler. Ancak
toplu tasima araglarinda uyulmasi gereken bazi kurallar vardir.

Yolcular, toplu tasima, 6zel servis gibi tasitlarda
seyahat slresince belli kurallara uyarak kendilerinin,
suruculerin ve diger yolcularin givenligini tehlikeye
atacak davraniglardan kaginmalidirlar. Araclara bin-
mek icin durakta beklemeli, diger bekleyenlere say-
g1 gOstererek duzenli bir sekilde siraya girmelidirler.
Tasit durmadan tasita binmeye ve tagittan inme-
ye calismamalidirlar. Tasitlara binis ve tagitlardan
inislerde diizenli davranmali (Gérsel 2.2), zaman
kaybinin ve olasi bir trafik kazasinin énlenmesine
yardimci olmalidirlar. Duraklar disinda toplu tasi-
ma aracina binmek ve aractan inmek konusunda
surdcuyu zorlamamali, yaninda fazla yik ve bagaj
bulundurmamali; patlayici, yanici maddelerle araca
binmemelidirler. Yolcular oturarak yolculuk etmeli
(Gérsel 2.3), tasittan inecekleri duraga varmadan
Once inis kapisina yénelmeli ve tasit durakta dur-
duktan sonra inmelidir. Yolcular, striclnin dikkatini
dagitacak, arac¢ kullanmasini engelleyecek ya da
glclestirecek, diger yolculan rahatsiz edecek ve
tehlikeye dusurecek davraniglardan kaginmalidirlar.

006 KIzILAY % 2%

Gorsel 2.2: Topl a,slma araclarina sirayla
binilmelidir.

4
&

Goérsel 2.3: Toplu tasima araclarinda otura-
rak yolculuk edilmelidir.

Tasitlarin kapi ve pencerelerinden el, kol veya baslarini ¢cikarmamaldirlar. Toplu tagsima arag-
larinda gebe, ¢ocuklu, gazi, yasl veya engelli yolculara yer vermeli, inis ve biniglerinde onlara
yardimci olmalidirlar. Toplu tasima araglarinin dis ve i¢ boyalarina, koltuklarina, camlarina zarar

vermemeli ve zarar verenleri kibarca uyarmalidirlar.

Toplu tasimayi 6zendirici bir brosur hazirlayiniz. Hazirladiginiz brogiri sinif panosunda

arkadaslarinizla paylasiniz.

2
B Degerlendirme

1. Toplu tasima araglarinda surtculerin yolcu bindirme ve indirme sirasinda uymasi

gereken kurallari sdyleyiniz.

2. Toplu tagima araglarinda yolcularin uymasi gereken kurallari agiklayiniz.
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B. Okul Servislerinde Uyulmasi Gereken Kurallar

Okul yénetiminden okul servislerinde uyulmasi gereken kurallari 6greniniz. Edindi-

giniz bilgileri arkadaslariniza anlatiniz.

Okul servis araclari okul 6ncesi, ilk ve orta dereceli okullarin égrencileri ile yalnizca onlara

yardimci olacak kisilerin taginmalari amaciyla kullanilan tasitlardir. Okul servis araglarindan fay-
dalanirken trafik ortamindaki sorumluluklarin farkina varmak ve bu dogrultuda davranmak gerek-
lidir. Bunun igin uyulmasi gereken kurallardan bazilari sunlardir:

Sdrlcusuyle dnceden tanisiimali ve 6gretim yili boyunca onunla is birligi icinde olunmalidir.
Okul servislerinin arkasinda yazan “OKUL
TASITI” ifadesi (Gdrsel 2.4) bu araglarn géren
diger surdcdtlerin, daha dikkatli davranmasini
saglar. Bu nedenle bindigimiz servis aracinda
bu yazi olmalidir.

Bir okul servisinde mutlaka i1sikli “DUR” isareti
bulunmalidir. Bu isaret, strlcl tarafindan 6g-
rencilerin araca binmeleri ve aragtan inmeleri
sirasinda yakilmak ve binip inme tamamlanin-
caya kadar yanar durumda bulundurulmak zo- Gorsel 2.4: Okul servislerinin arkasinda OKUL
rundadir. TASITI yazisi bulunmalidir.

Okul servislerine istiap haddinden fazla 6grenci bindiriimemelidir. Okul servisinde yolculuk
eden herkes icin mutlaka oturacak yer bulunmali ve ayakta yolculuk edilmemelidir.

Okul servislerinin gidis gelis saatleri okul tarafindan belirlenen tagsima programina uygun ola-
rak ayarlanmalidir.

Okul servisine binmek icin 6grenci, 6énceden durakta olmali ve en fazla 5 dakika bekleyecek
sekilde kendini ayarlamalidir. Bekleme sirasinda yola inmemeli ve akan trafikten olabildigince
uzak bir noktada durmahdir. Kaldirimin kenarindan en az 5 adim iceride beklenmelidir.

Okul servisi beklerken ve serviste yolculuk ederken surtcinin dikkatini dagitmamak ve igini
glclestirmemek icin asiri hareketlerden, yuksek sesle konugsmaktan, muzik dinlemekten kagi-
nilmalidir.

Okul servislerinde arag icindeki diizeni saglamak ve araca binis ile aracgtan inis sirasinda 6g-
rencilere yardimci olmak UGizere gérevli bir rehber bulunmalidir.

Bir okul tasitinda 6grencilerin yetisebilecedi camlar ve pencereler gtvenli ve sabit olmahdir.
Ogrenciler evden cikarken giysilerini ve okul cantalarini dikkatle hazirlamalidir. Giysiler égren-
cinin hareket etmesini zorlastirmamalidir. Araca binip aracgtan inerken ellerin serbest olmasina
dikkat edilmelidir. Mimkunse sirt cantasi kullaniimalidir.
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+ Surdcunin gbérememesi sonucunda kazalara neden olmamak icin okul servisinin éniinden ve
arkasindan gecilmemelidir.

+ Surdcu aracin kapisini agip yolcu almaya, birakmaya hazir oldugunu séylediginde araca bin-
mek, inmek Uzere hareket edilmelidir.

+ Herhangi bir seyin yere disurilmesi durumunda servis rehberinden yardim istenmelidir.

+ Aractan indikten sonra karsidan karsiya gecis kurallarina uyulmahdir.

+ Aractan inmeden 6nce sirayla kapiya yaklasiimalidir. Binis ve iniglerde aracin i¢ kismindaki
tutamaklara tutunulmalidir.

Trafikte Fark Edilen Kural ihlallerinin ilgililere Bildirilmesi

Trafik kurallari kara yollarinda kazalarin azaltilmasi amaciyla can ve mal glvenligini saglamak
icin konulmustur. Surlcu, yolcu ya da yaya olsun herkes bu kurallara uymak zorundadir. Trafik
kazalarinin 6nlenmesinde devlete ait kurum ve kuruluslar gibi trafik ortamini paylasanlar da so-
rumluluk sahibidir.

Kara yollarinda yetkililerce yapilan
denetimlere ragmen yetkililerin olmadigi
yerlerdeki kural ihlalleri trafigin dizenli
ve guvenli seyretmesini olumsuz etkiler.
Okul tasitlarindayken fark edilen kural
ihlalleri ilgililere (anne, baba, 6gretmen,
okul yoneticileri vb.) bildiriimelidir. Bu tur
ihlalleri fark edenler 155 POLIS IMDAT
hattini aramalidir (Gérsel 2.5). Bu hat 7
Gorsel 2.5: 155 POLIS IMDAT aranarak trafikteki kural glin, 24 saat (cretsiz olarak aranabilir.
ihlalleri yetkililere bildirilmelidir. Bildirimi yapan kisi, kural ihlalini yapan

aracin plakasini, gittigi yona, saatini, ta-
rihini yetkililere belirtmelidir. inlalin gergeklestigi yol ve kavsagin adi, aracin markasi, model ve
renk bilgilerinin yani sira, 1sik ihlallerinde olayin hangi isiklarda meydana geldigini de bildirmelidir.
Bu ihbarlar surlcu ve yolcularin trafik kurallarina daha fazla riayet etmesini saglar. Trafik kuralla-
rinin ihlali durumunda surdculere isledikleri sugun niteligine gore yetkililer tarafindan ceza puani,
para cezasl, hapis cezasl, belgelerin geri alinmasi, belgelerin iptali ve arac¢ kullanmaktan men
cezasi gibi yaptinmlar uygulanir.

Acik adi Ulagim Koordinasyon Merkezi olan UKOME’ye de trafik kurallarinin ihlali durumunda
basvurulabili. UKOME 5216 sayili Kanun’da bulyuk sehir belediyelerinin gérev, yetki ve sorum-
luluk alaninda kalan yerlerde ulasim ve trafikle ilgili kararlari alarak planlama ve koordinasyonu
saglar. UKOME'’ye basvurmak trafikteki aksakliklarin gideriimesine ve glvenli trafik ortaminin
olusturulmasina yardimci olur.

O
/
£

Okul servislerinde fark edilen kural ihlallerinin bildirilecegi mercileri sdyleyiniz.
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C. Trafik isaretleri ve isaret Levhalari, Yol Cizgileri, Trafik isaretlerini Koruma

1. Sinifiniza, trafikte kullanilan isaret levhalarinin basili oldugu goérsel unsurlar ge-

tirerek arkadaglarinizla inceleyiniz.

2. Kara yollarinda kullanilan yol cizgilerinin 6zelliklerini kaynaklardan arastirarak

bunlarin fotograflarindan olusan bir dosya hazirlayiniz. Dosyayi arkadaslarinizla pay-

lasiniz.

a. Trafik isaretleri, isaret Levhalar, Yol Cizgileri

Trafikte tasitlar ve insanlar surekli hareket halindedir. Strtici ve yayalarin nerede, nasil hare-

ket edecegini (dbnme, durma, yavaslama vb.) bilmesi, trafigin gtivenli ve dizenli olmasini saglar.

Trafikteki hal ve hareketlerin nasil olmasi gerektigi, trafik isaretleri ve isaret levhalari ile belirlenir.

Bunlar, trafik ortaminda bulunan siiriicii, yaya ve yolcularin ortak dilidir. Ornegin araclarin yesil

Istk yandiginda hareket etmesi, kirmizi 1sik yandiginda ise durmasi tehlikeli olabilecek durumlar

icin diger sUrlcu ve yayalarin gereken énlemleri almasini saglar. Yani trafik isaretleri ve levhala-

rina uymak surucl ve yayalar icin trafik glvenligi acisindan ¢cok énemlidir.

Trafik isaretleri, trafigi dizenleme amaci ile kullanilan isaret levhalari, 1sikli ve sesli isaretler,

yer isaretlemeleri ile trafik zabitasi veya diger yetkililerin trafigi yonetmek icin yaptiklari hareket-

lerdir.

Trafik isaret levhasi, sabit veya tasinabi-
lir bir mesnet tzerine yerlestiriimis ve Gzerin-
deki sembol, renk ve yazi ile 6zel bir talimatin
aktarilmasini saglayan trafik tertibatidir.

Trafikte kullanilan 1sikli ve sesli isaret-
ler (Gdrsel 2.6) ise trafigi dizenlemede kulla-
nilan 11kl ve sesli, sabit veya taginabilir, elle
kumanda edilebilen veya otomatik caligan,
Uzerinde cesitli renk, sembol, yazi bulunan
ve belirli yanma siresi olan, 1Sk veya sesli
Ozel bir talimatin aktarilmasini saglayan trafik
tertibatidir.

Gorsel 2.6: Trafik 1giklari trafigi dlizenleme amaciyla
kullanilir.
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a.1. Gorevli Kisilerin Trafigi Yonetme Hareketleri

Trafik gorevlileri, tasit ve yaya trafiginin dizenli ve glvenli bir sekilde seyretmesi icin bazi
isaretler verirler. Bu isaret ve yon tayinleri agagidaki gibidir:

Yolun trafige acik/kapali olmasi hali: Trafik gérevlisinin durus pozisyonuna gére 6n ve arka
cephesinde kalan yollar trafige kapali, sag ve sol kollari ydninde olan yollar ise trafige aciktir
(Gérsel 2.7). Bu pozisyonda her iki kol, sag veya sol koldan biri yere paralel bicimde yanlara
acllabilir ya da her iki kol yola dik olarak asagiya da birakilabilir. Bu durumlarda kollarin yéniunde
bulunan yollar trafige aciktir.

Godrsel 2.7: Trafik gdrevlisinin yolun trafige acik/kapall olmasinda verdigi isaretler

Trafigin butin istikametlere kapali olmasi héli: Trafik g6-
revlisinin kollarindan birinin yukarida, digerinin asagida olmasi,
yolun batdn ydénlere kapal oldugu ve slruciye daha énce acgik
olan yolun kapanacagi, kapall olan yolun ise agilacagi anlami-
na gelir (Gérsel 2.8). Trafigin kendisine agik veya kapali oldugu
yollardaki sudrtculer, trafik gdrevlisinin verecegi ikinci bir yén

) L degistirme hareketine kadar hareket edemezler. Ancak bu po-
Gérsel 2.8: Trafik gérevlisinin ] } o

trafigi batdn istikametlere kapa- ~ Zisyonda, daha once yol kendisine agik olup da donls yapmak
tirken verdigi isaretier lzere kavsakta bekleyen tasitlar, kavsagi terk etmek zorunda-

dirlar.

Trafigi hizlandirma isareti: Trafik polisi, trafigi hizlandirmak
istedigi ydndeki kolunu yere paralel olarak tutar. Bu kolunu dir-
sekten bukerek yukari kaldirir. Ardindan tekrar yere paralel hale
getirir (Gérsel 2.9). Bu isaretin bir seri halinde yapilmasi o yon-

Gérsel 2.9: Trafik géreviisinin de akan trafigin hizlanmasi talimatini icerir.

trafigi hizlandirirken verdigi
isaretler Trafigi yavaslatma isareti: Trafik gérevlisinin, yavaslatmak

istedigi ydne dogru cephesini ddnerek durmasi ve trafigin akis
istikametine gére sag veya sol kolunu omuzdan, yere paralel
oluncaya kadar kaldirip indirerek 45-90 derece arasinda yavas
yavas sallamasi ve bu igareti bir seri olarak yapmasi o yonde
akan trafigin yavaslamasi gerektigi anlamina gelir (Gérsel 2.10).

Gorsel 2.10: Trafik gérevilisinin
trafigi yavaslatirken verdigi
isaretler
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Yo6n tayini hareketleri: Trafik gbrevlisi ydonlendirme sira-
sinda, duruma gore sag veya sol kolunu dirsekten blker ve
diger kolunu omuz hizasinda diz uzatarak yoénlendirmek iste-
digi ydna gdsterir. Avug iclerini yere paralel tutar, parmaklarini
birbirine bitisik olarak uzatir (Gérsel 2.11).

Godrsel 2.11: Trafik gérevlisinin yén
tayini icin verdigi isaretler

Gece trafigi yonetme hareketleri: Bu hareketler, trafigin pozisyonu ve isaret verilecek aki-
min yénline gore sag veya sol kol ile yapilir. Gece 1sikli isaret gubugu kullanilarak trafigi ydnetme
hareketleri 3 sekilde yapilir.

isaret cubuguyla DONUS isareti verme: Trafik gorevlisi, (4
vicudunu hareket ettirecegi trafige dik konumda tutar. Cubu-
gun isiklandirimig ucunu, dénis yapmasini istedigi araca yo6-
neltir. Cubugu doénls yonine dogru ¢izdigi yayin icinde hare-
ket ettirir (Gérsel 2.12.a). isaretini, anlasilana kadar strdirir.

isaret cubugu ile GEC isareti verme: Trafik gérevlisi, vii-
cudunu hareket ettirecegi trafige paralel konuma cevirir. isa-
ret verecegi trafigin yénindeki kolunu yere paralel kaldirir ve
dirseginden itibaren gubudun ucuyla basinin hizasindan ge-
cecek sekilde bir yay cizerek normal “ge¢” kol isaretini yapar
(Gérsel 2.12.b). isaretini, anlasilana kadar sirddrdr.

isaret cubugu ile DUR isareti verme: Trafik gérevlisi, yo- (c)
lun kenarina yakin bir yerde durur ve vicudunu durduracagi
trafigin yonune dik konumda tutar. Cubugu sag eline alir ve
dirsekten bikerek éniinde tutar. Cubugu, yere dikey ve ucu
yukariya bakar konumda tutarak 45 derecelik bir yay icerisin-
de, vicudunun sagindan soluna dogru dirsek pozisyonunu
degistirmeden hareket ettirir (Gdrsel 2.12.c).

Gorsel 2.12: Trafik gérevlisinin
gece trafigini ybnetirken verdigi
isaretler
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a.2. Isikh Trafik isaret Cihazlar

Trafik 1siklari trafigin glivenle akisini, araglarin ve yayalarin yolu sirayla kullanmalarini diizen-
lemek amaciyla kullanilir. Bu isiklarin anlamlari asagidaki gibidir:

(a)

Kirmizi 1gik: Yandiginda yolun trafige kapali oldugunu ve
mutlaka durulmasi gerektigini bildirir (Gérsel 2.13.a). Kirmizi
Isik yanarken aksine bir isaret yoksa tasit surtcusu higbir
yéne hareket edemez.

(b)
Yesil 1sik: Yandiginda yolun trafie acik oldugunu ve

durmadan gecilmesi gerektigini gésterir (Gdrsel 2.13.b). Ta-
sit slrucust kavsakta dogrultu degistirecekse dénus ma-
nevrasina baslar ve trafik kurallarina uymak kaydiyla ha-
reket eder.

Sari 1sik: Uyar niteligindedir. Yanis sirasina gbre yo-
© lun trafige kapanmak veya agilmak Uzere oldugunu belirtir
(Gdrsel 2.13.c). Yesil isiktan sonra yanmasi, yolun trafige
kapanmak Uzere oldugunu bildirir. Ancak yandiginda, emni-
yetle durulamayacak kadar yaklasiimissa normal gecis ya-
pilir, aksi hélde yaya gecidi isgal edilmeden durulur. Kirmizi

Isikla birlikte yanmasi, yolun trafige agilmak tzere oldugu-

nu bildirir ve slrtculerin harekete hazirlanmasi gerektigini

Gorsel 2.13: Trafik isaretleri . .
gosterir.

Fasilali olarak yanip sénen sari i1sik: Uyari anlami icerir. Bulundugu yerden yavas ve dik-
katli gecilmesi gerektigini belirtir.
Sesli veya yazili 1siklar: Arag trafigine gbre yayalarin ve araclarin hareketlerini dizenler.

Sesli veya yazili mesaja gore hareket edilmesi gerektigini belirtir.

Isikhi oklar: DonuGsleri diizenlemek amaciyla kullanilir. Bunlarin bulunduklari yerlerde strtcu-
ler ok ydénine doénus yapacaklarsa oklu 1s1gin yesil yanmasini beklemek zorundadirlar.

Fasilal olarak yanip s6nen kirmizi isik: “DUR” isaret levhasiyla ayni anlamdadir. Sirtcu-
lerin yolun acik ve musait oldugunu gérdikten sonra yeniden hareket etmesi gerektigini bildirir.
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(a)
Yaya figlirlii kirmizi i1sik: Yandiginda yolun yayalara kapal ol-

dugunu ve yayalarin tasit yoluna girmelerinin yasak oldugunu bildirir
(Gérsel 2.14.a).

Yaya figuirlii yesil 1sik: Yandiginda yolun yayalara acik oldugu- ®)
nu ve yayalarin karsiya gecmek lzere tasit yoluna girebileceklerini
bildirir (Gérsel 2.14.b).

Gorsel 2.14: Yaya figdrlti
trafik 1giklar

Sesli veya yazili 1siklar: Arag trafigine gére yayalarin ve araglarin hareketlerini diizenleyen
Isiklardir (Gérsel 2.15). Sesli veya yazili mesaja gbére hareket edilmesi gerektigini bildirir.

Gorsel 2.15: Yazili trafik 1siklar

Bazi kavsak ve yaya gegcitlerinde ise surlcl ve yayalarin bekleme ile gegis surelerini belirten
dijital zaman sayaclari vardir. Bu zaman sayaglari, kirmizi veya yesil 1sikta surdctlerin ve ya-
yalarin durma veya ge¢me surelerini azalarak gdstermektedir. Yaya ve siruculer, bu sayaglarin
bulundugu gecit veya kavsaklari kullanirken gdésterilen siireye gére gegme ve bekleme zamanla-
rini ayarlamalidirlar. Bazi gecitlerde de yayalar icin gecis butonu vardir. Yayalar karsiya gegmek
istediklerinde butonu kullanip yesil isigin yanmasini saglarlar.
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a.3. Trafik isaret Levhalari

Trafik isaret levhalari kara yolundan yararlananlara yol, trafik durumu ve yakin cevre ile ilgili
gerekli bilgileri vermek, yasaklama ve kisitlamalari bildirmek, genel olarak trafik diizen ve glven-
ligini saglamak amaciyla diizenlenmis isaret ve levhalardir. Kare ve dikdértgen olanlari yol ve
trafik hakkinda diizenleyici niteliktedir. Uggen olanlari tehlike uyarisi bildirme, daire seklindekiler
ise bilgilendirme amaclidir.

Trafik isaret levhalari; tehlike uyari, trafik tanzim, bilgi, duraklama ve park etme ile otoyol isa-
retleri olmak Uzere bes gruba ayrilir:

v Tehlike uyar igaretleri

Trafik tehlike ve uyari isaretleri, kara yolunu kullananlar tehlike durumuna karsi uyarmak ve
bilgilendirmek amaciyla kullanilir. Bu isaretler agagidaki gibidir:

Saga tehlikeli viraj: ileride saga dénemecli bir yol kesimine yaklagildigi-
ni bildirir. Aracin hizi azaltilir, diger isaretlerle konulmus olan gegcme yasagi,
hiz kisitlamasi, duraklama ve park etme yasagina uyulur.

Sola tehlikeli viraj: ileride sola dénemegli bir yol kesimine yaklasildigini
bildirir. Aracin hizi azaltilir, diger isaretlerle konulmus olan ge¢me yasag,
hiz kisittamasi, duraklama ve park etme yasagina uyulur.

Saga tehlikeli devamli virajlar: Bu isaret levhasi, ileride ilki saga olmak
kaydiyla tehlikeli ve devamli virajli yol kesimine girilecegini bildirir. Strlcu-
ler bu isareti gérdiklerinde hizlarini azaltir, diger isaretlerle konulmus olan
gecme yasagl, hiz kisitlamasi, duraklama ve park etme yasaklarina uyar.

Sola tehlikeli devaml virajlar: ilki sola olmak lzere tehlikeli devamli
virajli yol kesimine girilecegini bildirir. Aracin hizi azaltilir, diger isaretlerle
konulmus olan gegme yasagi, hiz kisitlamasi, duraklama ve park etme ya-

sagina uyulur.

Tehlikeli egim (inis): inis egimli yol kesimine girilecegini bildirir. Aracin
hizi azaltilir, inis egimli kesimden rahat inmek i¢in uygun vitese gegilir, diger
isaretlerle bildirilen hususlara uyulur.

122



Tehlikeli egim (Cikis): Bu isaret levhasi, ¢ikista egimli yol kesimine gi-
rilecegini bildirir. Strlculer bu isareti gérdlklerinde ¢ikis egimli kesimi rahat
gecmek amaciyla araglarini uygun vitese gecirerek diger isaretlerle bildirilen
hususlara uyarlar.

Her iki taraftan daralan kaplama: ileride daimi (koprii, menfez gibi)
veya ariza nedeniyle kaplamanin iki taraftan da daralmis oldugunu bildirir.
Aracin hizi azaltilr, diger isaretlerle bildirilen hususlara (gegcme yasagi, hiz
kisitlanmasi, karsidan gecene yol ver gibi) uyulur.

Sagdan daralan kaplama: ileride kaplamanin daimi ve ariza nedeniy-
le sagdan daralmis oldugunu bildirir. Hiz azaltihr, diger isaretlerle bildirilen
hususlara uyulur.

Soldan daralan kaplama: ileride kaplamanin daimi ve ariza nedeniyle
soldan daralmis oldugunu bildirir. Aracin hizi azaltilir, diger isaretlerle bildi-
rilen hususlara uyulur.

Acilan kdprii: Kara yolu tzerindeki trafigin zaman zaman durduruldugu-
nu, acgilabilen kdpri bulundugunu goésterir. Yavaslanip durulur.

Deniz veya nehir kiyisinda biten yol: Kara yolunun bir nehir, gél ya da
deniz kiyisinda son buldugunu ve tagsitlarin suya disme tehlikesi oldugunu
belirtir. Arag yavaslatilarak durdurulur ve yolun durumuna gére hareket edi-
lir.

Kasisli yol: ileride hendek, kasis, timsek gibi yol yizeyi arizalarinin
bulundugunu bildirir. Aracin hizi azaltilir ve arizali yol kesimi uygun bir hizla

gecilir.

Kaygan yol: Bu isaret levhasi, yolun yagmur, kar, buz gibi sebeplerle
kayganlastigini bildirir. Strtculer bu levhayi gérdiklerinde hizlarini azaltir,
fren pedalina sert ve ani olarak basmaz, direksiyonu sert sekilde kirmaz.
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Gevsek malzemeli zemin: Bu isaret levhasi, yolun o kesiminde gevsek
satih malzemesinin araglar altindan firlatilma ihtimalinin bulundugunu bildi-
rir. Bu levhayi gdren surlculer hizlarini azaltir ve diger araclar ile aralarin-
daki takip mesafesini arttirir.

Gevsek sev: Yarma sevden yol izerine akmis veya dismis malzeme
bulunabilecegini bildirir. Bu olasiliga dikkat edilerek seyredilir.

Yaya gecidi: Yaya gecidine yaklasildigini bildirir. Hiz azaltilarak ge¢me
yasagina uyulur. Gegitten gecen ya da gecmek lizere olan yayalara ilk gecis
hakki verilir.

Okul gecidi: Okul gecidine yaklasildigini bildirir. Hiz azaltilarak ge¢cme
yasagina uyulur. Gegitten gegen ya da gegmek Uzere olan 6grencilere ilk
gecis hakki verilir.

Bisiklet gecebilir: ileride, bisikletlilerin kara yolunu kesip yol eksenine
dik olarak kargiya gecebileceklerini bildirir. Bu duruma dikkat edilerek yolda
seyredilir.

Ehli hayvanlar gecebilir: Hayvan surilerinin yol eksenine dik olarak
karsilya gegcme ihtimalinin bulundugunu bildirir. Buna dikkat edilerek seyre-
dilir.

Vahsi hayvanlar gecebilir: Vahsi hayvanlarin yol eksenine dik olarak
gecme ihtimalinin bulundugunu bildirir. Buna dikkat edilerek seyredilir.

Yolda calisma: Yapim, bakim, onarim, asfalt ve benzeri ¢alismalarin
yapildigi yol kesimine yaklasildigini bildirir. Hiz azaltilir, diger isaretlerle ko-
nulmus olan yasaklama ve kisitlamalara uyulur.
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Isikli isaret cihazi: Isikli trafik isaret cihazlariyla kontrollu (sinyalize) bir
kavsaga yaklasildigini bildirir. Kavsaktaki sartlara uygun olarak dikkatle yak-
lasihr.

Havalimani (Alcak ucus): Bu isaret levhasi, havalimani yakinindaki
kara yolu Gzerinde ucaklarin inis veya kalkis sirasinda algcaktan ugtuklarini
bildirir. Strtculer kara yolunun bu kesimini, bu durumu dikkate alarak kul-
lanirlar.

Yandan riizgar: Yol eksenine dik olarak esen riizgarin, yoldaki trafigi et-
kileyebilecek siddette oldugunu bildirir. Yarma, tiinel ve orman ¢ikislari gibi
yerlerde arac¢ hizi azaltilr, direksiyon siki tutulur.

iki yénlii trafik: Bu isaret levhasi genel olarak bélinmiis bir yoldan, iki
yonlu ve iki seritli yol kesimine yaklasildigini bildirir. Normalde tek ydnla bir
yolun gegici olarak iki yonlu trafige agilmis oldugunu da gésterir. Surtculer
bu isareti gérduklerinde diger isaretlerle konulmus olan yasaklama ve kisit-
lamalara uyarak yolu kullanirlar.

Dikkat: Bu isaret levhasi, tehlike uyari isaretleriyle bildirilen tehlikeler di-
sinda kalan diger tehlikeleri bildirir. Bu tehlikelerin ne oldugu ilave bir panel
levha ile belirtilir (dUsuk banket, kanal vb.). Siruculer bu levhayi gérdikle-
rinde bildirilen tehlikeye dikkat ederek seyreder.

Kontrolsiiz kavsak: ileride, polis ya da isikli trafik isaret cihaziyla
kontrolli olmayan kavsagin bulundugunu bildirir. Kavsaga yaklasirken ara-
cin hizi azaltihp ilk gec¢is hakkina uyulur.

Ana yol-tali yol kavsag: ileride, ana yol ile kesisen tali yol kavsaginin
bulundugunu bildirir. Aracin hizi azaltilip tali yollardaki aracglara dikkat edi-
lerek gecilir.

Ana yol-tali yol kavsagi: Bu isaret levhasi, ileride ana yolla sagdan
birlesen tali yol kavsagi bulundugunu bildirir. Strict bu isareti gérdiginde
hizini azaltir, tali yoldaki araglara dikkat ederek geger.
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Ana yol-tali yol kavsagi: Bu isaret levhasi, ileride ana yolla soldan birlesen
tali yol kavsagi bulundugunu bildirir. Striici bu isareti gérdiginde hizini azaltir,
tali yoldaki araclara dikkat ederek gecer.

Ana yol-tali yol kavsagi: Bu isaret levhasi ileride ana yoldan sagdan ve
soldan birlesen tali yol kavsaklari oldugunu bildirir. Bu isareti géren sirici hizini
azaltir ve tali yoldan ¢ikan araclara dikkat ederek gecer.

Sagdan ana yola giris: BolinmUs yollarda ve kopruli kavsaklardaki tek
yonla trafige, baglanti yoluyla sagdan dahil olundugunu bildirir. Baglanti yolunda-
ki araclara dikkat edilerek gegilir.

Soldan ana yola giris: Bélinmus yollarda ve kdpruli kavsaklardaki tek yonli
trafige, baglanti yoluyla soldan dahil olundugunu bildirir. Baglanti yolundaki arag-
lara dikkat edilerek gegilir.

Dénel kavsak: ileride, trafigin bir ada etrafinda déndiirilmek suretiyle diger
yollara dagitildigi bir dénel kavsak bulundugunu bildirir. Kavsaga yaklasirken
aracin hizi azaltilir, ilk gecis hakki dénel kavsak icindeki araclara verilir.

Kontrollii demir yolu gecidi: ileride, bariyer veya benzeri bir techizatla
kontrolli demir yolu gecidi (hemzemin gegidi) bulundugunu bildirir. Aracin hizi
azaltilir, diger isaretlerle konulmus olan yasaklama ve kisitlamalara uyulur. De-
mir yoluna gelince 1sikli ve sesli talimatin verecegi “DUR” emrinde durulur.

Kontrolsiiz demir yolu gecidi: ileride, bariyer veya benzeri bir techizatla
kontrollli olmayan demir yolu gecidi (hemzemin gegidi) bulundugunu bildirir. Ara-
cin hizi azaltihr, diger isaretlerle konulmus olan yasaklama ve kisitlamalara uyu-
lur. Demir yoluna gelince durulur, demir yolu kontrol edildikten sonra gegilir.

Kontrolsiiz demir yolu gecidi (tek hat): Tek hatli bir demir yolu gecidine
gelindigini ve ilk gecis hakkinin demir yolu tasitlarina verilmesi gerektigini bildirir.
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Kontrolsiiz demir yolu gecidi (en az iki hat): iki veya daha fazla hatl
demir yolu gegidine gelindigini ve ilk gecis hakkinin demir yolu tasitlarina
verilmesi gerektigini bildirir.

Demir yolu hemzemin gecit yaklasimi (sag, sol): Levhalarin (izerinde
belirtilen mesafeler sonunda, bir kavsak veya demir yolu gecidi bulundugu-
nu bildirir. Aracin hizi azaltilir, kavsakta veya demir yolu gecidiyle ilgili diger
levhalarda acgiklandigi sekilde hareket edilir.

Koéprii yaklasimi (sag-sol): Kopriye gelindigini bildirir. Kopriniin sag
ve sol korkuluguna monte edildigi icin genigsligi hakkinda bilgi verir. Képri
korkulugunun gériinmesini saglar.

Engel isareti: Yapim, bakim ve onarim yapilan yol kesimlerinde, trafige
kapali serit veya seritleri bildirir. Bu kesimlerden gecerken diger isaretlerle
bildirilen ve konulan yasaklama ve kisitlamalara uyulur.

Tehlikeli viraj yon levhasi: Daha dnce tehlikeli viraj levhasiyla bildirilen,
go6rus mesafesi kisa, yaricapi dar olan dénemece girildigini ve dénemecin
yonina bildirir. Tehlikelere karsi dikkatli olunmasini hatirlatir.

Onarim yaklasim levhasi: Kaplamanin, suriculerin rahatga géremeye-
cekleri bicimde daraldigi kesimler ve calisma mahallerinde yol Gzerindeki
veya yolun hemen yanindaki engellerin isaretlenmesi amaciyla kullanilir.

Refiij basi ek levhasi: Bolinmis yollarda refljde acgilan araliklarda,
reflj basina koyulan “sagdan gidiniz” levhasinin anlamini ve etkinligini art-
tirir.

Dénlis adasi ek levhasi: Ana trafik akimindan saga donusle ayrilan tra-
figi korumak amaciyla dizenlenen dénis aralarinda ve benzerlerinde kulla-
nilan, ileri ve saga mecburi yén veya saga ve sola mecburi yén levhalarinin
anlamini ve etkinligini arttirir.

Dusiik banket: Bu isaret levhasi, kaplama ile banket arasindaki seviye
farkini belirtir. Bu isaret levhasi, ayrica yumusak banketi uyarmak icin de
kullanilabilir.
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Gizli buzlanma: Bu isaret levhasi, yol lzerinde beklenilmeyen buzlan-
malar olabilecegini bildirir. Yolun giines almayan, aksine yan riizgarlara acik
olan (képru-viyadik-tepe Ustu vb.) kisimlarinda 6nceden fark edilemeyecek
buzlanmalar olabilecegini bildirir. Bu isaret levhasi Ekim-Nisan aylari arasin-
da kullanihr. Yolun bu kesimleri gecilirken hiz artirnimamali, fren uygulanma-
mali, ani manevralardan kacginiimalidir

Trafik sikisikhgi: Yolun ilerideki kesiminde trafik sikisikligi olabilecegini,
surdculerin hizlarini digirmeye ya da durmaya hazirlanmalari gerektigini
belirtmek icin kullanilir. Bu levha ayni zamanda sdriculerin alternatif yollari
kullanmasi i¢inde kullanilabilir.

Tramvay hatti ile olugsan kavsak : Yolun bir tramvay hatti ile kesistigini,
suruculerin hizlarini dusurmeleri ve tramvaya yol vermelerini belirtmek icin
kullanilir.

> [>

v Trafik tanzim isaretleri

Kara yolunu kullananlara uymalari gereken mecburiyet, kisitlama ve yasaklamalari bildirir. Bu
isaretler asagida verilmigtir:

Yol ver: Tali yoldan ana yol kavsagina gelindigini bildirir. Ana yoldan ge-
len araclar varsa ilk gecis hakki onlara verildikien sonra kavsagda girilir.

Dur: Tali yoldan ana yol kavsagina gelindigini bildirir. Kavsak gelisinde
durulur. Ana yoldan gelen araclar varsa ilk gecis hakki onlara verildikten
sonra, harekete gecilerek kavsaga girilir.

Karsidan gelene yol ver: iki yonli tagit yolunun daimi veya ariza ne-
deniyle (kdprl, menfez gecit, kayma, ¢dkme gibi) iki aracin emniyetle ge-
cemeyecegi sekilde dar oldugu yénlerde, karsi yénden gelen araca gegis
kolayligi saglanmasini bildirir. Karsi yénden gelen ara¢ dar kesimi gectikten
sonra yola devam edilir.

Girisi olmayan yol: Bu levha, striciinin bu yola girmemesi gerektigini
bildirir.

Tasit trafigine kapali yol: Yolun her iki ydnde tasit trafigine kapatiimis
oldugunu bildirir. Bu yola her iki taraftan da araglarin girmemesi gerekir.
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Motosiklet haric motorlu tasit trafigine kapali yol: Yolun her iki ydnde
tasit trafigine kapatiimig oldugunu (motosiklet disinda) bildirir. Motorlu tasit-
lar bu yola her iki taraftan da giremezler.

Motosiklet giremez: Motosikletlerin bu yola girmelerinin yasaklanmis
oldugunu belirtir. Motosiklet strlculeri bu yola giremezler.

Bisiklet giremez: Bisikletlerin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugu-
nu belirtir. Bisiklet strtictleri bu yola giremezler.

Motorlu bisiklet giremez: Mopetlerin (motorlu bisiklet) bu yola girme-
lerinin yasaklanmig oldugunu belirtir. Mopet suriictleri bu yola giremezler.

Kamyon giremez: Kamyon surUculerinin bu yola girmelerinin yasaklan-
mis oldugunu belirtir.

Otobiis giremez: Otobuslerin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugu-
nu belirtir. Otobus surlculeri bu yola giremezler.

Treyler giremez: Rdmorklu kamyonlarin veya rémorklu lastik tekerlekli
traktorlerin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugunu belirtir. Bu tur aracla-
ri kullananlar bu yola giremezler.

Yaya giremez: Yayalarin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugunu be-
lirtir. Yayalar bu yola giremezler.

At arabasi giremez: At arabalarinin bu yola girmelerinin yasaklanmis
oldugunu belirtir. At arabasi strGcdleri bu yola giremezler.
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El arabasi giremez: El arabalarinin bu yola girmelerinin yasaklanmig
oldugunu belirtir. El arabasi slrenler bu yola giremezler.

Traktor giremez: Lastik tekerlekli traktdrlerin bu yola girmelerinin yasak-
lanmis oldugunu belirtir. Bu tur araglari strenler bu yola giremezler.

Belirli miktarlardan fazla patlayici ve parlayici madde tasiyan tasit
giremez: ilgililerce belirtilen miktardan fazla patlayici ve parlayici madde
tasiyan arag surdculerinin bu yola, kdpri, menfez, tinel, alt gegit vb. yerlere
girmelerinin yasak oldugunu bildirir.

Tehlikeli madde tasiyan tasit giremez: Tehlikeli madde tasiyan tasit-
larin girmelerinin yasak oldugunu belirtir. Bu tur araglar kullanan sirtculer
bu yola giremezler.

Belirli miktarlardan fazla su kirletici madde tasiyan tasit giremez:
ilgililerce belirlenmis olan miktarlardan fazla su kirletici madde tagiyan tagit-
lari kullanan surdculerin bu yola, sanat yapilarina ve tesislere girmelerinin
yasaklanmis oldugunu belirtir.

Motorlu tasit giremez: Motosikletler de dahil olmak Uzere motorlu ta-
sitlarin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugunu belirtir. Motorlu tasit
surdculeri bu yola giremezler.

Tasit giremez: Bisiklet, motorlu bisiklet (mopet) ve el arabalari digindaki
araclarin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugunu belirtir. Arag surucule-
rinin bu yola girmemeleri gerekir.

Genigligi ... metreden fazla olan tasit giremez: Levhada belirtilen
6lcliden daha genis olan araglarin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugu-
nu belirtir. Daha genis araglari surenler bu yola giremezler.

Yiiksekligi ... metreden fazla olan tasit giremez: Levhada belirtilen
6lciden daha yuksek olan araglarin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldu-
gunu belirtir. Daha ylksek araglari surenler bu yola giremezler.
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Uzunlugu ... metreden fazla olan ara¢ giremez: Levhada belirtilen
6lctiiden daha uzun olan araclarin bu yola girmelerinin yasaklanmis oldugu-
nu belirtir. Daha uzun araclari siirenler bu yola giremezler.

Dingil basina ... tondan fazla yiik diisen tasit giremez: Dingil agirlig
levhada belirtilen degerden fazla olan araglarin bu yola girmelerinin yasak-
lanmis oldugunu belirtir. Dingil agirhidi fazla olan araglar surenler bu yola
giremezler.

Yiiklii agirligi ... tondan fazla olan tasit giremez: YUkl agirhgi levha-
da belirtilen degerden fazla olan araclarin bu yola girmelerinin yasaklanmis
oldugunu belirtir. YUkl agirhgi fazla olan araglari stirenler bu yola giremez-
ler.

Ondeki tasit .... metreden daha yakin takip edilemez: Yol ve trafik
sartlan nedeniyle araclar arasindaki takip mesafesinin levhada belirtilen
mesafeden az olmamasini bildirir. Strtcilerin bu hususa uymalari gerekir.

Saga déniulmez: Yaklasilan ilk levhada saga dénusun yasaklanmis ol-
dugunu bildirir. Strtciler bu kavsakta saga dénemezler.

Sola doniilmez: Yaklasilan ilk levhada sola dénusin yasaklanmis oldu-
gunu bildirir. Strtculer bu kavsakta sola dénemezler.

U dénisii yapilmaz: Her ne sekilde olursa olsun geri ddSnme manevra-
larinin yapilmasinin yasaklanmig oldugunu belirtir. Strlculerin burada geri
dénls yapmamalari gerekir.

Ondeki tasiti gecmek yasaktir: Bu levhanin hitap ettigi yénde seyre-
den bitin araclarin, énlerindeki araclari gecmesinin yasaklanmis oldugunu
bildirir. Strlculerin gegme yasagi sonuna kadar énlerindeki araglari gecme-
meleri gerekir.

Kamyonlar icin 6ndeki tasiti gecmek yasaktir: Bu levhanin hitap ettigi
ybnde seyreden kamyonlarin, 6nlerindeki araclari gegmesinin yasaklanmis
oldugunu bildirir. Kamyon striculeri gegme yasagi sonuna kadar énlerinde-
ki araclari gecemezler.
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Azami hiz sinirlamasi: Belirlenmis olan azami hiz limiti veya bu limitle-
rin altindaki hiz limitlerini hatirlatir. Strticller levhada belirtilen hiz sinirlarini
asamazlar.

Okul bdlgesi azami hiz siniri: Okul bélgesi alaninda bulunuldugunu ve
bu alanda gecerli olan azami hiz sinirinin bilgisini verir.

Sesli ikaz cihazlarinin kullanimi yasaktir: Araclardaki sesli ikaz cihaz-
larinin, tehlike anlarinda ikaz goérevi disinda kullaniimasinin yasaklanmig
oldugunu bildirir. Strtculer gereksiz yere bu ses cihazlarini kullanamazlar.

Gilimrik (Durmadan ge¢cmek yasaktir.): GUmrik teskilati bulunan sinir
kapilarinda ve araclarin gimrik kontroli igin durdurulmasi gereken diger
yerlerde, sUricilerin durmak mecburiyetinde olduklarini bildirir.

Biitiin yasaklama ve kisitlamalarin sonu: Daha énce konulmusg olan
butlin yasaklama ve kisitlamalarin sona erdigini bildirir (Yapim, bakim, ona-
rim yapilan yol kesimlerinde konulan birden fazla yasaklama ve kisitlamalar

gibi.).

Hiz sinirlamasi sonu: Yolun 6nceki bir kesiminde konulmus olan hiz
sinirlamalarinin sona erdigini bildirir. Strlcller, bu levhadan sonra kullan-
diklari aracin cinsine gére hizlarini arttirabilirler.

Gecme yasagi sonu: Daha énce konulmus olan gegme yasaginin sona
erdigini bildirir. Sardcuiler, bu levhadan sonra engel bir hal yoksa 6ndeki
araci gegebilirler.

Kamyonlar icin gegcme yasagi sonu: Daha énce kamyonlar icin ko-
nulmus olan gecme yasaginin sona erdigini bildirir. Kamyon surtculeri, bu
levhadan sonra bir engel yoksa 6ndeki araglari gecebilirler.

Saga mecburi yon: Kavsaklarda bazi yollarin tek yonli olmasi halinde
veya servis yolu gibi gecici kullanima acik kesimlerde, mecburen saga dog-
ru hareket edilmesi gerektigini bildirir.
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Sola mecburi yén: Kavsaklarda bazi yollarin tek yonli olmasi halinde
veya servis yolu gibi gegici kullanima agik kesimlerde, mecburen sola dogru
hareket edilmesi gerektigini bildirir.

ileri mecburi yén: Kavsaklarda bazi yollarin tek yénli olmasi halinde
veya servis yolu gibi gecici kullanima acik kesimlerde, mecburen ileriye
dogru gidilmesi gerektigini bildirir.

ileri ve saga mecburi yon: Kavsaklarda saga déniislerin dénis ada-
lariyla korunmus olmasi halinde veya servis yolu gibi gegici kullanima agik
kesimlerde, mecburen ileri ve saga gidilmesini bildirir.

ileri ve sola mecburi yon: Kavsaklarda bazi yollarin tek yénlii olmasi
hélinde veya servis yolu gibi gecici kullanima acik kesimlerde, mecburen
ileri ve sola dogru gidilmesi gerektigini bildirir.

Saga ve sola mecburi yén: Bazi yonlerin trafige kapali olmasi hélinde
veya kavsaklarda, servis yolu gibi gegici kullanima acik kesimlerde, mecbu-
ren saga ve sola dogru gidilmesi gerektigini bildirir.

ileriden saga mecburi yon: Bu isaret levhasi siiriicilerin levha iizerin-
de belirtilen yona takip etmek zorunda olduklarini bildirir.

ileriden sola mecburi yén: Bu isaret levhasi siiriicilerin levha iizerinde
belirtilen yénu takip etmek zorunda olduklarini bildirir.

Sagdan gidiniz: BolinmUs yollarda refij baslarina, kavsaklardaki diger
adalarla yol platformu Uzerindeki sabit cisimlerin éniine konulan bu levha,
refljin, adanin veya sabit cismin sagindan gidilmesi gerektigini bildirir.

Her iki yandan gidiniz: Yolun gidise ayrilan kismi Gzerinde refiij, ada
veya sabit cisim bulunmasi hélinde, bunlarin énine konulan bu levha,
refljin, adanin veya sabit cismin her iki tarafindan da gidilebilecegini bildirir.
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Ada etrafinda doniintiiz: Dénel kavsak girislerinde ada etrafinda doénis
yéninu ve aksi isaretlenmedikgce ada etrafinda dénus halinde bulunan arag-
larin ilk gecis hakkina sahip oldugunu bildirir.

Mecburi bisiklet yolu: Bir yolun tamamen veya belirli bir kisminin sa-
dece bisikletlerin kullanimina ayriimis oldugunu, yolun bu kisminin diger
trafige kapal oldugunu bildirir.

Mecburi bisiklet yolu sonu: Bu isaret levhasi, mecburi bisiklet yolunun
sona erdigini bildirir.

Mecburi yaya yolu: Bir yolun tamamen veya belirli bir Kisminin sadece
yayalarin kullanimina ayriimis oldugunu, yolun bu kisminin diger trafige ka-
pali oldugunu bildirir.

Mecburi yaya yolu sonu: Bu isaret levhasi, mecburi yaya yolunun sona
erdigini bildirir.

Mecburi atli yolu: Bir yolun tamamen veya belirli bir kisminin sadece
atlarin kullanimina ayrilmis oldugunu, yolun bu kisminin diger trafige kapali
oldugunu bildirir.

Mecburi ath yolu sonu: Bu isaret levhasi, mecburi ath yolunun sona
erdigini bildirir.

Mecburi asgari hiz: Otoyollarla ekspres yollarda trafigin belirli bir hiz
limitinin altina inmeden akmasini saglamak amaciyla levhada gdsterilen hiz
limitinin altina inilemeyecegini bildirir.

Mecburi asgari hiz sonu: Daha énce konulmus olan mecburi asgari hiz
levhasiyla amaglanan sartlarin sona erdigini bildirir.
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Zincir takmak mecburidir: Patinaj zinciri takilmasinin mecburi oldugu-
nu ve en az iki cekici tekerlege zincir takilmasinin gerekli oldugunu bildirir.

Zincir takma mecburiyeti sonu: Zincir takma mecburiyetinin sona er-
digini bildirir.

Tehlikeli madde tasiyan tasitlar icin mecburi
yo6n: Tehlikeli madde tasiyan tasit strtcuilerinin kul-
lanmak zorunda olduklari yéna bildirir.

O[5

Yayalar ve bisikletliler tarafindan kullanilabilen yol: Bu yolun yaya ve
bisikletliler tarafindan kullanilabilecegini bildirir.

Yayalar ve bisikletliler tarafindan kullanilabilen yolun sonu: Bu yo-
lun yaya ve bisikletliler tarafindan kullanilabileceginin sonlandigini bildirir.

Yayalar ve bisikletliler icin ayri ayri kullanilabilen yol: Bu yolun yaya
ve bisikletliler tarafindan ayri ayri kullanilabildigini bildirir.

Yayalar ve bisikletliler icin ayri ayri kullanilabilen yolun sonu: Bu
yolun yaya ve bisikletliler tarafindan ayri ayri kullanilabileceginin sonlandi-
gini bildirir.

v Bilgi isaretleri

Kara yolunu kullananlara, yol ve yolun yakin ¢evresinde bulunan yerlesim yerleri ile hizmet
birimleri hakkinda bilgiler verir. Bu isaretler asagida verilmistir.

[D-260] Golbasi

Ankara Kavsak 6ncesi yon levhasi: Kavsaga yaklasan strictlerin gitmek iste-

[0-21){=T) dikleri yonU (yerlesim merkezlerini) emniyetli bir uzakliktayken se¢melerini

Ankara . oo
Adana saglar, yol numaralarini bildirir.
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Golbasi

Ankara

]

Kaplama oncesi yén levhasi: Cok
seritli b6lunms yollarin kavsak ya da kdp-
rald kavsak yaklagimlarinda, her geridin
¥ ulasacagi glizergah hakkinda bilgi vermek
ve kavsak oncesi yon levhasinda verilen

bilgilerin teyidi amaciyla kullanilir.

Refiij ortasi yon levhasi: Cok seritli yollardaki yol ayrimlarinda, ayrim
yoénine iligkin uyari verir. Otoyoldan ¢ikacak surlculer buna uyarak ¢ikacak-
lar yénde seritlerini degistirirler.

Girisi olmayan yol kavsagi: Siriculerin kavsaklarda girisi olmayan yol-
lara girmemelerini bildirir.

Girisi olmayan yol kavsagi: Sirlculerin kavsaklarda girisi olmayan yol-
lara girmemelerini bildirir.

Girisi olmayan yol kavsagi: Siriculerin kavsaklarda girisi olmayan yol-
lara girmemelerini bildirir.

Girisi olmayan yol kavsagi: Siriculerin kavsaklarda girisi olmayan yol-
lara girmemelerini bildirir.

ileriki kavsakta sola déniis yasagini gdsteren isaret levhasi: Sola
dénuslerin yasaklandigi bir kavsaga yaklasan siruculere bu yasaklamayi
bildirir.

Kavsak 6ncesi serit secimi levhasi: Cok seritli yollarda kavsak yakla-
simlarinda gidilecek yere gére uygun seride girilmesini belirtir.
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Kavsak ici yon levhasi (turistlik mahal, havalimani, kamp yeri, metro): Siriculere, kav-
sak dncesi yon levhasiyla verilen bilgileri kavsaga girdiklerinde teyit eder ve hatirlatir.

Belkis 5
Ankara (Aspendos) 4
PR

Turkiye devlet siniri levhasi: Tirkiye Cumhuriyeti sinirlari igerisine

TURKIYE

girildigini bildirir.

il sinirt levhasi: Levhada adi yazili olan ilin sinirina girildigini bildirir.

Tiurkiye hiz sinirlari levhasi: Turkiye sinirlari icerisinde uyulmasi ge-
reken hiz sinirlarini bildirir.

Meskidn mahal (Yerlesim birimi): Takip edilen yol guzergahindaki il, ilge, bucak ve kdy ola-
rak meskdn mahallere girildigini bildirir, meskdn mahal sartlarina uyulmasini hatirlatir. Ayrica gi-
rilen meskdn mahalin ndfusunu ve rakimini gésterir.

ANKARA
NGTs - 5016000 NALLIHAN SARIYAR
Nufus : 16900

Rakim : 840

il merkezi ice merkezi Koy-belde-bucak merkezi

Mesk{n mahal sonu: Girilen meskin mahalden ¢ikildigini ve meskdn mahal sartlarinin sona
erdigini bildirir.

ANKARA SARIVAR

Cografi bilgi levhasi: Yoldan yararlananlara kara yolu ile irtibati olan gecit, gél, iIrmak ve dag

gibi cografi unsurlari tanitir.

Dag

Dag gegcidi K&pru-nehir
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Karayollar tegkilatlarina ait bilgi levhasi: Bélge muadurllkle-
rinin, sube sefliklerinin sinirlar ile bakimevi, santiye ve dinlenme

parklarinin bulundugu yerleri gbsterir.

Bdlge merkezi

Meskiin, mahal ve kavsak cikisi mesafe levhasi: Mesk(n ma-
Bolu 36
istanbul 298

hal ve kavsak ¢ikiglarindan sonra en yakin meskdn mahal ile bu
yolun ulastigi ana ulasim merkezine olan uzakligi ve yol numara-
larini bildirir.

Mesafe levhasi: Takip edilen yol guzergéhindaki en yakin

Solu 25 kd hal ile bu yol lastig I kezi I
istanbul 290 meskln mabhal ile bu yolun ulastigi ana ulagim merkezine olan me

safeyi bildirir.

Yaya gecidi: Yaya gecidinin bulundugu yere gelindigini bildirir. ilk
gecis hakkinin karsiya gecen ya da gegcmek Uzere olan yayalara ve-
rilmesini hatirlatir.

Okul gecidi: Okul gecidinin bulundugu yere gelindigini bildirir. ik
gecis hakkinin karsiya gecen ya da gecmek Uzere olan 6grencilere
/‘ : verilmesini hatirlatir.

Yaya bélgesi: Yaya kullanimina agik olan bdlgeleri bildirir.

YAYA YAYA YAYA ) YAYA )
BOLGESI BOLGESI BOLGESI BOLGESI
: Tasit Giremez
Tasit Giremez
\ . —J) Pt Araglar Harig Araglar Harig
P — \—

Hastane: Hastaneye yaklasildigini bildirir. Hastanenin giris ve ¢i-

kis kapilarinin her iki ydniinde 5 m’lik mesafe icinde park edilmeme-

sini hatirlatir.

Tek yonlii yol: Yolun ok yéninde tek yonll oldugunu bildirir.



1

ileri tek yénlii yol: Yolun ok yéniinde tek yénli oldugunu bildirir.

ileri cikmaz yol: Yolun ileride gikmaz oldugunu bildirir. Bu yola girildigi
takdirde, geri ddnmek icin yapilacak manevralarin tehlikeli olabilecegini an-

Otoyol baslangici: Bir otoyola girilmekte oldugunu bildi-
rir. Otoyol yasaklari hakkinda bilgi verir.

Otoyol sonu: Otoyolun bittigini, sona erdigini bildirir.

Motorlu tasit yolu baslangici: Motorlu tasitlarin yararlanacag! yolun
baslangicini bildirir.

Motorlu tasit yolu sonu: Motorlu tasitlarin yararlanacagdi yolun sona
erdigini bildirir.

Durak: Kamu hizmeti géren yolcu tasitlarina ait durak oldugunu bildirir.
Bu levhaya her iki ydnde 15’er m mesafe icinde park etmenin yasak oldu-
gunu hatirlatir.

ilk yardim: Kara yolu kenarinda, yarali ve acil hastalara yapilacak ilk
yardim igin bir istasyon bulundugunu ve istasyonun yerini bildirir.
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Tamirhane: Kara yolu kenarinda, arizalanan araglarin tamir edilebilece-
gi yeri bildirir.

Telefon: Kara yolu kenarinda, kaza ve yol arizalar gibi hallerde telefonla
haberlesme imkéani oldugunu bildirir.

Akaryakit istasyonu: Kara yolu kenarinda akaryakit istasyonu bulundu-
gunu bildirir ve istasyonun yerini gdsterir.

Otel veya motel: Kara yolu kenarinda otel veya motel bulundugunu bil-
direrek yeri gosterir.

Lokanta: Kara yolu kenarinda lokanta bulundugunu bildirerek lokanta
yerini gosterir.

Cayhane veya kafeterya: Kara yolu kenarinda cayhane ve kafeterya
bulundugunu bildirir ve yer gdsterir.

Cesme: Kara yolu kenarinda ¢esme bulundugunu bildirir ve ¢cesmenin
yerini gdsterir.

Piknik yeri: Kara yolu kenarinda piknik yeri bulundugunu bildirir ve pik-
nik yerini gbsterir.
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Yiriylis baslangici: Kara yolu kenarinda yurayus yolunun bulundugu-
nu bildirir ve yerini gosterir.

Kamp yeri: Kara yolu kenarinda kamp yeri bulundugunu bildirir ve kamp
yerini gosterir.

Karavanl kamp yeri: Kara yolu kenarinda karavanl kamp yeri bulundu-
gunu bildirerek kampin yerini gésterir.

Cadirli ve karavanli kamp yeri: Kara yolu kenarinda ¢adirli ve karavan-
I kamp yeri bulundugunu bildirerek kampin yerini gésterir.

Genclik kampi: Kara yolu kenarinda genclik kamp yeri bulundugunu
bildirerek kampin yerini gésterir.

Onceligi olan yén: iki yénli yollarda, karsilikli olarak birbirlerine yak-
lasan iki aracin emniyetle gecemeyecegi dar kesimlerde karsilagmasi
hélinde, karsi ydonden gelene gore beyaz ok yéninde hareket edenin yolu
Once kullanma hakki oldugunu bildirir.

Ana yol: Bu levhanin hitap ettigi yolun ana yol oldugunu bildirir ve bu
yoldaki araglarin tali yoldaki araclara gore ilk gecis hakkina sahip oldugunu
hatirlatir.

Ana yol sonu: Levhanin hitap ettigi yolun ana yol niteliginin sona erdi-
gini bildirir.
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Jandarma

Jandarma: Kara yolu kenarinda jandarma karakolunun bulundugunu
bildirir ve karakolun yerini gosterir.

Polis: Kara yolu kenarinda trafik polisi karakolunun bulundugunu bildire-
rek karakolun yerini gésterir.

Yangin tehlikesi: Kara yolunun, orman gegcisleri gibi yangin tehlikesi
bulunan kesimlerini bildirir. Yanan sigara ve kibrit gibi yakici cisimlerin ara¢
disina atilmamasini hatirlatir.

Radyo: Gecilen bdlgede dinlenebilecek radyo frekansini bildirir.

Turizm danisma: Bu isaret levhasi, kara yolu Gzerinde turizm danisma
blrosu oldugunu bildirir.

Alt gecit: Bu isaret levhasi, konuldugu yerde yaya alt gecidi oldugunu ve
yayalarin bu gegitleri kullanmalarinin zorunlu oldugunu bildirir.
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Ust gecit: Bu isaret levhasi, konuldugu yerde yaya (st gecidi oldugunu
ve yayalarin bu gegcitleri kullanmalarinin zorunlu oldugunu bildirir.

Rampali yaya list gecit: Konuldudu yerde, rampali (merdivensiz) yaya
Ust gecidi bulundugunu belirtir.

Yiizme yeri: Kara yolu yakininda bulunan suda yuzulebilecegini bildirir.

Yiziilmez: Kara yolu yakininda bulunan suda yizilemeyecegini bildirir.

Béliinmiis yol éncesi yon levhasi: iki yonlii yol kesiminden bélinmiis
yol kesimine yaklasildigini bildirir. Bélinmus yolun gidisine ayrilan kismina
girilmesini hatirlatir.

Tiinel: Tunele gelindigini bildirir. Tinel aydinlatiimamigsa farlar yakihr,
diger isaretlerle bildirilen yasaklama ve kisitlamalara uyulur.
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Serit diizenleme levhalari: Cok seritli yollarda striculerin gidecekleri yone goére kullanmalari
gereken seritleri belirtir.

Whdlhidh gy
L) i) f1) mi

U dénist levhasi: Sirtcilerin U dénlsl yapabilecedi yerleri bildirir.

Sola siginmali Saga siginmali Alt gecit

Alt gegit Alt gecit Ust gegit
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Kara yollari bilgi levhasi: Kara yolu durumu hakkinda bilgi edinilmek
istendiginde aranacak numarayi gésterir.

Karayollari

Kacis rampasi: Bu igaret levhasi yolun ilerisinde acil kacig rampasinin

RAMPASI
500m

oldugunu belirtir. Acil kacis rampasi kara yollarinda genellikle fren sorunlari

nedeniyle kontrolden ¢ikan araglarin glivenle durmasini saglar.

KACIS Kacis rampasi (sag): Bu isaret levhasi yolun ilerisinde

RAMPASI sagda acil kacis rampasinin oldugunu belirtir. Acil kagis

K rampasi kara yollarinda genellikle fren sorunlari nedeniyle
kontrolden ¢ikan araglarin guvenle durmasini saglar.

Kacis rampasi (sol): Bu isaret levhasi yolun ilerisin-

KACIS de solda acil kagis rampasinin oldugunu belirtir. Acil kacis

RAMPASI rampasi kara yollarinda genellikle fren sorunlari nedeniyle

\ kontrolden ¢ikan araglarin gtivenle durmasini saglar.

Yaya oncelikli yol: Ozel trafik kurallarinin gegerli oldugu yaya énce-
likli yollarin giriglerini belirtmek igindir. Yayalarin yolun butin bir kesimini
rahatlikla kullanabilecekleri ve yol lzerinde oyun oynamalarina izin ve-
rildigini, suriculerin bu yol kesiminde kesinlikle 20 km/sa. hizini gege-
meyecekleri, siricllerin yayalari riske atmayacaklarini ve herhangi bir
engelleyici davranista bulunmayacaklarini, gerektigi taktirde duracakla-
rini, yaya Oncelikli yollar ile diger yollarin olusturdugu kavsaklarda, yaya
Oncelikli yollardan ¢ikan suructlerin diger yollardan gelen suruculere yol
verecegini bildirir.

Yaya Oncelikli Yol

Yaya oncelikli yol sonu: Ozel trafik kurallarinin gecerli oldugu
yaya dncelikli yollarin giriglerinin son buldugunu belirtmek igindir.

. istasyon: Levhanin konuldugu yerin yakininda istasyon oldugunu bildi-
am rir.

145



Sanayi bélgesi (OSB): Levhanin konuldugu yerin yakininda sanayi
bélgesi oldugunu bildirir.

Trafik elektronik denetleme: Konuldugu yol kesimlerin-
a“} de elektronik cihazlarla hiz ihlali, hiz koridoru ihlali, trafik 151G
Trafik ihlali, trafige yasaklanmig alan ve serit ihlali vb. kontrollerin

Tramvay duragi: Levhanin konuldugu yerin yakininda tramvay duragi
oldugunu bildirir.

Elektronik o . . ..
Ity yapimakta oldugunu, ihlaller nedeniyle cezai igslemler yapila-

bilecegini bildirir.

Trafik cebi levhasi: Gegici, sureli duraklamalar i¢in uygun olan yerleri gosteren
levhalardir.

v/ Durma ve park etme isaretleri

Suardcilere kara yolu Uzerinde durabilecekleri, duramayacaklari, park edebilecekleri ya da
park edemeyecekleri yerler hakkinda bilgi verir. Bu isaretler asagida verilmigtir:

Park etmek yasaktir. Duraklamak ve park etmek yasaktir.
. .
Park yeri

_+r‘-'IETF!t_'r_ |
Kapali park yeri Park yeri (metrodan Park yeri (tramvaydan
yararlanacaklar icin) yararlanacaklar icin)
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v Otoyol isaretleri

Otoyollarda trafik akigini ve dizenini saglar. Bu isaretler agsagida verilmistir:

Duizce Kavsagqgi

Kavsak isim levhasi

Park Alani

P&

Servis alani levhasi Park alani levhasi

OGS

OGS levhasi HGS levhasi

v Yapim-Bakim ve Onarim isaretleri

Yolda calisma Isikli isaret cihazi
Onarim yaklasim levhasi Karsidan gelene yol ver
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Otomatik Geg¢is

Basustu serit secimi levhasi

Serit segimi ve kullanimi
levhalari

it

Engel

t

Onceligi olan yén



Yol Yapimi Asfalt Yapimi Yol Onarimi K&prd Onarnimi

YB-2 ihaleli isler Bilgi Levhasi

f KARAYOLLARI )

10. Bolge Midiirligi
Yuklenici :
isin Adi Yayalar
Baslangic : #
Adres :
\Tel )

Serit Diizenleme Levhalari
Serit dizenleme levhalari, yol-bakim ve onarimi sirasinda seyir bélimuindeki ve karsi

yoénden gelen trafige tahsis edilen serit veya seritlerin bildirilmesi amaciyla kullanilir.

f) N )

YB-4a YB-4b YB-4c YB-4d
YB-5a YB-5b YB-5¢
YB-6a YB-6b YB-6¢ YB-6d

Bant Degistirme Levhalari
Bant degistirme levhalari, yol-bakim ve onariminin oldugu yerlerde, sur(cdlerin hizla-
rint kesmelerini ve gdsterilen serite gegcmelerini bildirmek amaciyla kullanilir.

YB-7a YB-7b YB-7c YB-7d
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a.4. Yol Cizgileri

Yol cizgileri, kara yolunu seritlere ayirir. Trafigin dizenli ve glivenli olmasi i¢in yol Uzerine
cizilen cizgilerdir. Yol cizgileri, cizilis sekillerine gére farkli anlamlar tasir. Bunlar asagida veril-
migtir:

Devamli yol cizgisi: Iki serit ve iki yonlii kara yolunda kullanilir (Gérsel 2.17). Serit degistir-
menin yasak oldugu dénemeg, tepe Ustl, kavsak, demir yolu gegidi, képrl ve tunel gibi yerlerin
yaklasiminda kullanilir. Surtcller bu ¢izginin oldugu yerde éndeki araglari gecemezler. Higbir
nedenle soldaki seride gegcemez ve serit Uzerinden gidemezler. Ancak tirmanma seridi olan Ug¢

seritli ve iki yonlu yol kesimlerinde en sagdaki seride gegcme hali bunun digindadir.

Goérsel 2.17: Devamli yol ¢izgisi

Kesik yol cizgisi: Yolun devaminin rahatca goérulebildigi diiz yol kesimlerine cizilir (Gérsel
2.18). Surlcller bu ¢izgi boyunca kurallara uyarak 6ndeki araci gegebilir, serit degistirebilirler.

Gdrsel 2.18: Kesik yol ¢izgisi
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Kesik ve devamli yol cizgisi: Suriculer bu gizgiler boyunca araca en yakin olan ¢izginin
anlamina goére hareket ederler (Gérsel 2.19). Buna gbre kesik cizgiye yakin olan arag suruculeri
serit degistirebilirler, duz ¢izgiye yakin olanlar ise gserit degistiremezler.

Gorsel 2.19: Kesik ve devamli yol ¢izgisi

Yan yana iki devamli yol cizgisi: Bu cizgiler tasit yolunu bélinmuis yol durumuna getirir
(Gérsel 2.20). Surucller bu cizgiler boyunca karsi yénden gelen trafige ayriimis yol bélimine

giremezler.

Gorsel 2.20: Yan yana iki devamli yol ¢izgisi

Park yeri cizgileri: Park yeri olarak ayrilan alanlarda araclarin duracaklari yerleri belirlemek
Uzere cizilmis cizgilerdir (Gdrsel 2.21).

Gorsel 2.21: Park yeri gizgileri
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Yaya gecidi c¢izgileri: Yayalarin karsidan karsiya glivenle ge¢gmelerini saglamak amaciyla

kara yolu Uzerine cizilen cizgilerdir (Gérsel 2.22).

Gorsel 2.22: Yaya gecidi cizgisi

Yazi ve yo6n oklari: Suriculerin ¢ok seritli yollarda, gidis yonlerine uygun seride gegcmelerini
saglamak ve uymak zorunda olduklari hizi ve hareketleri gdstermek icin tasit yolu tzerine yazilan
yazilar ve cizilen isaretlerden olusur (Gérsel 2.23).

Gdrsel 2.23: Yazi ve yén oklari

b. Trafik isaretlerini Korumanin Onemi

Saricl ve yayalar, trafik isaret ve levhalarinin anlamlarini 6grenerek bunlara uymak, uymayi
ahiskanlik héline getirmek zorundadirlar. Cunku trafikte kullanilan her isaret ve levhanin ayri bir
yeri ve dnemi vardir. Trafik isaret ve levhalari surlicuye yolun ve trafigin durumunu, yakin cevre
ile ilgili gerekli bilgileri, yoldaki yasaklama ve kisitlamalar bildirerek trafigin dizenli ve givenli
olmasini saglar. isaret levhalari siriicller ve yayalar tarafindan gériinir ve saglam olmalidir.
Bunlar trafikte tehlikeli olabilecek durumlar icin suriculerin 6énceden kazalara kargi énlem alma-
sini saglar. Trafik isaret ve levhalarinin zarar gérmesi surlculyul yaniltarak kazalara neden olur.
Bu nedenle kara yollarindaki trafik isaret ve levhalarinin zedelenmesi, yerlerinin ve yonlerinin
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degistiriimesi, yansiticilarinin sékiimesi veya kirilmasi yasaktir. Ayrica bu isaret ve levhalar kir-
mak, delmek, sokmek, Uzerlerine yazi yazmak ve ¢izmek, boyamak, gérinmesini engellemek
veya ortadan kaldirmak da yasak kapsamindadir.

Trafik isaret ve levhalari vatandaslarin vergileriyle yapilir ve toplumun ortak malidir. Tahrip
edilmesi Ulke ekonomisine de zarar verdiginden bu tir davraniglar suctur. Zarar géren trafik isaret
ve levhalarinin bozuk kisimlari gérevlilerce tamir edilir, eksikleri derhal giderilir. Zarar karsiliklari
ve masraflar sorumlulara ddettirilir. Bu nedenle trafik isaret ve levhalari herkes tarafindan korun-
malidir. Bu tdr suclari isleyen kisiler uyariimal ve yetkililere bildirilmelidir. Bu konuda konulmus
kanunlara uymada tum vatandaglar dayanisma icinde olmalidir.

1. Okulunuzda bir trafik ve ilk yardim panosu olusturunuz. Sinifinizda 6 grup olusturarak

tehlike uyari, trafik tanzim, bilgi, otoyol, duraklama ve park etme isaretlerinin levhalarini hazir-
layiniz. Bu levhalari trafik panonuzda sergileyerek arkadaslariniza sununuz.

2. Trafik isaret ve levhalarinin korunmasina iligkin slogan yarismasi diizenleyerek oylama
sonucunda kazanan arkadasinizi édillendiriniz.

4

= )

1. Fasilal olarak yanip sénen sari ve kirmizi isiklar ne anlama gelir? Aciklayiniz.
2. Trafik isaret ve levhalarinin kazalar énlemedeki 6nemini 6rneklerle agiklayiniz.

3. Kesik ve devamli yol ¢gizgilerinin nasil kullanildiklarini belirtiniz.
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C. Kara Yollarini Kullanirken Uyulmasi Gereken Kurallar

&>

Karayollari Genel Mudurligunun Genel Ag sayfasindan serit kullanirken dikkat edil-
mesi gereken kurallari ve hiz sinirlarini arastiriniz. Hiz sinirlarina iligkin bilgilerinizi

tablolastiriniz. Hazirladiginiz tabloyu sinif panonuzda sergileyiniz.

Kara yolundan yararlananlar, trafik givenligi ve dizeninin saglanmasi acisindan 2918 sayili
Karayollari Trafik Kanunu ve bu kanuna bagli olarak ¢ikarilan Karayollari Trafik Yénetmeligi’'ndeki
yukumldltklere uymak zorundadirlar. Ancak bazen trafigin diizenlenmesini saglayan unsurlar bir
arada bulunabilir. Bu tip durumlarda tasit ve hayvan surtcdleri ile yayalar kara yolunu kullanirken
Oncelik sirasina goére;

a. Trafigi duzenleme ve denetleme yetkisi olan tniformali ve ¢zel isaret tagiyan goérevlilerin
uyari ve isaretlerine,

b. Isikli ve sesli trafik isaretlerine,
c. Trafik isaret levhalarina,

¢. Yol cizgilerine uymak zorundadir.

a. Serit Kullanimi

Ulkemizde kara yolu trafigi sagdan akar. Bu ku- %@
ralin aksine bir isaret bulunmadikg¢a batun strtculer
ve yayalar tim yasak ve kisitlamalara uymak zorun-
dadirlar. Saracdlerin kendilerine ayrilan seritleri kul-
lanmalar zorunludur (Gdrsel 2.24). Serit, bir kara
yolunda trafik cizgileriyle ayriimis bélumlerden her
biridir. Serit degistirmek isteyen suruculer su basa-
maklari takip etmelidir:

+ Tasitin aynalarina bakarak arkasindan gelen

herhangi bir tagit olup olmadigini kontrol etmelidir-

,7 \
ler. Gorsel 2.24: Trafikte tim sdrtcller kendile-

- Degistirecedi serit yoniinde sinyal vermelidir. rine ayrilan seritleri kullanmak zorundadirlar.

+  Gerekiyorsa 6ndeki tasit surlcilsini far yakarak veya korna ¢alarak uyarmalidirlar.

+ Kosullarin uygun oldugunu distnduguinde seridini degistirmelidirler.
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Kavsak dncesinde serit degistirmek isteyen su-
ruculer kavsaga yaklasirken gidecegi yéne uygun
seride girmelidirler.

Kavgak dncesi serit secim levhasi

Tirmanma seridi kullanirken de uyulmasi gere-
ken kurallar vardir. Araglardan agir olanlar en sag,

hafif olanlar ise orta seridi kullanmalidir. Ancak
bunlar karsidan gelen trafige ayrnldigindan sol se-

& | @&

Tirmanma geridi kullanim levhasi

ride giremezler.

Serit degistirmede uyulmasi gereken bazi kurallar vardir. Buna gére siriculer;

+ Araglarini gidis yénUline gdre yolun en sagindan, yol ¢ok seritli ise trafigin ve yolun durumu-
na goére araclarinin hizlarinin gerektirdigi seritten strmek,

+ Serit degistireceklerse 6ncelikle girecekleri seritte suriilen araglarin veya kendilerinden
daha 6nce ge¢cmeye calisan arag suriculerinin guvenle gecislerini beklemek,

+ Trafigin aksamasina ya da tehlikeye girmesine neden olacak sekilde serit degistirmemek,
+ Gidise ayrilan yol béliminin en son seridini strekli isgal etmemek,

- ki yonli dort veya daha fazla seritli yollarda, motosiklet, otomobil, kamyonet, minibis ve
otobus disindaki araclari sirenler, gecme ve dénme halleri disinda en sag seridi izlemek,

+ B&linmus yollarda karsi ydénden gelen trafige ayrilan yol bélimine girmemek,
- Iki yénlii ve g seritli yollarda en sol seride girmemek,

- ki yonlii ve dort veya daha fazla seritli yollarda karsi yénden gelen araglar icin ayrilan yol
bélimulne girmemek,
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+ Gecme, ddénme, duraklama, durma ve park etme gibi zorunlu durumlar haricinde serit de-
gistirmemexk,

- Iki seridi birden kullanmamak,

+ Kavsaklara yaklasirken yerlesim yerlerinde 30, yerlesim yerleri disinda ise 150 m mesafe
kala ve kavsaklarda serit degistirmemek,

+ Araglarinin cinsine ve hizina uygun olmayan seritten gitmemek,

- Isaret verdikten sonra serit degistirmek zorundadirlar.

b. Hiz Sinirlari

Sardcdler trafikte tehlike yaratmamak i¢in araclarinin hizini; yol ézel-
liklerine, gbris uzakligina, kullandiklari tasitin cinsine ve yik durumuna
uygun olarak ayarlamalidirlar. Bunlarin yani sira trafik durumunun gerek-
tirdigi sartlar ile isaret levhalarina da uymak zorundadirlar. Bunlar azami
ve mecburi asgari hiz sinirlamasidir. Azami hiz sinirlamasinda surtctler

araglarini zorunlu bir neden olmadik¢a levhada belirtilen hizin Ustinde
Azami hiz sinirlama
levhasi

kullanamazlar.

Mecburi asgari hiz sinirlamasinda surlculer araclarini zorunlu bir ne-
den olmadikg¢a levhada belirtilen hizin altinda kullanamazlar.

Mecburi asgari hiz
sinirlamasi levhasi

Sdiriculer; kavsaklara yaklasirken, dénemeclere girerken, tepe Ustlerine yaklasirken, déne-
mecli yollarda ilerlerken, yaya ve hemzemin gecitlerinden gecerken hizlarini azaltmalidirlar. Ayri-
ca tunellere, dar kdpri ve menfezlere yaklasirken, yapim ve onarim alanlarina girerken de hizla-
rini azaltmak zorundadirlar. Bunlarin yani sira kasisli yol, bisiklet gecebilir, ehli hayvan gecebilir,
kaygan yol gibi isaret levhalarini géren surtculer de hizlarini disiarmelidirler.

Kaygan yol Kasisli yol Ehli hayvan gecebilir. Bisiklet gecgebilir.
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Hiz siniri aksine bir isaret bulunmadikca yerlesim yeri disindaki ¢ift yonli kara yollarinda 90 km/
sa., bélinmus yollarda 110 km/sa., otoyollarda ise 120 km/sa.’tir. Karayollar Trafik Kanunu’'nda
ve Karayollar Trafik Yénetmeligi’'nde belirlenen sartlar disinda ve aksine bir isaret bulunmadikca
yol durumlarina gére rémorksuz arag cinsleri icin saatteki asgari ve azami hiz sinirlari asagidaki
tabloda gosterilmistir (Tablo 2.1):

TURKIYE’DE ARACLARIN UYMASI GEREKEN YASAL HIZ SINIRLARI
. YERLESIM YERI DISINDA
VERLESIM EHIRLER ARASI
I YERI SEHIRLER AR/ BOLUNMUS | OTOYOLLARDA
ARAC CINSI i CIFT YONLU
iCINDE YOLLARDA (km/sa.)
(km/sa.) KARA YOLLA- (km/sa.)
’ RINDA (km/sa.) )
Otomobil (M1), (M1G), 50 90 110 120
Minibus (M2), 50 80 90 100
Otobls (M2-M3), 50 80 90 100
Kamyonet (N1), (N1G), 50 80 85 95
Panelvan (N1) 50 85 100 100
Kamyon (N2-N3),
— 50 80 85 90
Cekici (N2-N3),
Motosiklet (L3), 50 80 90 100
Motosiklet (L4, L5, L7), 50 70 80 80
Motorlu Bisiklet (L1, L2, L6), )
— 30 45 45 Giremez.
Motorsuz Bisiklet
Tehlikeli madde tasiyan araglar
ve Ozel yuk tagima izin belgesi
veya 6zel izin belgesi ile kara 30 50 50 60
yoluna ¢ikan araglarda (Bel-
gelerinde aksine bir hikiim
yoksa)
Lastik tekerlekli traktorler 20 30 40 Giremez.
Arizali bir araci ceken araglar 20 20 30 40
Yolun yapim,
bakim veya
. isletil ind
is makineleri 20 20 20 'gietimesinden
sorumlu kurulustan
izin alinmadan
giremez.

Tablo 2.1: Sdrticdlerin tagitlarinin cinsine gére uymalari gereken azami hiz sinirlari tablosu

Ancak hiz limitlerinin yani sira sdrtculerin araglarinin hizini yavaslatmalari konusunda da
uymalari gereken bazi kurallar vardir. Buna goére siruculerin; araglarini zorunlu héller disinda
diger araclarin ilerleyisine ve trafigin akisina engel olacak kadar yavas veya belirlenen hiz sinir-
larinin ¢ok altinda stirmeleri yasaktir. Ayrica herhangi bir nedenle yetkililerce verilen bir talimata
uyulmasi disinda, baskalarini rahatsiz edecek ya da tehlikeye sokacak sekilde gereksiz ve ani
yavasglamalari da yasak kapsamindadir.

156



Trafik kazalarinin en énemli nedenlerinden biri tasitlarin hizli kullaniimasidir. Bir tasitin kulla-
nilma hizi arttikgca kontrol edilmesi glglesir. Hizli tasit kullanimi kazaya neden olan gériis mesa-
fesinin azalmasi, mevsim sartlarinin giicligu gibi etkenlerle birlesince kazaya yol acabilir. Ozellik-
le hiz sinirina uyulmasinin zorunlu oldugu tepe Ustleri ile ddnemegcler vb. yerlerde hiz kurallarina
uymak daha da énem kazanir.

Ylksek hizda seyreden bir aracin suricusi, durmasini gerektiren bir engelle karsilastiginda
panige kapilarak karar vermekte zorlanmaktadir. Bu nedenle trafikteki bir arag, ne kadar hizli ise
dogru noktada durdurulmasi o kadar zorlasir ve bu durum kaza olma olasiligini gl¢lendirmekte-
dir.

Suruculerin hiz kurallarina uymasi riskli durumlarin dnemli bir béliminin kazaya dénismesi-
ni engeller. Bu durum, kazalarin ve kaza sonucu ortaya ¢ikan kayiplarin psikolojik, sosyal etkile-
rini azaltir. Kazalarin ekonomik maliyetinin azaltiimasina katki saglar.

c. Takip Mesafesi

Tasitlarin Onlerindeki aracglari yakindan takip etmeleri, arkadan carpmalara neden olabilir.
Cunku yakin takipte 6éndeki arac surtictstnln karar degistirmesi durumunda, arkadaki sirtcu-
nan olayi fark ederek tedbir almasi igin yeterli mesafe kalmayabilir. Arkadan ¢carpma asli kusurdur
ve yakindan takip eden surlcl batin olaylardan sorumludur. Bu nedenle surlculerin dnlerinde
giden araclari guvenli ve yeterli bir mesafeden takip etmeleri gereklidir. Takip mesafesi, kara
yolunda ayni seritte birbirinin ardinda hareket halinde olan iki ara¢ arasindaki mesafedir. Siru-
culerin kendi araglarinin kilometre cinsinden saatteki hizinin en az yarisi kadar metredir (Gdrsel
2.25). Ornegin saatte 70 km hizla giden bir otomobilin, éniindeki aracla arasinda en az 35 m takip
mesafesi olmalidir. Hava sartlarinin kétd oldugu héllerde takip mesafesinin daha da artiriimasi
zorunludur. Tehlikeli madde tasiyan ara¢ suriculeri yerlesim birimleri disindaki kara yollarinda,
6ndeki araci en az 50 m mesafeden takip etmek zorundadir.

Hiz Takip Mesafesi

90 km/sa. @ S— o 45m

Gorsel 2.25: Takip mesafesi tablosu
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Kol ve grup hélinde dusuk hizla giden araglar kara yolu tizerinde uzun konvoylar olusturur.
Bu durumda 6ndeki araglari gegcmek mimkin olmaz. Bundan dolayi kol ve grup hélinde arag
kullananlar araglar arasinda diger araclarin glvenle girebilecedi (en az takip mesafesi kadar)
aciklik birakmalidir.

Takip mesafesi aracin 2 saniyede kat edecegi yol uzunlugu kadardir ve kontroll 88-89 sa-
yimiyla da saptanabilir. Ondeki ara¢ herhangi bir belirli noktadan (agac, direk, asfalt yamasi)
gecerken arkadaki strlici yavas bir tempoyla 88-89 sayilarini sayar. Bu iki saylyl sayincaya
kadar yaklasik iki saniye gecger. Sayilan sayl sonunda 6ndeki aracin ilk gérildigi noktaya ge-
linirse takip mesafesi normal demektir. Eger bu nokta gecilirse ayak gaz pedalindan c¢ekilerek
hiz azaltilir.

Trafik ortaminda meydana gelen kazalarda aracin ¢carpma hizina bagli olarak kazanin so-
nucu degisir. Ornegin hizi 30 km/sa. olan bir aracin carptiyi yayanin hayatta kalma ihtimali
%90’dir. Arag 45 km/sa. hizla giderken bu oran %50’ye diser. Aracin 80 km/sa. hizla gitmesi
durumunda yayanin hayatta kalma ihtimali ¢cok dusuktir. Bu nedenle hizh ara¢ kullanmaktan
kaciniimali ve hiz kurallarina uyulmalidir.

FaTTr—

Hiz kurallarina uymanin toplum yasamina katkilarini vurgulayan sloganlar bularak kartonla-

ra yaziniz. Bunlar sinif panonuzda sergileyiniz.

¢. Suricu ve Yayalarin Okul, Demir Yolu ve Yaya Gecitlerinden

Gecerken Uymasi Gereken Kurallar

Suruci ve yayalarin, okul ve demir yolu gecitlerinden gecerken uymalari gereken kurallar vardir.

Yaya ve okul gegcitlerinde ilk gegis hakki yayalara aittir. Okul gegitleri, genel olarak okul 6n-
cesi, ilk ve orta dereceli okullarin cevresinde &zellikle 6grencilerin gegmesi icin tasit yolunda
ayrilmis ve bir trafik isareti ile belirlenmis alanlardir. Buttn sdrtculer; gorevli bir kisi veya 1sikl
trafik isareti bulunmayan, ancak baska bir trafik isareti ile belirlenmis yaya veya okul gegitlerine
yaklasirken araclarini yavaslatmak ve bu gecitlerden gecen veya gecmek Uzere bulunan kisilere
ve dgrencilere ilk gecis hakkini vermek zorundadirlar. Okul gecidi gérevlilerinin bulundugu yerler-
de ise onlar tarafindan verilecek isaret ve talimata uymak zorundadirlar.

Okul gecidi yaklasim levhasi, ileride bulunan okul gecidine yaklasiimakta
oldugunu belirtir. Levha géraldiginde hiz azaltilir, gegitten gegen veya geg-
mek Gzere bulunan 6grenciler varsa onlara ilk gecis hakki verilir.

Okul gegidi

yaklasim levhasi

Yaya gegitlerinin oldugu yerlerde dénus yapan suriculer ile kavsaga gelen suriculer, kurallara
uygun olarak karsidan karsiya gecis yapan yayalara gecis hakkini vermek zorundadirlar.

Demir yolu gecidi (hemzemin gegit), kara yolu ile demir yolunun ayni seviyede kesistigi ba-
riyerli veya bariyersiz gegitlerdir. Demir yolu gecitlerinde ise demir yolunun kontrolli (1sikli isaret
ve bariyerle donatiimig) ve kontrolstz (1sikh isaret ve bariyerlerle donatiimamis) olmasina gére
surdculerin yukumlaltkleri farklihk gésterir.
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Kontrolli demir yolu gecitlerinde siruculerin; gegidin durumuna uygun
olmayan hizla gecmeleri, 1sikli veya sesli isaretin verecegi “DUR” talimatina
uymamalari, tasit yolu Gzerine indirilmis veya indirilmekte olan tam veya
yarim bariyerler varken gecide girmeleri yasaktir.

Kontrollti demir
yolu gecidi levhasi
Kontrolsiiz demir yolu gecitlerinde suruculerin, demir yolu gegidini gec-
meden 6nce uygun bir mesafede durarak bir demir yolu aracinin yaklasma-
digina emin olduktan sonra ge¢cmeleri zorunludur. Kontrolstuiz demir yolu ge-
¢idi levhasi, bariyerle kontrol edilmeyen demir yolu gecidine yaklasiimakta
oldugunu bildirir. Hiz azaltilir, dikkat edilerek gecide gelince durulur. Demir

- . Kontrolstiz demir
yolu kontrol edildikten sonra gegilir.

yolu gecgidi levhasi
Yayalarin tasit yolunda karsidan kargiya gecislerde, kendilerine ayrilan yollarda ve kurallara

uygun hareket etmeleri gerekir. Yaya yolu (yaya kaldirimi), kara yolunun, tasit yolu kenar ile

gercek veya tuzel kisilere ait mulkler arasinda kalan, yalniz yayalarin kul-

lanimina ayriimis olan kismidir. Yaya gegidi ise tasit yolunda, yayalarin

guvenli gecebilmelerini saglamak Uzere, trafik isaretleri ile belirlenmis alan-

dir. Yaya gegitleri yayalarin guvenligi icin ayriimistir. Yaya gecidi yaklasim

levhasi ileride bulunan yaya gecidine yaklasiimakta oldugunu bildirir. Levha
Yaya gecidi yakla-

gbruldigunde hiz azaltilir, gecitten gecen veya gegmek Uzere olan yayalar
sim levhasi

varsa ilk gecis hakki onlara verilir.

Yayalar guvenli bir sekilde kargidan kargiya gecmek icin;

+ Trafigi duzenleme ve denetlemeye yetkili Gniformali veya &6zel isaret tasiyan gérevlilerin
bulundugu yerleri,

+ Trafik isiklarinin bulundugu yerleri,

+ Yaya gegitleri, okul gegitlerini,

+ Yayalar icin yapilan alt ve Ust gecitler ile kdpruler ve yaya tinellerini,

+ Kavsak giris ve cikiglarini kullanmalidir.

Gozleri gérmeyen ve yonetmelikle belirlenmis 6zel isaret vb.ni tagiyan kisilerin, tasit yolu tze-
rinde bulunmalari hélinde, batun saricuilerin yavaglamalari ve gerekiyorsa durmalari ve yardimci
olmalari zorunludur. Yayalarin bir yetkili veya goérevli yonetimindeki yurtyts kollar arasindan
gecmesi yasaktir.

Can guvenligi acgisindan yayalar, yaya ve okul gegitlerinin bulundugu yerlerde yayalar igin
Isikli isaret varsa bu isaretlere uymak zorundadirlar. Gegitte yayalar icin isikli isaret yoksa ve
gecit sadece tasit trafigi 1sikli isareti veya yetkili kisi tarafindan yénetiliyorsa gececekleri dogrultu
acildiktan sonra tasit yoluna girmeye mecburdurlar. Yetkili kisilerin ya da isikli isaretlerin olmadigi
gecitlerde veya kavsaklarda, yaklagsan araclarin uzaklik ve hizini dikkate alarak uygun zamanda
gecmelidirler.
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Asagidaki gazete haberini okuyarak kaza magdurlari ve yetkililer agisindan kazaya neden
olan ihmallerin ve alinabilecek dnlemlerin neler olabilecegini arkadaslarinizla tartisiniz.

24.03.2016 \
Afyon’da tren hafif ticari araca carpti: 1 6lii, 2 yarah ‘
Afyonkarahisar'da hemzemin gecitte yiik treninin carptigi hafif ticari aracta 31 yasindaki
S.0. yasamini yitirdi, 2 kisi de yaraland..
Kaza, gle saatlerinde Balmahmut
. Kéyii yakinlanindaki bariyersiz hem-
zemin tren yolu gecidinde meydana
geldi. 37 yasindaki EK.'nin kullandigi
hafif ticari aracg, gecide yaklastigi si-
rada raylarda durdu. Iddiaya giire ha-
reket etmeyen araca fren yapmasina
ragmen duramayan yiik treni carpti.
Makinist O.E. idaresindeki vyiik treni
oniine kattig araci yaklasik 150 metre
siiriikledikten sonra durabildi.
Kazanin ardindan hafif ticari arac hurdaya dénerken, ihbar iizerine olay yerine saghk ekip-
leri yanlendirildi. Kazada, siiriicii E. K. ile S.0. ve kimligi heniiz belirsiz bir kisi yaralandi. Ambu-
~ lanslarla Afyon Kocatepe Universitesi Ahmet Necdet Sezer Arastirma ve Uygulama Hastanesi
" ile Afyonkarahisar Devlet Hastanesine gitiiriilen yaralilardan S.0. miidahaleye ragmen yasamini
yitirdi. Diger yarallarin saghk durumunun ciddi oldugu belirtildi. |
Makinist O.E. ifadesi icin jandarma tarafindan gdzaltina alinirken, olay yerindeki inceleme
nedeniyle tren yolu hatti ve hemzemin gecit yaklasik 2 saat ulasima kapal kald..
Carpismanin siddetiyle hafif ticari aracin firlayan koltuklarindan biri ise raylarin yaninda
bulundu.

Basindan

2
B Degerlendirme

Kontrolsiiz demir yolundan gececek olan bir stricinin neler yapmasi gerektigini
aciklayiniz.
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D. Déniis Kurallari, Trafikte ilk Gecis Hakki ve Gegis Ustiinliigii

1. Arag suruculerinin uymasi gereken saga ve sola donis kurallarini kaynaklardan
arastirarak edindiginiz bilgileri sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

2. Trafik Genel Mudurligune ait Genel Ag sayfasindan gecis hakki ve gecis Ustin-
[0gUnun ne oldugunu ve aralarindaki farklari arastiriniz. Buna iliskin bir sunum hazirla-

yarak sinif arkadaslariniza sununuz.

a. Donus Kurallar

Trafik kazalarinin dnemli nedenlerinden biri siricllerin dénuslerde yaptiklari hatalardir. Ka-
zalara kars! kara yolunu kullanan tim suraculerin dénis kurallarina uymalari gerekir. Buna goére
sUruculler asagidaki kurallara uymak zorundadirlar:

Saga dénecek surlcller;

Saga donus isareti vermek, arkadan gelen araglar aynadan kontrol etmek, sag seride veya

isaretle dénus izni verilen seritlere girmek,
* Hizlarini azaltmak,

« Dar bir kavisle dénmek (Gdrsel 2.26),

Gorsel 2.26: Saga dénlgler dar kavisle yapilir.
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Girecegi kara yolunun gidis seridine veya yolun gidise ayrilan bélimunin en sag seridine
gitmek mecburiyetindedirler.
Sola dénecek suricller;
Sola dénls isareti vermek,

Dénus 6ncesinde tek yénlu yolda en sol seride, iki yonlu ve iki seritli yolda ise sag seridin
soluna yanagmak,

Araglarinin hizlarini azaltmak,

Gidecegi yolun gidise ayrilan kismina girerken arkadan gelen ve sola dénecek diger arag-
lari engellememek icin genis kavisle dénus yapmak (Gdrsel 2.27),

Godrsel 2.27: Sola déndisler genis kavisle yapilir.

Kavsaga girmeden 6nce sagdan gelen araglara ilk gecis hakkini vermek,

Doénus sirasinda karsidan gelen ve glvenle duramayacak kadar kavsaga yaklasmis arag-
larin ge¢cmesini beklemek,

+ Do6nust tamamlamak Uzere karsi yonden gelen trafigin kullandigi yol bélimiine girmeden
sag seride, cok seritli yollarda sag serit hari¢ gidilecek yol bélimundeki en uygun seride girmek,

+ Girdigi yol bélumu cok seritli ise isaret vererek en kisa zamanda sag seride veya hizinin
gerektirdigi seride girmek zorundadir.

Kavsaklara yaklasirken serit sayisi ve trafikte yasanan yogunlugu dikkate alarak saga mi
sola mi déneceklerine ya da direkt mi gideceklerine mesafe uygunken karar vermelidirler. Aldik-
lari karari arkadan gelen siruculere sinyal vererek bildirmeli, ardindan gidise ayrilan seritlerden
birine veya tasit yolunun uygun kismina gecgmelidirler.

Kavsak icinde serit degistirmek yasaktir. Bu nedenle dénus yapacak surtculer, yerlesim bi-
rimleri icindeyseler kavsaga 30 m, digindaysalar 150 m kala uygun seride girmelidirler.
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Sdraculer kavsaga yaklastiklarinda uygun seridi segmek icin kaplama Uzerine cizilmis ok-
lara ve trafik isaret levhalarina uymak, hizlarini azaltmak ve kavsagda girip donlise gegcmeye mec-
burdurlar.

Doénus sirasinda, gecis yapan yayalara varsa bisiklet yolundaki bisiklet strtculerine ilk ge-
¢is hakki verilmelidir. Sola dénuslerde emniyetle durdurulamayacak kadar yaklasmis olan aragla-
ra ve sagdan gelen araclara da ilk gecis hakki vermek zorunludur (Gérsel 2.28).

Dénel kavsaklarda dénis yapacak surtcller;

+ Donus isareti vermek,
Araclarinin hizini azaltmak,
Sola déneceklerse orta adaya yakin isaretten kavsaga girmek,
Ada etrafindan donerken gereksiz serit degistirmemek,

Girecekleri yola yaklasirken, saga donus isareti verip saga yaklasarak doénel kavsaktan
¢cikmak,

+ Girecegi yolun gidis yoniindeki uygun seride girmek,
Girdigi yol bolimU ¢ok seritliyse isaret vermek ve en kisa zamanda trafigi tehlikeye disur-
meden sag seride veya hizinin gerektirdigi seride gegmek zorundadirlar.
Dénel kavsaklarda geriye dénls yapacaklarsa;
+ Sola doénis kurallarina uymak,

Ada etrafinda dénerken gidecegi yola yaklasincaya kadar seridini muhafaza etmek mecbu-
riyetindedirler.

Doénds sirasinda yaya ve bisikletliler icin yesil 1sik yanarken; yaya ve bisiklet yolundan
gecen yoksa veya yayalar uzakta iseler bisikletlilerin ve yayalarin ilk gecis hakki engellenmemek
sarti ile donlglerine devam etmek,

En kisa slrede araglarinin gerektirdigi seride gegmeye mecburdurlar.
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b. Trafikte Gecis Hakki ve Gegis Ustiinliigii

Gecis hakki, yayalarin ve ara¢ kullananlarin diger yaya ve arag kullananlara gére yolu kul-
lanmak sirasindaki 6ncelik hakkidir. Bu hakka sahip yaya ve surlicllere saygi gosterilmelidir.
Bu amacla suricller kavsaktaki sartlara uygun olarak yavaslamak ve gecis hakki olan araclarin
Once gegcmesine izin vermek zorundadirlar. Buna gore sirlcller, asagida siralanan durumlarda
ilk gecis hakkini vermek zorundadirlar:

+  Gegis Ustlinltgine sahip olan araglara,

+ Gecmekte olan tramvaylara (Gérsel 2.29),

Gorsel 2.29: Tramvay ilk gecis hakkina sahip aracglardandir.

+ Lastik tekerlekli traktérlere (Gdrsel 2.30), is makinelerine ve diger motorlu araclara,

Gorsel 2.30: Lastik tekerlekli traktorler ilk gecis hakkina sahiptirler.

+ Motorsuz arag slruculeri motorlu araglara,
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+ Tali yoldan ¢ikan sdrtculer, ana yoldan gelen araglara,
+ Bir mulkten ¢ikan surtculer, kara yolundan gelen araglara,

+ Soldan gelen arac siruculeri sag taraftan yaklasan araclara (Gérsel 2.31),

Gorsel 2.31: Soldan gelen arag surdictileri sag taraftan yaklasan araglara ilk gecis hakki vermekle
yukdmlddirler.

+ Donel kavsak disindaki surtculer, dénel kavsak icindeki araglara,

+ Doénus yapan siriculer karsidan karsiya gecen yayalara (Gérsel 2.32) ve varsa bisiklet
surenlere ilk gecis hakki vermeye mecburdur.

Gorsel 2.32: Karsidan karsiya gegen yayalar gecis Ustinligline sahiptir.
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Gegis Uistiinltigi, belirli arag sirlcllerinin gorev sirasindayken can ve mal givenligini tehli-
keye sokmamak sarti ile trafik kisittama veya yasaklarina bagli olmamalaridir. Bu hak halkin can
ve mal glvenliginin korunmasi amacini giider. Gegis Ustinligine sahip araglarin basinda, can
guvenligine ydnelik oldugundan yarali veya acil hastalarin tagsinmasi ve bunlara ilk ve acil yardi-
min yapilmasi igin kullanilan cankurtaranlar (ambulanslar) gelir (Gérsel 2.33.a). Ambulanslardan
sonra su araclar sirasina goére gecis Ustinlugine sahiptir.

- ltfaiye araglar (Gérsel 2.33.b),

(a

(b)

Gorsel 2.33: Ambulans ve itfaiye araglar gegis ustiinltigiine sahiptir.

+ Sanik veya suclular izleyen veya genel guvenlik ve asayis icin olay yerine giden zabita
araglari,

+ Trafik glvenligini saglama ya da trafik kazasina el koyma amaciyla olay yerine giden trafik
hizmeti veren araclar,

+ Yol yapim ve bakim amaciyla bir kurulusa bagh olarak kullanilan kar ve buz micadelesi
calismalarinda goérevli araclar,

+ Sadece alarm sirasinda olmak kaydiyla sivil savunma hizmetlerine ait araglar,

+ Hizmetin devami siresince koruma araclari ile korunan araclar.
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Gecis Ustunlagu hakki, halkin can ve mal givenligini tehlikeye sokmamak amaciyla gerekti-
ginde sokullp takilabilen 1sikli ve sesli uyari isaretlerini bir arada vermek kaydiyla kullanilir. Bu
hakka sahip araclarin gérev disinda gecis Ustinligu isaret ve hakkini kullanmalari yasaktir. Bu
araclarin asagida verilen duyulur veya gérilir isaretini alan surdcdler, bu araglarin kolayca ilerle-
melerini saglamak i¢in tasit yolu tGzerinde yer agmak, gerekiyorsa durmak ve bu araclar tamamen
gecinceye kadar beklemek zorundadirlar. Bu isaretler sunlardir:

Isikli uyari isareti: Normal hava kosullarinda 150 m’den gérulebilen, dénerli ya da aralikh
yanip sOnen lambali cihazdir. Ambulanslarda, trafik ve genel zabitaya ait araglarda mavi-kirmizi
veya mavi, Karayollari Genel Mudurliginin sadece trafik hizmetlerine tahsis edilen araclarinda
mavi, itfaiye ve sivil savunma araglarinda kirmizi renk ve 1sik verir.

Sesli uyari isareti: Araglarin Gzerinde veya goériinmeyen yerlerinde siren, ¢an vb. ses ¢ikaran
cihazdir. En az 150 m’den duyulabilecek sekilde ses verir. Bu igarete ait sesler sivil savunma
araclarinda devamli ayni nota, digerlerinde ise degisik notalardan olusur.

Gecis Ustanlagu hakkini gereksiz yere kullananlar hakkinda Karayollari Trafik Kanunu’na gore
islem yapilarak Turk Ceza Kanunu’nun huktmleri uygulanir.

e aTTr—

Edindiginiz bilgilerden hareketle asagidaki verilen gérsel unsurda 1, 2 ve 3 numaral tasit-

larin surdculerinin dénel kavsakta kurallara uygun hareket edip etmediklerini arkadaslarinizla
tartisiniz.

H

1. Sdriculer, kavsakta ilk gecis hakkini kullanan araclara izin verirken ne yapmalidir?

2. Yaral veya acil hastalarin tagsinmasi ve bunlara ilk ve acil yardimin yapilmasi icin
kullanilan cankurtaranlarin ve itfaiye araglarinin, neden gecis Ustinligune sahip araclar-
dan ilk ikisi olduklarini agiklayiniz.
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2.3. TRAFiK GUVENLIGI

A. Trafik Egitiminin Onemi

1. Trafik egitiminin topluma neler kazandirdigini kaynaklardan arastirarak bu konu
ile ilgili bir sunum hazirlayiniz ve sinif arkadaslariniza sununuz.

2. Siricl belgesi alabilmek icin gerekli sartlarn cevrenizdeki surtici kurslarindan
birine giderek 6greniniz. Edindiginiz bilgileri arkadaslarinila paylasiniz.

a. Trafik Egitimi

Bilim ve teknoloji, insan yasamini etkileyen ve degistiren en 6nemli unsurlardandir. Diinyada,
gecmisten glinimuze bilimsel ve teknolojik gelisimin sonuclari toplumsal yasami pek ¢ok yénden
etkilemistir. Ornegin tekerlegin icadi insanlarin yasamina énemli katkilar saglamistir. Bugiin ula-
simin gesitli amagclarla yapiimasi bunlardan biridir.

Ulasim, farkli yerlesim yerleri arasinda ¢esitli amagclarla bir yerden bir yere gidis gelistir. Ula-
sim sirasinda yayalar ve tagsitlar tarafindan yollarin kullaniimasi trafik kavramini olusturmustur.

Trafik; yayalarin, hayvanlarin ve araglarin kara yolu Gzerindeki hal ve hareketleridir (G6r-
sel 2.34)

Gorsel 2.34: Trafikten bir gdrinim
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insanlarin gereksinimlerinin giderilmesi icin yasamlarini kolaylastirmada trafik dnemli yer
tutar. Trafigi olusturan unsurlar; insanlar, araclar ve yollardir. Yayalar, surlculer ve yolcular
insan faktériin olusturur. Tagitlar ise kara yollarinda kullanilabilen motorlu, motorsuz ve dzel
amacli tasitlar, is makineleri ile lastik tekerlekli traktorler vb.nden olusur. Yol, genellikle yerle-
sim alanlarini birbirine baglamak icin dlzeltilerek acilmis ulagsim serididir.

Ulkemizde kara yollarinda, can ve mal giivenligi yéninden trafik diizenini saglamak ve
trafik glvenligini ilgilendiren tim konularda alinacak énlemler Karayollari Trafik Kanunu ile
belirlenmistir. Bu kanun; trafikle ilgili kurallari, sartlari, hak ve yukidmlultkleri, bunlarin uygu-
lanmasini ve denetlenmesini, ilgili kuruluslari ve bunlarin gérev, yetki, sorumluluk ve ¢alisma
usulleri ile diger hiikiimleri kapsar. Bu kanuna bagh olarak c¢ikarilan Karayollari Trafik Yonet-
meligi, T.C. Milli Egitim Bakanhginca hazirlanmis Motorlu Tasit Surlculeri Yénetmeligi gibi
bircok hikimle trafigin gtvenli ve dizenli olmasi saglanmaktadir. Bu yasal dizenlemeler
T.C. Milli Egitim Bakanligi ve T.C. icisleri Bakanliginin is birligi ile yapiimaktadir.

Tudm diinyada bilimsel ve teknolojik ilerlemeler sonucunda nifus artmakta ve bu durum ula-
simin énemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bununla birlikte ulagim yollarinin ve araglarinin daha fazla
kullaniimasina, bu araglarin sayisinin hizla artmasina neden olmaktadir. Ulkemizde de her gecen
gun trafige cikan arag ve surlcu sayisi artmaktadir (Grafik 2.1.).

40.000.000
30.000.000
20.000.000

10.000.000

2012 2013 2014 2015 2016

B Siricu sayisi
- Motorlu Kara Tasiti Sayisi

Grafik 2.1: Tlrkiye'de yillara gére arag ve sdrtict sayisindaki artis (http://www.trafik.gov.tr)

Ulkemizde 2017 yili ajustos ayinda trafige kaydi yapilan tasit sayisi bir énceki yilin agustos
ayina gore %12,8 artmistir. Bunun yani sira Emniyet Genel Midurliga tarafindan yapilan aras-
tirmanin sonucuna gére 2016 yili sonunda kayith stirtici sayisinin 28 milyon 223 bin 393 oldugu
saptanmistir. Bu sayi 2017 yili 1 eyldl itibariyla 28 milyon 804 bin 256 olmustur. istatistiki bilgilere
gore trafik egitimi her gecen giin 6nem kazanmaktadir.

Trafigin kurallara uygun olarak dizenlenmesi, o bdlgede yasayan insanlarin ekonomik ve
sosyal ydnden glg¢lenmesini saglar. Ancak trafigi olusturan unsurlarin diizenli ve glvenli olarak
tesis edilmesi bilimsel ve teknolojik gelisimin hiziyla dogru orantih olmamasi trafik kazalarina
yol agmaktadir. Bu nedenle trafigi dizenlemek ve kontrol etmek ihtiyaci dogmustur. CUnku trafik
kazalari sonucunda ortaya ¢ikan yaralanmalar, bedensel engellilik, 6lim ve maddi zararlar top-
lumsal yasami olumsuz etkilemektedir.
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Trafikte kazalarin en aza indirilmesi, trafik kurallarina uymakla miumkindir. Bu amagcla tim
insanlara trafik kiltirinin kazandiriimasi gereklidir. Kazalarin azaltilabilmesi icin 6ncelikle insan-
lar trafik konusunda bilinglendirilmeli ve egitiimelidir. Egitim, bireylerin okul icinde veya disinda,
toplum yasaminda yerlerini almalari icin gerekli bilgi, beceri ve anlayiglari elde etmelerine, kisi-
liklerini gelistirmelerine dogrudan veya dolayli olarak yardim etmektir. Trafik egitimi, trafik soru-
nunun ¢ézimdinde en 6nemli unsurdur. Trafik egitimi, trafikte yer alan insan unsurunun egitim
kurumlarinda veya egitim kurumlari disinda trafik ve trafik kazalari konusunda bilin¢lendiriimesi,
onlara bilgi ve beceri kazandiriimasidir.

Bireye, trafik egitimi ile verilen biling ve sorumluluk duygusu ne kadar erken yaslarda kazan-
dinlirsa o kadar etkili olur. Cocuklarin kucik yaslardan itibaren trafik konusunda egitiimesi ve
yonlendiriimesi, onlarin trafik kazalarinda zarar gérme risklerini azaltir. Gelecekte yaya ve sirtcl
olarak egitimli ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarini saglar. Bunun ic¢in okullarda trafik egitim
parklari olusturularak kullaniimahdir (Gérsel 2.35). Bunun yani sira gergekgi olmasi ve 6grenimi
kolaylastirmasi acisindan ailelerin de destegi alinarak trafige acgik yollarda uygulamali olarak tra-
fik egitimi verilmelidir. Cocuklara ve ergenlere sinif ortaminda bu konularla ilgili hazirlanmis slayt,
film vb. izlettirilerek trafikteki tehlikeler ve kazalar konusunda biling kazandiriimali, drama teknigi
kullanilarak kalici 6grenme saglanmalidir.

Gorsel 2.35: Cocuklara ybnelik trafik egitimi verilirken trafik oyun parklari kullanilabilir.

Toplumun trafik bilinci kazanmasi icin devlet kurumlari, sivil toplum 6rgutleri, vakiflar ve go-
nulli kuruluslar araciligiyla panel, konferans ve kampanyalar diizenlenmeli; bunlar, basin yayin
organlari araciligiyla halka duyurulmalidir.

Cocuk oyun parklarinda trafik egitimi verilmesinin cocuklarin gelecegine katkilari neler ola-

bilir? Arkadaglarinizla beyin firtinasi yapiniz.
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b. Suriicu Belgesi

Karayollari Trafik Kanunu’na gére motorlu araclarin, striici belgesi sahibi olmayan kisiler
tarafindan kara yollarinda strdimesi ve sirilmesine izin verilmesi yasaktir. Motorlu araglari kara

yollarinda kullanacak kisilerin stirlicii belgesi sahibi olmasi gerekir (Gérsel 2.36).

T SURUCU BELGESI  TURKIYE
| DRIVING LICENCE CUMHURIYETI
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Godrsel 2.36: Stirticti belgesi

Karayollari Trafik Kanunu’nu ile stiricii belgesi sahibi olabilmenin sartlari belirlenmistir. Buna

gbre slrucu adaylarinda su sartlar aranir:

Yas sarti: A1, A2, F ve H sinifi slirGict belgesi alacaklarin 17, B ve G sinifi surlict belgesi
alacaklarin 18, A sinifi strlici belgesi alacaklarin 20 yasini bitirmis olmalari gerekir. K sinifi su-
ricl belgesi igin 16 yas siniri aranir. C, D ve E sinifi suriict belgesi alacaklarda ise 22 yasini
bitirmis olma sarti aranir. Ancak universitelerin strlcu egitimi veren ylksekokullari ile Turk Silahli

Kuvvetlerinin askeri ihtisas gdrevleri icin subay ve astsubay sinif okullarinda ve uzman jandarma

okullarinda acilan suriict egitimi kurslarindan mezun olanlarda bu sart aranmaz.

Ogrenim sartlar: Siriicl belgesi almak isteyenlerin en az ilkokul diizeyinde egitim almis

olmalari zorunludur.

Saghk sartlari: Surlcu belgesi al-
mak isteyenler, beden ve ruh saglig
bakimindan surlculik yapmalarina en-
gel durumlarinin bulunmadigini saghk
raporu ile belgelendirmek zorundadir-
lar. Bu amacla sirucu adaylarinin; goz,
kulak-burun-bogaz, i¢ hastaliklari, or-
topedi, ruh ve sinir hastaliklari yénin-
den belge almaya uygun olduklarina

dair rapor almalari gerekir.
Egitim ve sinav sarti: Sirucl

adaylari, sirlcllik kursuna katiimak

T.C.

woee LI
... ILGESI
..................... MOTORLU TASIT SURUCULERI KURSU MUDURLUGU
MOTORLU TASIT SURUCU KURSU SERTIFIKASI

Kurum Kodu

DAHA ONCEDEN ALDIGI BELGE VARSA

T.C. Kimlik No

Sinif

lAdi Soyad:

Verildigill | Tarh | Say

Baba, Ana Ad1

ISTENEN SERTIFIKA SINIFI

Dogum Yer, Yil

Tarhi | [ Numaras

Yukarida durumu belirtilen ) <k
arasinda agilan Ozel Motorlu Tasit Striicileri Kursuna katilarak, kurs SonUNGa ../.............. tariinde yapilan
sinavdan basarili olmus ve bu belgeyi almaya hak kazanmistir.

KURS MUDURU

Jucd........... tarihleri

MiLLI EGITIM MUDURO

Gorsel 2.37: Siirticti adaylari yapilan sinav sonucunda
basarili olmalari durumunda sertifika alir.

ve buna dair yapilan sinavlarda basarili olarak sertifika almak zorundadirlar (Gérsel 2.37).
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Suarici belgesi almak isteyen adaylardan, Karayollar Trafik Kanunu’nda belirtilen sartlar tasi-
yanlar, T.C. Milli Egitim Bakanligina bagl motorlu tasit strlcu kurslarina bagvurarak teorik egitim
ve direksiyon egitimi (Gdérsel 2.38) alir.

;vl;" 2
| W
TSR £t

Gorsel 2.38: Slirticli belgesi almak isteyen kisi stricti kurslarina katilarak direksiyon egitimi alir.

Teorik dersleri alanlar direksiyon egitimi dersine baglar. Adaylar egitim sonunda 6nce teorik
sinava sonra direksiyon sinavina girerek basarili olmak zorundadir. Sirlcl kursuna katilan ve
yapilan sinavlarda basarili olan adaylara Motorlu Tasit Surlcu Sertifikasi verilir. Strlcu adayi,
sertifikasini slrlicl belgesiyle degistirmek i¢in kursun bulundugu yerdeki trafik tescil kurulusuna
basvurur. Gerekli incelemeden sonra trafik tescil kurulusu tarafindan sirlcl adayina 2 yil siireyle
kullanmak Uzere aday suricu belgesi verilir. Strlict adayinin bu slre zarfinda Karayollari Trafik
Kanunu ve Karayollari Trafik Yénetmeligi'nde belirtiimis olan ihlalleri yapmamalari ya da ihlal-
lerden dolayi 75 ceza puanini asmamalari gerekir. SUrlicl adaylarindan ceza puanini asanlarin
aday surici belgesi iptal edilir. Asmayanlarinki strlicl belgesine dénusturdlar.

Hiikiimli olmama sarti: Surtict adaylarinin Turk Ceza Kanunu’nun 403 ve 404. madde-
leri ile 572/2-3 maddelerinden ikiden fazla ve 1918 sayili Kagak¢iligin Men ve Takibine Dair
Kanun’un 28 ve 29. maddeleri ve 6136 sayil Atesli Silahlar ve Bigaklar Hakkindaki Kanun’un
Karayollari Trafik Yénetmeligi’'nde belirtilen madde ve fikralarindaki suclardan hikim giymemis
olmalari gereklidir.

Ayni sinif siiriicli belgesinin bulunmamasi veya belgelerin geri alinmamis olma sarti:
Onceden verilmis ayni sinif bir baska stiriicii belgesinin bulunmamasi, stiriicli belgelerinin siresiz
geri alinmamis olmasi veya gegici olarak geri alinmis ise strenin dolmus bulunmasi mecburidir.

Sdricu belgesi sahibi olmadan trafige ¢ikanlara ilk tespitte 1 aydan 2 aya kadar, tekrari hélinde
2 aydan 3 aya kadar hafif hapis cezasi verilir. Ayrica bu Kisiler her defasinda hafif para cezasiyla
da cezalandirilirlar. Bu kisilerin kazaya neden olmasi halinde bu cezalarin uygulanmasi diger ce-
zalarin uygulanmasina engel teskil etmez. Siirlici ayni zamanda arag sahibi degilse ayrica tescil
plakasina da ayni miktar icin ceza tutanagi duzenlenir.

Sdriculer, Karayollar Trafik Kanunu’nda belirlenen siniflara uygun olan araglariyla strtctlik
yapabilirler. Sdrlculer, sahip olduklar sirlcu belgesi sinifina gore kullanmaya yetkili olduklari
araglarin disindaki araglari siremezler.

172



Karayollari Trafik Kanunu ile sirlcu belgeleri, kullanilacak araglarin cinslerine ve gruplarina
gore siniflara ayrilmistir. 2016 yih itibariyla strtci belgesi gesitleri bu belgelerle kullanabilecekleri
araclar ve araglarin ézellikleri, kapsami, kullanim siresi ve yas sinirlari asagidaki gibidir (Tablo 2.2).

Ulkemizde Kullanilan Siircii Belgeleri ve Bu Belgeleri Kullanacaklarin Yas Sinirlari

s ANDIG! ARA ARAG OZELLIKLERi
INIF KULLANDIGI ARAG silindir/Giig/Hiz/Azami Yikli Agirlik

KAPSAMI DENEYiM| SURE | YAS SARTI

max. 50 cm?®

Motorlu Bisiklet
M (Moped) &_@' max. 4kW ol 16
(2-3-4 tekerli) max. 45 km/h
max. 125 cm*
Motosiklet max. 11kwW
Al (2-3 tekerli) @ max. 15 kW (3 tekerli) M vl 16
max. glic/agirlik < 0,1
" max. 35 kW
A2 | e max. 15 kW (3 tekerli) M, AL vl s
' max. glig/agirlik < 0,2
Motosiklet >50 cm? 2yas
PO > 15 kW (3 tekerli altinda en
A (2-3 tekerli) (3 tekerli) M, AL A2 | 39S 1o vil| 20/21
A2sinify

Motosiklet max. 15 kw

B1 " max. 400 kg M 10wl 16
(4 tekerli) max. 550 kg (Yiik tasimaciliginda)
bil max. 3500 kg

Otomobil ve max. 8+1

B Kamyonet rﬂ - <750k M, B1, F 10Vl 18
Otomobil ve _e >750 kg

BE Kamyonet ﬂ - M, B, B1, 8 10vl 18
(Romérklii) () "0~ F

>3500 kg < 7500 kg

- max. 8+1 M,B,B1, | Enaz
syl 18
C1 | Kamyon ve Cekici L- . <50k ‘ Bamfi |

>750 kg

Kamyon ve Cekici - max. 12 ton M, B, BE,
C1E (Romérklii) L B1,CL F C1 svil 18

= <0k
C | Kamyon ve Gekici &_ M'c?: El' BE:|:|Zﬁ svi| 21

® ovO™
- . >750kg M, B, BE,
CE Kamyon ve Cekici BLCCL c syl 2
(Romerkid) | Vg (3l e’ 3 CiEF
max. 16+1
D1 Minibiis m = <750kg M, BF B1, BE?.:.Zﬁ svi| 21
_g >750 kg
Minibiis max. 16+1 M, B, BE
P . , B, BE, n
D1E (Romérklii) ® ® __% max. 12 ton ronF| Ob |5V
| <750kg
Minibiis ve M, B, B1 Enaz
" et 24
D Otobiis m D1,F Bsinifi svi
Minibiis ve — . >750kg M, B, BE,
DE Otobiis B1,D, D1, D 5vil 24
(Romérkli) @ o —0— DIEF
F Traktér % M vl 18
G is Makinesi m M wov| 18

Tablo 2.2: Sdirticti belge cesitleri ve yas sinirlari

Sariict belgelerinden G sinifi hari¢ digerlerinden herhangi birini almak isteyen sirlici aday-
larinin karayollarinda motorlu tasit sirmeyi 6grenmek ve kullanabilmek i¢in strlct kurslarindan
K Sinifi Surtict Aday Belgesi almalar gereklidir. Strtict adaylari bu belgeyi egitim ve sinavda
kullaniimak lzere almak zorundadirlar. K Sinifi Stiriicii Aday Belgesi 6 ay slreyle gecerlidir.

Sdrlcu belgelerinin gegerlilik stresi ve yenilenmesi degisiklik gdsterir. Buna gore;

*M, A1, A2, A, B1, B, BE, F ve G sinifi strlcl belgeleri 10 yil streyle,

*C1, C1E, C, CE, D1, D1E, D ve DE sinifi siiriict belgeleri ise 5 yil streyle gecerlidir.

Sariict belgesi sahipleri tasit slrerken belgelerini yanlarinda bulundurmak ve istendiginde
yetkililere géstermek zorundadirlar.
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Sarlcu belgelerinin kaybedilmesi ya da yipranmasi durumunda yenisinin diizenlenmesi igin
belge sahibinin herhangi bir tescil kurulusuna ya da dis temsilciliklerimize dilek¢eyle muracaat
etmesi gerekir. Ancak bu durumda surlcu belgesinin gecerlilik stresi sona ermemis olmali, gecer-
lilik slresi sona ermisse yenileme sartlari saglanmis olmalidir. Bunlarin yani sira surict belgesi
alma sartlan kaybedilmemis olmali ve gerekli diger bilgi ve belgeleri ibraz edilmelidir. Kayip veya
yipranma nedeni ile stirtict belgesi diizenlenirken surtict belgesinin gecerlilik suresinin uzatiimasi
da talep edilebilir. Bu durumda yenileme sartlarina bakilir.

Surucl belgesinin yenilenmesi icin belgenin sahibi bir trafik tescil kurulusuna muracaat etmek
zorundadir. Muracaat esnasinda suricut adaylarinin ve strticilerin muayenelerine dair yénetmelik-
te belirtilen saglik sartlarini tagimalari gereklidir. Ayrica Karayollar Trafik Yonetmeligi'nde belirtilen
hakamildlakle ilgili sartlar tagimalar ve herhangi bir sebepten dolayi sirtct belgesi gecici olarak
geri alinmigsa iade edilme gartlarinin gerceklesmis olmasi mecburidir.

Yenilenme miracaati sirasinda bagvuran kisinin eski strlict belgesi geri alinir. Miracaati ta-
mamlananlara surici belgeleri teslim edilene kadar ara¢ kullanabilmeleri amaciyla 15 gun igin
gecerli olan “Surlcu Belgesi Yerine Gegen Gegici Belge” verilebilir. Strlict belgesinin verilmesinin
ardindan bu belge gecerliligini yitirir.

Dis Ulkelerden Alinmis Olan Siiriicii Belgeleri

ikili ve gok tarafli anlasma hiikiimleri sakli kalmak (izere Tirk vatandaglarinin dis tlkelerden al-
diklar suricu belgeleriyle tGlkemizde arag¢ kullanabilmeleri icin uymalari gereken esaslar sunlardir:

« Tarkiye’ye giris yaptigi tarihten itibaren en fazla 1 yil arag kullanabilir.

+ Turkiye’de 6 aydan fazla bulunanlar, ara¢ kullanirken slrlcu belgelerinin, dis temsilcilikler
veya noter tarafindan onaylanmis Tirkge tercimelerini surtict belgesi ile yanlarinda bulundurmak
zorundadir.

+ 1 yil sonunda Turkiye’de arag kullanabilmek i¢in dis tlkelerden alinan surtict belgelerinin Glke-
miz surlcu belgesiyle degistiriimesi gereklidir.

Ulkemizdeki siriict belgeleriyle degistirilen dig tlkelerden alinmig siirlicii belgeleri ilgili Glkeye
gOnderilir.

Saracu belgesi sahibi ikametgéh adresini degistirdiyse bu durumu degisiklik tarihinden itibaren
30 glin icinde belgeyi veren tescil kurulusuna bildirmekle yikumluddr.

Karayollar Trafik Kanunu’nca trafige ¢ikan her araca zorunlu mali sorumluluk sigortasi (zo-
runlu trafik sigortasi) yaptirihr. Bu sigorta, araglarin karistiklari kazalarda karsi tarafa verilen zarari
aracin kusuruna bagl olarak belirli bir oranda karsilar. Ancak sigortanin yapildigi aracin zararini
karsilamaz. Her ara¢ sahibi, bu sigortayi siiresi sona ermeden uzatmak zorundadir. Zorunlu mali
sorumluluk sigortasi olmayan araclar trafikten men edilir. Kanuna gére zorunlu mali sorumluluk
sigorta policesi her zaman aragta bulundurulmali ve yetkililerce istenildiginde gdsterilmelidir.

Kasko sigortasi ise ara¢ sahibinin kendi aracini; kaza, yanma, ¢alinma, terér saldirilari, dogal
afetler vb. durumlarda olusabilecek zararlari karsilayabilmek icin glivence altina almayi saglar. Si-
gorta sirketleri araciligiyla istege bagli olarak yapilir. Kasko sigortasini yaptirmak zorunlu degildir.

2
B g '

1. Trafik egitiminde hangi yontemlerin kullanilabilecegini sdyleyiniz.
2. Zorunlu trafik sigortasinin yapilis amacini aciklayiniz.
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B. Giivenli Yolculuk icin Alinmasi Gereken Onlemler, Emniyet Kemeri
ve Cocuk Giivenlik Koltugu Kullanmanin Onemi

1. Emniyet kemeri ve ¢ocuk glvenlik koltuklari hakkinda kaynaklardan bilgi edininiz.

2. Guvenli bir yolculuk icin neler yapilmasi gerektigini cevrenizdeki surlculerden
Agreniniz.

a. Giivenli Yolculuk icin Alinmasi Gereken Onlemler
Yolculuga cikarken trafik kazalarindan korunmak igin bazi énlemler alinmalidir. Bunlar asagi-

daki gibi siralanabilir:

Yolculuklarda 6zel araglarin yerine mumkin oldugunca otobus, tren, ucak, gemi, feribot gibi
toplu tagsima araclari tercih edilmelidir.

Cocuklar araglarda kucaga alinarak yolculuk yapiimamali ve 6n koltuga oturtulmamalidir. Ara-
ca kapasitesinin Uzerinde yolcu alinmamalidir. Bu davraniglar insan hayatini tehlikeye sokar.
Seyir halindeyken suriiciinin dikkati, aracin elektronik aksamini bozabileceginden; surici ve
yolcular cep telefonu, tablet gibi teknolojik aletler kullanmamalidir.

Sardcdler, yolculuk 6ncesinde araglarinin bakimlarini yaptirmali; araclarda fren, far, lastik,
cam silecegi gibi aksamlarda bir sorun varsa mutlaka ¢ézmelidirler.

Sdriculer, zorunlu haller disinda gériis mesafesini azaltan karli, sisli, yagmurlu havalarda
yolculuk yapmaktan kaginmali yagisli havalarda daha dikkatli davranmalidirlar.

Asiri hizdan kaginmali; trafik 11k, isaret ve isaretgilerine uyulmahdir.

Aractaki yolcular, stricinin ara¢ kullanmasini engelleyecek, dikkatini dagitacak davranislar-
dan uzak durmalidir.

Sdriculer sakin, nazik ve sabirli olmali, kizginliga, strese neden olabilecek durumlardan ka-
cinmalidir. Diger arag surlculerine hosgoruli davranmalidir.

Kronik hastaligi olan surtculer, hekim kontrolinden gectikten sonra yola ¢ikmal, ilag kullan-
malari gerekiyorsa mutlaka ilaglarini hekimin énerdigi zamanlarda ve dozda almalidirlar.
Yolculuk 6ncesinde basta surlcl olmak lizere aracta bulunacak hi¢ kimse alkol almamalidir.
Sardciler uykusuz olmamalidirlar. Uzun mesafe kat edilecek yolculuklara tek basina ¢ikma-
malidirlar.

Sdriculer gidilecek yol glizergahi hakkinda énceden bilgi edinmeli ve gidecegi yere tahmini
varig zamanini mutlaka yakinlarina bildirmelidir. Trafik yogunlugunun diisuk oldugu alternatif
yol guizergahlarini tercih etmelidir.

Arac kullanirken dikkat dagildiginda esneme, g6z kapaklarinda agirlasma, gdézlerde karinca-
lanma, ensede gerginlik gibi istenmeyen sonuglar goralar. Bu tip durumlarda sirtculer mutla-
ka uygun bir yerde durup dinlenmelidir.
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+ Dikkat daginikligina karsi surtculer her 100 km’de ya da 1,5-2 saatte bir 10-15 dakika dinlen-
melidirler. Verilen her molada el ve yuzlerini yikamali, tuvalet ihtiyacini gidermelidirler. Ayrica
kan dolasimini arttiran hareketler yapmalhdirlar. Molalarda uykuyu agan cay, kahve gibi ice-
cekler icmelidirler.

+ Yolculuk yaparken aracta 6n ya da arka koltukta oturan herkes mutlaka emniyet kemerini
takmalidir. Emniyet kemerleri kurallara uygun olarak badlanmahdir. Bunun yasal bir zorun-
luluk oldugu unutulmamalidir. Aragta ¢cocuk varsa mutlaka ¢cocugun yasina ve boyuna uygun
guvenlik koltuguna oturtularak yolculuk etmesi saglanmahdir.

+ Traktdr, kamyon, kamyonet gibi Ustl acik araglarda, aracin kasasinda yolculuk yapiimamali-
dir. Cunkl bu durum yolcularin diismesine, agag, dal ve kdprilere carparak zarar gérmeleri-
ne, iklim kosullarindan kaynakl olarak yagmur, kar, rizgéar ve glinese maruz kalarak hastalan-
malarina yol agabilir.

+ Kirsal bélgelerde kullanilan teleferik, at arabasi gibi araglarla yolculuk yapilirken gerekli gu-
venlik dnlemleri alinmahdir. Kask, emniyet kemeri gibi tertibatin kullanimina énem verilmeli,

bu araclarin periyodik bakimlarinin yapilmasina dikkat edilmelidir.

b. Emniyet Kemeri ve Cocuk Giivenlik Koltugu

Trafik kazalarinda yaralanma ve dlimlerin en aza indiriimesi amaciyla alinan énlemlerden biri
emniyet kemeri kullanimidir (Gérsel 2.39). Emniyet kemeri, trafik kazalari sirasinda meydana
gelebilecek yaralanmalari ve 6lum riskini azaltabilen bir giivenlik aracidir. Carpisma ve frenleme
sirasinda emniyet kemeri takmayan kisi, aracin carpma éncesindeki seyir hizi ile hareketine de-
vam eder ve aracin i¢ kisimlarina carpar. Emniyet kemeri, kemer takanlari koltuklarina baglaya-
rak ¢carpma sirasindaki ileri hareketin devamini énler. Takilmadigi takdirde, ¢carpisma esnasinda
alinan darbe bas, gégus, karin vb. bélgelerini etkiler ya da kisi aracin digina firlar.

Godrsel 2.39: Tasitta yolculuk edenler, kazalara karsi énlem alinmasi amaciyla
emniyet kemeri takmak zorundadir.
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Emniyet kemerinin islevini tam olarak yerine getirilebilmesi icin sunlara dikkat edilmelidir:

+  Emniyet kemeri onu kullanan kisinin boyuna ve kilosuna uygun sekilde baglanmalidir.

+ Gidilecek mesafe ne kadar olursa olsun, 6n ve arka koltuklardaki tiim yolcular tarafindan mut-
laka emniyet kemeri takilmahdir.

+ Emniyet kemerinin alt seridi kalgalarin hizasindan, ¢capraz seridi ise omzun UGzerinden ve gog-
sUin ortasindan gecirilmelidir. Seritler gergin olmal, viicudu sarmalidir.

+  Kemeri baglarken kisinin Gzerinde palto, mont, manto, pelerin gibi kalin giysiler olmamalidir.
Cunka kalin giysiler kemerin etkinligini azaltir.

Kazalar sirasinda insanlarin gérduikleri zararin en aza indirilmesi amaciyla emniyet keme-
ri kullanimi yasal zorunluluk haline getirilmistir. 2918 sayili Karayollari Trafik Kanunu’nun 78.
maddesi ile tasitlarin kullaniimasi sirasinda koruyucu tertibat kullanmak zorunlu héle getirilmistir.
Buna gore otomobil, kamyon, kamyonet, ¢ekici ve her ¢esit arazi tasitlari, sehirler arasi otobusler
ve minibuslerin bitin koltuklarinda emniyet kemerinin bulundurulmasi ve kullanilmasi zorunlu-
dur. Yasa kapsaminda;
+ Otomobil ve tescil bakimindan otomobil gibi islem gdren arazi tasitlarinda surict ile 6n ve
arka koltuklarda oturanlarin,
+ Minibuslerde surlcu ile yaninda oturan yolcularin,
+ Kamyon, kamyonet ve ¢ekicilerde surlcl ve slrlcl yanindaki koltuklarda oturanlarin,
+ Sehirler arasi otobuslerde arka koltuklar hari¢ olmak Gzere, strtucusu dahil en 6n ve 6ninde
bosluk olan arka koltuklarda, éniinde bosluk olan kapi1 6ni koltuklarinda oturanlarin,
- iki katli sehirler arasi otoblslerde merdiven énii, en én ve éniinde bosluk olan en arka kol-
tuklarda, masa etrafinda bulunan koltuklardan aracin gidis yéniine dogru olanlarda oturan
yolcular icin emniyet kemeri kullaniimasi mecburidir.

Saglik sorunlari nedeniyle emniyet kemeri takamayacak kisilerin resmi veya 6zel saglik ku-
ruluslarindan emniyet kemeri takamayacagina dair saglik raporu almalar gerekir. Bu kisiler ra-
porda belirtilen sire zarfinda emniyet kemeri takmaktan muaf tutulur. Bu raporlarin gérevlilerce
istenildiginde gdsterilmesi zorunludur.

Gelisim dénemlerine goére bebekler ve ¢cocuklarin boylari ve iskelet yapilari birbirinden farkli-
dir. Bu nedenle tasitlarda emniyet kemerleri yerine cocuklarin yas, boy ve kilolarina uygun cocuk
guvenlik koltuklari kullanihir. Gocuk gtvenlik koltuklari ¢ocuklarin ani fren ya da ¢arpma sonucu
aracin iginde savrulmasini veya aractan firlamasini engellemek amaciyla kullanilan araclardir.
Bunlar ¢carpma etkisini viicudun kalga kemigi, sirt ve omuz gibi gucli bdlgelerine dagitarak azaltir.

Ulkemizde 2010 yilinda Karayollari Trafik Yénetmeligi'nde yapilan degisiklikle cocuk giivenlik
koltugu kullanimi yasal zorunluluk héline gelmistir. Buna gére otomobil, kamyon, kamyonet, ce-
kici ve her gesit arazi tagitlarinda 10 yas altinda, boyu 150 cm’den kisa, kitlesi 36 kg'in altindaki
cocuklarin tagsinmasinda kuitlelerine uygun ¢ocuk giivenlik koltugu kullanmak zorunludur.
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Cocuk guvenlik koltuklari, bebek ve ¢ocuklarin bedensel 6zelliklerine uygun korumayi sagla-
mak amaciyla 3 sekilde tasarlanir. Bunlar agsagida acgiklanan 6zellikleri tagir:

Bebek koltuklar (1 yasina ve 8-9 kg’a ka-
dar olan cocuklar i¢in): Kaza sirasinda hassas
kafa ve boyun yapisina sahip olan bebegin daha
iyi korunmasini saglamak icin arkaya bakacak
sekilde monte edilir. Béylece carpma etkisi be-
begin kafa ve boyun kismina gére daha gugcli
olan arka kismina yénelir. Bebegin kafasinin 6ne
carpmamasi igin koltuk 6n tarafa tam dayanma-
malidir. Bebegin kendi kendine hareket edebile-

Gorsel 2.40: Bebek koltugu otomobilin arka cedi ddneme kadar kullaniimalidir (Gérsel 2.40).
koltugunun ortasina konulur.

Hareketli cocuk koltuklari (0-4 yas grubu ve 0-16 kg’a kadar olan ¢ocuklar icin): Kitlesi
8-9 kg’ gecen cocuklarin arkaya dénik veya 6ne bakacak sekilde monte edilerek taginabilmele-
rini saglar. Daha sonra bir tst diizey koruma sistemi kullaniimasi gerekir.

Destek koltuklari (4-8 yas grubu ve 28-30 kg’a kadar olan ¢cocuklar i¢in): 4 yasindan buylk
ve 28-30 kg’a kadar olan, hareketli koltuklari ve emniyet kemerini kullanmaya hazir olmayan ¢o-
cuklar icin gelistirilmistir. Destek koltuklari cocuklari kazalara karsi korumanin yani sira kemerlerinin
rahatca takilip kullaniimasini ve ¢ocugun camdan disarisini seyredebilmesini de saglar.

Cocuklar boy ve kilo olarak destek koltugunu kullanamayacak kadar blyldikten sonra emni-
yet kemeri takarak arka koltukta yolculuk edebilir.

Yas ve kilo disinda ¢ocuk guvenlik koltuklarinin kullanilirken dikkat edilmesi gereken hususlar-
dan biri ara¢ herhangi bir kazaya karismissa o sirada kullanilan ¢cocuk glvenlik koltugunun daha
sonra kesinlikle kullanilmamasi ve degistiriimesidir. Ayrica yan hava yastigi bulunan araglarda
kaza aninda acilan hava yastigi koltuga carpip cocugun agir yaralanmasina ve élimine neden
olabileceginden, cocuk glivenlik koltuklari tasitlarin arka koltuklarinin orta kismina takilmalidir.
Cocuk guvenlik koltuklarinin saga sola, arkaya éne kaymalarinin énlenmesi icin koltuklar araca
emniyet kemeriyle iyice sabitlenmelidir. Uluslararasi standartlara uygun Urtnler satin alinmalidir.
Urliniin, cocugdun yas ve kilosuna uygun olduguna dair etiketine bakilmalidir. Uretici talimatlari ve
kullanim kilavuzlari mutlaka okunmal, talimatlara uyulmalidir.

'

Emniyet kemeri kullanmanin énemini ve geregini vurgulayan posterler hazirlayarak sinifi-
nizdaki trafik ve ilk yardim panosunda sergileyiniz.

B Degerlendirme

Cocuk guvenlik koltuklarinin araglarin neresine monte edilmesi gerektigini ve nedenini
belirtiniz.
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C. Rayli Sistemler, Hava ve Deniz Yolu Araclarinda Guvenli Yolculuk
icin Uyulmasi Gereken Kurallar

e

>

Guvenli yolculuk etmek icin rayli sistemlerde, hava ve deniz yolu araglarinda uyul-
masl! gereken kurallari ¢esitli kaynaklardan arastiriniz. Edindiginiz bilgileri defterinize
not ediniz.

Tramvay, metro, tren, hizli tren rayh sis-
temlerden yararlanilarak dretilmis ulagim
araclaridir. Bu araclar ekonomik ve rahat
oldugundan ginimuzde siklikla tercih edil-
mektedir (Gdrsel 2.41). Rayli sistemlerle
yolculuk sirasinda dikkat edilmesi gereken
guvenlik kurallarindan bazilari sunlardir:

+ Rayl sistemler halkin ortak kullanim
alanidir. Bu araclarda ¢ép birakilmamal ve

araclarin icini temiz tutmaya 6zen gosteril- ==
melidir. Yolculuk sirasinda kabuklu yemis ve Goérsel 2.41: Ginimizde pek ¢ok insan tren yolculu-
gunu ekonomik ve rahat oldugu igin tercih eder.

etrafa koku yayan yiyecekler tiiketiimemelidir.

+ Gar, istasyon, duraklarda ve trenlerde sesli ve goérsel ikazlara dikkat edilmelidir. Acil durum-
larda yetkililerce yapilan her tarli duyuru ve talimata uyulmahdir.

+ Yolculuk esnasinda diger yolcular rahatsiz edecek sekilde yilksek sesle konusulmamali ve
muizik dinlenmemelidir.

* Yolculuk sirasinda cep telefonu ve diger elektronik araglar kullaniimamalidir.

+ Bulunan, unutulmus her tirli esya tutanak ile gérevlilere teslim edilmelidir.

+ Engelli, yasl, gebe, gazi ve cocuklu ebeveynlere yer verilmelidir. Araclara binis ve araclar-
dan iniglerde onlara déncelik taninmalidir.

+ Arac hareket héalindeyken inmeye ve binmeye calisiimamalidir.

- istasyonlarda trenden inenlere dncelik taninmalidir.

* Tren kapilar kapandiktan sonra agmaya caligiimamalidir.

* Yolcular hareket halindeki trenin kapilarina asiimamalidirlar.

* Aracin kapi Onleri ve koridorlari gereksiz yere mesgul ediimemelidir.

* Bu araglarda 4207 sayili Yasa geregi tutin mamulleri ve elektronik sigara kullaniimasi ya-
saktir.

+ Can glivenligi agisindan demir yolu hattina girmek tehlikeli ve yasaktir. Raylara herhangi bir
sey distuguinde gorevlilere haber verilmelidir.

+ Gar ve istasyon sinirlari icerisinde tekerlekli sandalye ve bebek arabasi diginda bisiklet,
kaykay, paten vb. araclarin kullanilmasi yasaktir.

+ Gar ve istasyonlarda “Girilmez” levhasi bulunan alanlara giriimemelidir.

+ Peronlarda, emniyetli bélgeyi belirleyen sari gizginin digina gecilmemelidir.
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Tekne, gemi, araba vapurlan, feribot (Gdrsel
2.42) deniz yolu tagimacihginda kullanilan araglar-
dandir. Bu araclarda guvenli yolculuk edebilmek icin
uyulmasi gereken kurallardan bazilarn asagida ve-
rilmigtir:

+ Deniz yolu ulasim araglarina binerken ve bu
araclardan inerken aracin iskeleye tamamen yaklas-
mis ve rampanin indirilmis olmasina dikkat edilmeli-
dir. Glnku aracin kiyiya ¢arpan dalgalarin siddetiyle
sarsilmasi sonucunda yolcular dengesini kaybede-

Gorsel 2.42: Feribot yolcu ve ara¢ tasima-

rek suya dusebilir. Arag ve iskele arasinda sikisabilir. ciligi amaciyla kullanilan deniz yolu ulasim
+ Hareket halindeki araca binmeye ve inmeye ¢ca-  aracidir.

lisiimamalidir.

* Yolcular aragtan sarkmamali ve tehlikeli hareketler yapmaktan kaginmalidir.

+ Arac tamamen durmadan ve gdérevliler anons etmeden yolcular yerlerinden kalkmamalidir.

+ Araclara binis ve araclardan inis esnasinda siraya girilmelidir.

+ Herhangi bir seye ihtiya¢ duyuldugunda gérevlilerden yardim istenmelidir.

+ Bu araglarda ¢ocuklar kucakta oturtularak seyahat edilmemelidir. Cocuklar da koltuga otur-
tulmalidir.

Ucak ve helikopterler hava yolu tasimaciliginda kullanilan araglardir. Bu araglarda gtvenli
yolculuk edebilmek i¢in uyulmasi gereken kurallardan bazilar asagida verilmistir:

* Yolcular, zaman kaybetmemek ve telaglanmamak icin kimlikleriyle birlikte, bilette yazan sa-
atte havalimaninda hazir bulunmalidir.

+ Ucaga binildiginde el bagajlari bas Ustl dolaplara yerlestiriimeli ve konulan esyalarin disme-
mesi icin dolap kapaklari tam olarak kapatiimalidir.

+ Ucakta ayakta durulmamali ve gezilmemelidir. Biner binmez koltuga hemen oturulmali em-
niyet kemerleri gérevlilerin gosterdigi sekilde baglanmalidir. Kalkis ve inis sirasinda koltuklar dik
konuma getirilmelidir. Koltuk éniindeki tepsi agiksa kapatiimahdir.

+ Ucakta cep telefonlari ve elektronik esyalar kapatiimalidir.

+ Ucak yolculugu sirasinda yolcularin kesici ve delici aletler ile belli bir miktarin Gzerinde sivi
tasinmasi yasaktir. Bu konuda goérevlilerin uyarilarina uygun davraniimalidir.

Ucak yolculugu yapacaginiz bir senaryo hazirlayiniz. Sinifinizda senaryonuzu canlandira-
rak yolculugunuz boyunca uymaniz gereken guvenlik kurallarini arkadaslariniza anlatiniz.

4P

,f Degerlendirme

Rayli sistemler ve deniz yolu araclarinda guvenli yolculuk yapmak i¢in uymaniz gere-
ken kurallari siralayiniz.
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C. Trafikte Bisiklet ve Motosiklet Kullanimiyla ilgili Uyulmasi
Gereken Kurallar

ES

Bisiklet ve motosiklet arasindaki farklari ve bunlari kullanirken dikkat edilmesi ge-
reken kurallari arastiriniz. Bunlarin kullanim kurallarina iliskin sema hazirlayarak sinif
panonuzda sergileyiniz.

Bisiklet, Uzerinde bulunan insanin adale gucu ile pedal veya el ile teker-
legi dondurilmek suretiyle hareket eden motorsuz tasittir. Bisikletler Gzer-
& lerine kasa, sandik gibi parcalar taktirilarak kara yollarinda ticari amach yuk
tasimalarinda kullaniimaz. Kara yolunda bisiklet kullanmak i¢in 11 yas Us-
Bisiklet gecebilir tinde olunmalidir. Can ve mal glvenliginin saglanmasi icin bisiklet kullani-
levhasi minda surlculer kask, koruma gozIigu, dirseklik ve dizlik takmalidir. Bisiklet
gecebilir tabelasi bisikletlerin ileride kara yolu eksenine dik olarak gecebile-

ceklerini bildirir. Goraldiginde aracin hizi azaltilr, bisiklete dikkat ederek gegilir.

Motosiklet ise azami tasarim hizi 45 km/sa.’ten ve/veya silindir kapasitesi 50 cm?® ten fazla
olan sepetli veya sepetsiz, iki ya da U¢ tekerlekli motorlu tasitlardir. Net motor glici 15 kW',
kltlesi 400 kg'i, yuk tasimacihginda kullanilanlar i¢in net kitlesi 550 kg’ asmayan dort tekerlekli
motorlu tasitlar da motosiklet olarak adlandirilir. Bunlardan yolcu tagimalarinda kullaniimayan,
karoseri yUk tasiyabilecek sekilde sandikli veya 6zel bicimde yapilmis olan U¢ tekerlekli motosik-
letlere yiik motosikleti (triportér) adi verilir. Ug tekerlekli ve dzel sekilde Uretilmis motosikletlerle
yolcu tasinamaz, ancak yik tasimasi yapilabilir. YUk tasimak icin yapilmis olan kasa kismi siru-
cunln 6n tarafinda bulunacak sekilde imal edilemez. Kaza ihtimaline karsi motosiklet kullanan
surdculer koruma bashgi ve gozligu takmak zorundadir. Yolcularin da koruma bashgr kullanmasi
mecburidir.

Bisiklet ve motosikletlerin 6niinde, beyaz 1sik veren ve 20 m’yi aydinlatabilen bir far, arkasin-
da kirmizi renk isik veren lamba veya ylzeyi en az 10 cm? olan kirmizi yansitici bulundurulmasi

zorunludur. Bisiklet ve motosikletler hicbir sekilde yolcu tasimak tzere imal ve tadil edilemezler.

Bisiklet ve motosiklet eglenceli, ekonomik, park sorunu yasatmayan ulasim araglaridir. Gu-

venli kullanildiklarinda insan hayatini kolaylastirir.
Bisiklet ve motosiklet surtculerinin trafikte uymasi gereken kurallar sunlardir:
+ Bisiklet, motorlu bisiklet ve motosikletler yaya yollarinda surilemez.
+ Yayalarin kullanimina ayrilmis yerlerde suriilemez.

+ Bu tasitlar baska bir araca baglanma, asilma, tutunma yoluyla siriilemez.
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+ Ayn bisiklet yolu varsa bisiklet ve motorlu bisikletler tasit yolunda kullanilamaz (Gérsel
2.43).

Gorsel 2.43: Bisiklet, varsa bisikletler icin ayrilmis yolda kullanilir.

+ Bunlardan ikiden fazlasi tagit yolunun bir seridinde yan yana surilemez.

+ Bu araclarin surGculeri diger araclari izlerken, gecerken, manevra yaparken diger insanla-
rin kara yolu kullanimini tehlikeye sokacak davraniglarda bulunamaz.

+ Bu araglar surulirken elde ¢anta, paket gibi esyalar taginamaz.

+ Bisiklet slrenlerin en az bir el, motorlu bisiklet strenlerin manevra igin isaret verme hali di-
sinda iki el ve motosiklet strenlerin devamli iki el ile tagitlarini sirmeleri ve ydnetmelikte belirtilen
guvenlik sartlarina uymalari zorunludur.

+ Bu tasitlara, strucu arkasinda yeterli bir oturma yeri olmadik¢a bagska kisiler bindirilemez.
Ydnetmelikte belirtilen sinirdan fazla ylk tasinamaz.

+ Bu araglar, goristin az oldugu yer ve saatlerde surilirken striictstnin gértlmesini kolay-
lastiran giysi ve aksesuarla birlikte kullanilir.

« Bu araglar lizerinde akrobatik hareketler yapilamaz. izne bagl olarak yapilan 6zel gosteri-
ler bu kuralin digindadir.

FETr—

1. Ulagsimda bisiklet kullanmanin trafik yogunlugu ve cevre kirliligine olan etkileri neler ola-
bilir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

2. Bisiklet ve motosikletin glivenli kullanimini yayginlastirmak icin afis hazirlayiniz. Afiginizi
arkadaslarinizla paylasiniz.

/
= Degerlendirme

Bisiklet ve motosiklet stirerken uyulmasi gereken kurallar siralayiniz.

182



D. Trafikte Aydinlatmanin Yetersiz Oldugu ve Hava Kosullarinin
Fark Edilmeyi Giiclestirdigi Durumlarda Alinacak Onlemler

Trafik Kanunu’ndan trafikte aydinlatmanin yetersiz oldugu, hava kosullarinin fark
edilmeyi guiclestirdigi durumlarda alinmasi gereken énlemleri 6greniniz. Edindiginiz bil-
gileri sinif arkadaslarinizla paylasiniz.

Sariicilerin yolu gérme ve bagkalari tarafindan yeterince gorilebilmeleri trafikte kaza riskini
azaltir. CUnkd gdérisin azalmasina yol acan yeterli aydinlatmanin olmamasi ve elverigsiz hava
kosullari gibi durumlar trafik kazalarinin énemli nedenlerindendir. Bundan dolayi surlculerin
araclarinin isiklarini her zaman calisir durumda ve eksiksiz bulundurmalari gereklidir. Arag 11k-
lari, strticiinin cevresini yeterince gdrmesini, baska araclar tarafindan kolay gérilmesini; toz,
duman, siddetli kar ve yagmur ile yeterince aydinlatiimamis tinel gibi goriisin yetersiz oldugu
yerler ile gece saatlerinde trafigin glivenli akmasinda etkilidir. Ayrica gérisu kolaylastirmak igin
aracin camlarinin i¢i ve disi temiz olmalidir.

Trafigin duzenli ve glvenli akmasinda surdciler kadar yayalarin da sorumluluklari vardir.

Yayalarin surtcuiler tarafindan gériimelerini saglayan énlemler almalari, olabilecek trafik ka-
zalarini 6nler. Bu nedenle yayalar, gorlsin yetersiz oldugu durumlarda ve gece saatlerinde gor-
me ve gorulmelerini saglamak igin;

+ Acik renk giysiler giyinmeli,
Uzerlerinde yansitici aksesuarlar
bulundurmali (Gérsel 2.44) fener
kullanmali,

« Her iki tarafinda banket bu-
lunan ve kullanilabilir durumda
olan yollarda kendi gidis yonine
gbre sol bankette yirumeli,

+ Her iki tarafinda yaya yolu ve Gdrsel 2.44: Géris yetersizligi olan yerlerde yayalar yansitici
giysiler kullanmalidir.

banket bulunmayan veya kullanihr
durumda olmayan iki yénli yollarda gidislerine gore tasit yolunun sol kenarinda yirimelidirler.

®

FATTTE—

Karli ve sisli bir havada yiruyerek evinize gitmeniz gerektigini distininiz. Bu durumda

trafikte fark edilmek icin almaniz gereken 6nlemleri anlattiginiz kisa bir 6yki yazarak arkadas-

larinizla paylasginiz.

O
et

Gece saatlerinde yolda olan yayalarin yansitici aksesuarlar kullanmasinin énemini sdy-
leyiniz.
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2.4. TRAFIK KAZALARI

A. Trafik Kazalarinin Nedenleri

? o

Trafik kazalarina neden olan etkenlere iliskin bir arastirma yaparak rapor hazirlayiniz.
Hazirladiginiz raporu sinif panonuza asarak arkadaslarinizla paylasiniz.

Trafik kazasi, bir tasitin kara yolunda ha-
reket halindeyken bir veya birden fazla tagi-
ta, yayaya, hayvana ya da herhangi bir nes-
neye carpmasidir. Trafik kazalari sonucunda
yaralanma, 6lim, maddi zarar (Gérsel 2.45).
gibi sonuglar ortaya cikar. Trafik kazalarinin
olusmasinda basta sirtcu, ara¢ ve yol olmak

Uzere pek ¢ok etmen etkilidir. Kazalar insan

faktori, arac kusurlari, yol durumu ve iklim S 4 ;
Gorsel 2.45: Maddi zarar, trafik kazalarinin sonugla-

kosullarindan kaynaklanabilir (Tablo 2.3). rindan biridir.

TRAFIK KAZALARINA (Oliimlii-Yaralanmal)) NEDEN OLAN UNSURLAR

(Ulke Geneli)
KUSUR UNSURLARI 2017 YILI
SURUCU 177.307
YAYA 16.555
ARAC 1,026
YOL 1.506
YOLCU 733
TOPLAM 197.124
Tablo 2.3: Trafik kazalarina neden olan unsurlar trafik. gov.tr, 2017

Kazalarda ana unsur olan insan faktorii trafikte stiriicii, yaya ve yolcu olarak yer alir. Siri-
culerin dikkatsiz, uykusuz ve yorgun olmasi, gérme kusurlari (miyopi, hipermetropi vb.) trafik ve
yol glivenligi icin risk olusturur. Ayrica asiri hiz yapma, hatali serit degistirme, arag muayenesini
ihmal etme, sinyal vermeden ani durma ve kalkma, yakin takip, gecis Ustlinligine uymama,
hatal sollama, trafik isaretlerine uymama, hatali yolcu ve yik indirme, yol yapim calismalarinda
teknik standartlar gbz ardi etme gibi sorumsuz tutumlar da suricilerden kaynaklanan kaza ne-
denlerindendir.
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2017 yilinda trafik kazalarina neden olan suriici kusurlari asagidaki gibidir (Tablo 2.4):

TRAFIK KAZALARINA (Oliimlii-Yaralanmali)) NEDEN OLAN SURUCU KUSURLARI
(Ulke Geneli)
SURUCU KUSURLARI 2017 YILI

Arag hizini yol, hava ve trafigin gerektirdigi sartlara uydurmamak 69.359

Kavsak, gecit ve kaplamanin dar oldugu yerlerde gecis 6nceligine

e 23.091
Manevralari dizenleyen genel sartlara uymamak 13.798
Arkadan carpma 15.154
Dogrultu degistirme (dénus) kurallarina uymamak 11.608
Tasit giremez trafik isareti bulunan yerlere girmek 5.783
Kurallara uygun olarak park etmis araclara carpmak 5.234
Kirmizi 1s1k veya gérevlinin dur isaretinde durmamak 5.249
Trafik glivenligi ile ilgili diger kurallara uymamak 3.573
Alkollt olarak ara¢ kullanmak 2.943
Serit izleme ve degistirme kurallarina uymamak 2.661
Asin hizla ara¢ kullanmak 2.053
Yaya ve okul gecitlerinde yavaslamamak, yayalara gecis hakki 904

vermemek
Gecme yasagi olan yerlerden gecmek 1.106
Hatali sekilde veya yasak olan yerlere park etmek 927
Diger 13.861
Toplam 177.304

trafik. gov.tr, 2017
Tablo 2.4: Trafik kazalarina neden olan sdirticti kusurlari

Uyusturucu 6zelliklere sahip maddeler ile alkolll icki tuketimi, strliculerin kaza yapma riskini
artirir ve trafik kazasina karigsmalarina neden olur. AlkollG ickiler, tiketildiklerinde beyin iglevlerini
etkileyerek kiside belirli durumlara tepki gésterme, karar verme, dikkat toplama gibi becerileri
yavaglatir. Bozulan muhakeme yetenegdi ve azalan duygusal kontrol nedeniyle kisinin kendine
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glveninde yersiz bir artisa yol acar. Alkol etkisiyle kiside saldirganlik, uyku hali ve uyusukluk gé-
raldr. Bunlarin sonucunda alkol alan sirucu fren, vites ve direksiyonu gerektigi gibi kullanamaz.
Sdricu, hiz yapmaktan zevk almaya baglar. Bu nedenle alkolli ara¢ kullananlar trafikte aracla-
riyla tehdit unsuru olusturur.

Alinan bazi ilaglar da uyusturucu ve uyarici etki yapar. Ozellikle kas gevseticiler, uyku ilaclari,
surdculerin uyumamak icin aldiklari uyarici ilaglar surtctlerin hizl ve dogru distnme yetenekle-
rini, hareketlerini etkiler. Beklenmedik bir durumda hizl davranma, dogru karar verme ve énlem
almay! zorlagtirir, trafik kazalarina neden olur.

Alkolll icki, uyusturucu veya uyarici madde kullanimi trafikte kazalara neden olan olumsuz
sonugclar dogurabilir. Bu nedenle bu tip maddeler kullaniimamalidir.

Yayalar, trafik ortaminda kendileri icin ayrilmis yaya kaldirimi, alt ve Ust gegcit gibi yerleri kul-
lanmamalari sonucunda kazalara yol acarlar. Bu nedenle yayalarin da surlculer gibi uymak zo-
runda oldugu kurallar bilmeleri ve uygulamalari gerekir. Bu kurallara uymayan yayalar, hem ken-
disinin hem de bagkasinin givenligini tehlikeye sokar. Birden yola ¢ikma, yolda ylriime ve oyun
oynama, araclara ilk gecis hakkini vermeme, duran aracin éniinden veya arkasindan yola ¢ikma,
kirmizi isikta gegme, gbrusiin az oldugu yerlerde el feneri kullanmama, agik renk ya da fosforlu
giysi giyinmeme, hareket halindeki tasitlara asilma, yolda hatal sekilde hayvan sevk etme gibi
durumlar yayalardan kaynakli kazalarin nedenlerinden bazilaridir.

Yolcularin tagitlardan inis ve tasitlara binis sirasinda dikkatsiz olmalari, suriciden habersiz
tagitlardan inip tasitlara binmeleri, tasita tutunarak seyahat etmeleri, tagittan yere atlamalari, tasit
icinde dikkatsiz hareket etmeleri, tagittan sarkmalari gibi hatali davraniglar da trafik kazalarina
neden olabilir. Uzeri acik tagitlarda yiik tizerinde insan taginmasi tehlikeli ve yasaktir. Clinkii yol
kenarindaki agaclarin dallari, yUksekligi az olan Ust gecit ve kdpruler ile yol Uzerinden gecen
elektrik telleri vb. yuk Uzerinde yolculuk yapan insanlarin bunlara takilarak dismesine neden
olabilir. Yolculuk sirasinda olumsuz hava kosullari da yolcularin sagliklarini ve yagsamlarini olum-
suz etkiler. Ayrica tasitin ani fren yapmasi, dénemece sert girmesi, sarsilmasi gibi durumlar da
yolcular igin tehlike olusturur.

Trafik kazalar icerisinde ara¢ kusurlari da sonuglari itibariyla insan hayatina etkileri agisin-
dan ¢ok 6nemlidir. Ara¢ kusurlarindan kaynaklanan kazalar, genelde mekanik arizalar netice-
sinde olusur. Araglarin teknik yetersizlikleri, periyodik muayene ile bakimlarinin zamaninda ve
yetkili servislere yaptirilmamasi, kalitesiz yedek parca kullanimi gibi nedenler trafik kazalarinda
rol oynar. Ornegin lastik patlamasi, fren, aks, rot, direksiyon, saft, makas, sanziman, vites, Isik,
cam silecegi gibi aksamlardaki eksiklik ve bozukluklar kazalara yol agabilir. Bu nedenle araglarin
kullanma ve bakim kilavuzlarina uygun hareket edilmelidir. Bakim ve onarim hizmetlerinde yetkili
servisler veya bu isin egitimini almig personel tercih edilmelidir. Ayrica degistirilecek yedek par-
calar da orijinal ve kaliteli olmahdir.

Trafik kazalarinin yasanmasinda yol durumu da etkili olur. Yolun yapim kalitesi ve bakimi, ge-
cit ve kavsaklarin varligi ve kullaniglilig, trafik isaret levhalarinin ve isaretlerinin yerleri, surekliligi
ve goranarligundeki olumsuzluklar strict performansini etkileyerek trafik kazalarinda rol oynar.
Artan arag trafigine paralel olarak yeni yollarin yapilmamasi, yollarin bakimsiz olmasi, trafik isa-
retlerinin yetersizligi, yol ylizeyindeki bozukluklar, keskin dénemecler, gidis gelis i¢in bélinmemis
veya dar yollar gibi durumlar trafik kazalarina neden olabilir.

186



iklim kosullari da trafik kazalarinin meydana gelmesinde énemli bir yere sahiptir. Mevsimlere
gbre degisiklik gdsteren hava kosullan trafik kazalarinda énemli rol oynar. Hava kosullarindan
kaynaklanan asiri sicak, soguk, kar, yagmur, sis gibi etkenler trafikte surtcdler icin sorun yaratir
(Gérsel 2.46). Sisli, yagmurlu, karli havalarda suricllerin goriis mesafesi azalir. Sis lambalarini
kullanmak, bunlarin bulunmadig araglarda yakini gosteren isiklari yakmak kazalara karsi al-
nabilecek dnlemlerdendir. Yagmur ve karin yollari kayganlastirmasina karsi surGculer araglarini
yavas surmelidirler. Buzlu yollarda dikkatli davranmali, tasitlarinin tekerleklerine zincir takmali-
dirlar. Agiri sicak hava ise gérme sorunlari ve terlemenin yani sira dikkat daginikligi sonucunda
refleksleri yavaglatir. Bu tip durumlarda siruculer, ara¢ kullanma konusunda isteksizlik hissedebi-
lirler. Sicak havalarda klima kullaniimasi ve toplu tagima araglarinin tercih edilmesi kazalara karsi
alinabilecek dnlemlerden bazilaridir.

Gdrsel 2.46: Olumsuz hava kosullari trafik kazalarina yol acabilir.

Sinifinizda bir trafik panosu olusturunuz. Arkadaslarinizla trafik kazalarina neden olan yaya

hatalarini dnlemeye iliskin poster yarismasi dizenleyiniz. En iyi posteri oylama yoluyla secerek
sinif panonuza asiniz.

P

5 g

1. Yayalarin hangi davraniglarinin trafik kazalarina neden oldugunu siralayiniz.

2. Yollarda bulunan hangi 6zellikler trafik kazalar icin risk unsurudur?
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B. Trafik Kazalarinin Sonuclari

Trafik kazalarinin kisi, toplum yasami ve Ulke ekonomisi tGzerindeki zararh etkilerini
kaynaklardan arastiriniz.

a. Trafik Kazalarinin Birey ve Toplum Uzerindeki Olumsuz Etkileri

YUk ve insan tasimaciliginin hizli ve verimli gerceklestiriimesini saglayan motorlu tasitlar, in-
san hayatini kolaylastirdigindan toplumsal yasamda énemli bir yere sahiptir. Toplumsal ve eko-
nomik gelisime 6nemli katkilar saglamakla birlikte, artan motorlu tasitlarin dikkatsiz kullanimi,
trafik kazalari yasanmasi sonucunda kara yollari (zerinde can ve mal kaybina neden olur. Bu
kazalar sonucunda pek cok insan yaralanabilir, hayatini engelli olarak surdirmek zorunda kala-
bilir ya da hayatini kaybedebilir.

insanlar trafik kazalari sonucunda uzun sureli fiziksel ya da psikolojik sorunlar yasayabilir ve
sosyal ydnden etkilenebilir. Fiziksel ydnden yaralanmalar sonucunda bas, bel, kas agrilari, sindi-
rim sorunlari, istahsizlik ve diger saglik sorunlari ya da dlimler olabilir. Trafik kazalarindan sonra
kisinin baskalarina bagiml yasamasini gerektiren engellilik durumu da yasanabilir.

Trafik kazalarinin sonrasinda kazaya karisanlarda ya da onlarin yakinlarinda trafige ¢ikmak-
tan korkma, 6z glven kaybi, uykusuzluk, asabiyet, hing alma duygusu gibi psikolojik sorunlar
gbrulebilir. Bu psikolojik rahatsizliklar trafik kazasi yasayanlarin kendileri ya da yakinlarinda uzun
sureli veya kalici olabilir, tibbi tedavi gerektirebilir.

Trafik kazalari, bedensel ve ruhsal yénden yarattigi sorunlardan dolayi toplum yasamini da
direkt etkiler. Ornegin kiiciik bir dikkatsizlik sonucunda meydana gelen bir trafik kazasi, bir veya
bircok kimsenin 6limune neden olabilir. Bir 6lum, bir ailenin yikimina yol acabilir. Trafik kazasin-
da anne babasini, ¢cocuklarini, akrabalarini kaybeden insanlarin ruhsal sorun yagsamasi ve bunu
icinde bulundugu topluma yansitmasi kaginilimazdir. Bu durum toplum saghgini bozar. Geride
kalan insanlarin yasadigi sorunlar toplumsal yasamin geri kalmasina, gelismemesine yol acar.
Trafik kazasi gegiren Kisilerin topluma tekrar kazandiriimasi amaciyla yapilan rehabilitasyon hiz-
metleri bu sorunlarin asilmasinda énemli yer tutar.

Yarattig1 sonuclardan dolay! trafik kazalari o toplumda yasayan herkesin sorunudur. Trafigin
ve toplumsal yasamin uyum icinde surdiriimesi uygarligin énemli él¢ttlerindendir. Dizenli ve
guvenli bir trafik ortaminin olugsmasi, toplumun uygarlk diizeyi agisindan belirleyicidir. Bu neden-
le tim vatandaslarin birer vatansever olarak trafikte sorumluluk duygusuyla ve duyarl davran-
masi gerekir.

b. Trafik Kazalarinin Ulke Ekonomisine Zararlari

Trafik kazalari toplum hayati icin can ve mal agisindan kayba neden olur. Kazalarda insan-
larin hayatini kaybetmesi, yaralanmasi maddi ve manevi kayiplara yol acar. Yaralanan Kisilerin
tedavi maliyetleri sonucu ortaya ¢ikan maddi kayiplar tUlke ekonomisine zarar verir. Bunun yani
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sira 6limlerden dolay yetismis insan glcu kaybi olur. Yaralananlar ve kaza sonrasinda yasamini
engelli olarak surdirmek durumunda kalanlar ise Uretimde disls ve zaman kaybina yol agcarak
Ulke ekonomisine ek yuk getirir.

Trafik kazalari sonucu kara yollari, yol korkuluklari, bordir taslari, kbpra gibi yerler; tasitlar,
trafik isaretleri vb. araclar zarar gérir. Bu durum Ulke ekonomisine maddi olarak zarar verir. Mad-
di kayiplar zaman igerisinde yeniden kazanilabilir. Ancak bunlara yapilan harcamalar, toplumun
ihtiyaci olan okul, kultir merkezi, spor tesisi, hastane gibi kurumlarin yenilerinin yapilmasi ve
eksiklerinin tamamlanmasi icin ayrilan 6édenegin kisittanmasina neden olur. Bu nedenle trafik
kazalarinin en aza indiriimesi, Ulkedeki ekonomik kayiplari azaltarak tretim ve refah dizeyinin
yukselmesine katki saglar.

e aTTr—

Asagidaki gazete haberini okuyarak trafik kazasinin birey, toplum ve llke ekonomisine olan
etkilerini arkadaglarinizla tartiginiz.

\
21.01.2015 '

Bursa’nin Inegol ilcesinde yogun sis sebebiyle meydana gelen trafik kazasinda 7 ara¢

birbirine girdi. \

Zincirleme kazada arag icerisinde sikisan bir tu- '

«_rizm sirketinin sahibi H. K., itfaiye ekiplerinin yogun “

cabalari ile kurtanlarak hastaneye kaldirildi.

Bursa'da sabah saatlerinde etkili olan yogun sis,
kazalar da beraberinde getirdi. Edinilen bilgiye gdre
bir kamyonet, Ankara istikametine seyir halinde olan
otomobile arkadan carpti. Oniindeki kazayi fark ede- « O\
meyen kamyon siiriiciisii de kamyonete carparak durabildi. Arkadan gelen otomobil ise kazayi |
son anda fark ederek duran inegil Belediyesi Halk Ekmek kamyonuna carpti. Kamyon da kaza-
lari fark ettikten sonra duran A.C. yonetimindeki otomobile siddetli bir sekilde arkadan carpt.

7 aracan kanistigi kazada A.C. isimli siriici kendi imkani ile aragtan gikarken yaninda
bulunan HK. ise koltuk ile @n konsol arasinda sikisti. Olay yerine gelen polis ekipleri, baska
kazalarin olmamasi icin genis giivenlik énlemi aldu. itfaiye ekipleri, arag icerisinde sikisan K.yi
kurtarmak icin seferber oldu. Aracin kapisi ve bazi demir aksamlari kesilerek kurtarilan K.ye
ilk miidahale olay yerinde yapildi. Inegél Devlet Hastanesine kaldirilan H.K'nin hayati tehlikesi-
nin bulunmadigi 6grenilirken Bursa'dan Ankara istikametine gidis yéniinde uzun arag kuyrugu
olustu. Olayla ilgili sorusturma baslatilirken kazaya karisan araglarin kaldinlmasi ve yolun
temizlenmesinin ardindan yol yeniden trafige agildi.

Basindan \

_ e i - . ~ Va I S - - L

"

1. Trafik kazalarinin neden olabilecegi psikolojik sorunlara érnekler veriniz.
2. Trafik kazalarinin Ulke ekonomisine etkilerini agiklayiniz.
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2.5. TRAFIK VE CEVRE

A. Trafigin Cevre Uzerine Olumsuz Etkilerini Azaltmak icin
Alinabilecek Onlemler

’ o

Trafigin cevreye olan etkilerini T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhginin Genel Ag site-
sinden arastiriniz. Edindiginiz bilgileri arkadasglarinizla paylasiniz.

Cevre kirliligi, kaynaklardan ¢ikan kati, sivi ve gaz halindeki kirletici maddelerin hava, su ve
toprakta yiksek oranda birikmesidir. Gurdltu ve hava kirliligi, trafigin ¢cevre tzerindeki olumsuz
etkilerinin basinda gelir.

Motorlu tasitlar hayati kolaylastirmanin yani sira insan ve ¢evreye zarar vermekte, trafik soru-
nu ile blyuk sehirlerde hayati daha da giclestirmektedir. Trafige her glin artan sayida yeni aracin
girmesi sonucunda bu araglarin ¢ikardigi gurdltl, egzoz gazi (Gdrsel 2.47), yag ve yakit sizintisi
ile cevre kirlenir. Ayrica yogun trafikten kaynaklanan, kisiler izerinde psikolojik ve fizyolojik ola-
rak olumsuz etki yaratan bir faktdr de gorsel kirliliktir. TUm bu nedenlerle trafigin yol actigi cevre
sorunlar canhlarin saghgi ve cevre agisindan, énemli olumsuz etkiler yaratmaktadir. Trafigin
yarattigr ¢cevre kirliligini dnlemek icin alinacak butin tedbirler, canlilarin huzurlu ve saglkl bir
ortamda yasamasi icin gereklidir.

Trafikte araglarin kullanimiyla olugan guriltd, araglarin motor glictine, hizina, seyreden tasit-
larin cinsine, yol egim derecelerine bagh olarak degisir. Trafigin neden oldugu guriltiyl en aza
indirmek icin daha sessiz araclarin kullaniminin yayginlastiriimasi ve mevcut araglarin gurdltd
engelleyici ekipmanlarla kullaniimasi gereklidir. Araclarin egzoz borusu ve susturuculari orijinal
olmahdir. Araglarin trafikteki gurGltusinin yani sira icinde ylksek sesle muzik dinlemek diger
araclarin uyar icin ¢alacaklari korna sesinin duyulmasini engelledigi gibi dikkati de dagitabilir.
Camlarin disina tasan mzik ¢evreyi rahatsiz edebilir. Gereksiz yere kornaya basmak ya da ge-
reginden uzun slire basmak da gurdlta kirliligine yol acar. Bu nedenle bu tir hatali davraniglardan
mUmkin oldugunda kaginiimalidir.

Gorsel 2.47: Tagitlardan ¢ikan egzoz gazi havayi kirletir.
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Trafigin ¢evre Uzerindeki olumsuz etkilerinden bir digeri de canlilarin icinde yasadigi ortami
olusturan hava kirliligidir. Benzinli ve dizel motorlarin egzoz gazi hava kirliligine neden olur. Agiga
c¢ikan kirli hava nedeniyle tim canlilarin saghg tehlikeye girer. Bu nedenle araglarda kullanilan
yakit, guvenilir akaryakit istasyonlarindan alinmali, araglarin kullanma kilavuzlarinda énerilen
yakitin kullaniimasina 6zen gosterilmelidir. Klimalar motor gucuyle calistigindan gereksiz yere
klima kullanimindan kaginilarak yakit tasarrufu saglanmahdir.

Bakimi yapilmamis araclar digerlerine gbére daha fazla yakit tiketir. Ayrica egzozlarindan ha-
vayl daha fazla kirleten gaz cikarirlar. Bu sorunlarin yasanmamasi icin araglarin bakimlari yetkili
servislerde, tam ve dizenli olarak yaptiriimalidir. Bakimi yapilmis bir ara¢ yakit tasarrufu sag-
layacagindan hem Ullke ekonomisine katki saglar hem de kirlilik oranini azaltir. Bunun yani sira
araca kapasitesine uygun yuk yuklemek de ayni sonucu dogurur (Gérsel 2.48). Asiri hiz yapmak,
gereksiz aksesuarlar taktirmak, sicak havalarda camlari sonuna kadar agmak, lastik havalarini
kontrol etmemek ve gereksiz yere araci ¢alisir durumda tutmak gibi hatali davraniglar da yakit
tuketimini artirarak havay: kirletir. Lastikleri yipratacagi ve yakit israfina yol acacagindan frene
gereksiz ve sert basmaktan, ani kalkis ve hizlh dénus yapmaktan kaginiimalidir. Hava kirliligini
azaltmak icin motorlu tasitlarda egzoz emisyonlarinin istenen degerlere ¢ekilebilmesi amaciyla
katalitik konvertdr kullaniimali, tasitlarda LPG (likit petrol gazi) ve elektrik enerjisinin kullanimi
yayginlastiriimalidir.

Gorsel 2.48: Aracin kapasitesine uygun yiik yliklemek lilke ekonomisine ve ¢evre temizligine katki saglar.

Garaltd ve hava kirliliginin yani sira akaryakit alma, yag degistirme, bakim ve onarim sira-
sinda yakit veya motor yaginin yere dokilmesi de ¢evreyi kirletir. Bu nedenle ara¢ bakimlarinda
aciga c¢ikan atik maddeler cevreye dokilip sacilmamalidir. Gerekli izin ve 6énlemler alinmadan
tehlikeli ve zararli maddeler tagsinmamaldir. Araglarda tagsinan maddeler kazalara neden olma-
mak icin araclara, kara yoluna degmeyecek, diismeyecek, kaymayacak, dokulip akmayacak,
sizmayacak sekilde yluklenmelidir.
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Kullaniimayan, ekonomik émrini tamamlamis, hurda araglar yanginlara neden olabilir, ya-
rattigi Kirlilikten dolay! sagligi tehdit edebilir. Bu tip araclar cadde, sokak, bos arazi vb. yerlere
terk edilmemelidir. Terk edilmis olanlar cevre ve guvenlik tehlikesine karsi yetkililere bildirilerek
bulunduklari yerlerden kaldiriimalidir.

Yiyecek ve icecek kaplari, sigara paketleri, kagit, poset, sigara kulu, izmarit gibi ¢opler arac
disina atilmamalidir. Arac icerisinde toplanip uygun yerlerdeki ¢cop bidonlarina birakiimalidir.

Kent icinde 6zel araclarin fazla kullaniimasi da yarattigi trafik yogunlugu nedeniyle cevre
kirliligine neden olur. Bu durum yakit tiketimini artirir. Araci yipratarak émrind kisaltir. Park yeri
sorununa yol acar. Ozellikle bilyiik kentlerde yogun trafige ve kargasaya neden olur. Bu nedenle
bireyler, kisa mesafelerde ara¢ kullanmamali, ézel ara¢ kullanilacaksa ayni istikamete giden
kisilerle musterek kullaniimalidir. Zorunlu olmadikca 6zel ara¢ kullaniimamali; metro, tramvay,
otobus, dolmus gibi toplu tagima araclan tercih edilmelidir. Yetkili makamlarca blyik kentlerde
toplu tasima hizmetleri yayginlastirilarak otomobil egzozlarinin neden oldugu kirlilik azaltiima-
hdir. Toplum, sehirler arasi yolculuklar ve tagimacilik i¢in kara yolu yerine demir, deniz ve hava
yolu tagimaciligina 6zendirilmelidir. Kent ici ulagsiminda ise gevre kirliligini azaltan hafif rayli
sistemler tercih edilmelidir.

Bisiklet cevre dostu, havay! kirletmeyen ve viicuttaki kas ve eklemleri calistirdigindan insan
saghgina yararh bir ulagim aracidir. Galismasi icin yakit gerektirmedigi, bakim masrafi olmadi-
gindan ekonomiktir. Bu nedenlerden dolayi bisiklet kullanimi yayginlastiriimahdir.

e aTTr—

1. Arkadaslarinizla sinifta toplu tasima arag¢ suricusu ve tasitta yolculuk eden 6grenci,

hasta, hamile, gazi, ¢ocuklu, yasli insanlari temsil eden bir grup olusturunuz. Olusturdugunuz
grupla surlct ve yolcularin sabir, sorumluluk duygusu, sevgi, saygi, hosgoérl, nezaket, yar-
dimlasma, duyarhlik gibi olumlu tutum ve davraniglarini konu alan bir canlandirma yapiniz.
Canlandirma sonunda toplu tagima araglarinda strlcl ve yolcularin uymasi gereken kurallari

tahtaya yaziniz.

2. Bisiklet kullanimini yayginlastirmak icin bir afis hazirlayiniz.

/‘\
I\

1. Sdriculerin ses, muzik, gérintli ve haberlesme cihazlarinin kullanimina iligkin

uymalari gereken kurallari belirtiniz.

2. Otobus, dolmus, metro ve tramvay gibi toplu tasima araclarini kullanmanin gevre

kirliligiyle iliskisini aciklayiniz.
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10.

1.
12.

13.
14.
15.
16.

2. UNITE SONU OLCME VE DEGERLENDIRME CALISMALARI

Asagidaki sorulari yanitlayiniz.

. Ulkemizde trafik glivenligini ve diizenini saglamak icin alinan énlemler hangi kanunla belir-

lenmistir?

. Trafikteki struculerin dénel kavsaklari kullanirken yapmalari gerekenleri siralayiniz.

Yolcularin toplu tasima, dzel servis gibi tagitlarda seyahat ederken uymasi gereken kurallari

belirtiniz.

. Trafik kazasinin ne oldugunu ve hangi faktérlerden kaynaklandigini séyleyiniz.

. Trafik kazalarinin llke ekonomisine etkilerini agiklayiniz.

Yanda verilen trafik isaret tabelasinin anlamini agiklayiniz.

iki serit ve iki yénlii kara yolunda, serit degistirmenin yasak oldugu dénemec, tepe istil, kav-
sak, demir yolu gegcidi, kdpri ve tinel gibi yerlere yaklasirken kullanilan yol ¢izgisinin adini
soyleyiniz.

Cocuk guvenlik koltuklarinin ne amacla kullanildigini belirtiniz.

. Trafigin dizenlenmesini saglayan unsurlarin bir arada oldugu durumlarda tasit ve hayvan

surdcdleri ile yayalar, kara yolunu kullanirken éncelikle hangi isaretlere uymalidir? Séyleyi-
niz.

Trafikte tehlike yaratmamak i¢in strticilerin araglarinin hizini nelere gére ayarlamalari ge-
rektigini aciklayiniz.

Sdriculerin yolcu indirirken ve bindirirken uymalari gereken kurallar siralayiniz.

Gorus mesafesinin azaldigi zamanlarda yayalarin strliciler tarafindan kolay gériimelerini
saglamak icin almalari gereken 6nlemleri siralayiniz.

Trafik egitimi nedir? Séyleyiniz.
D ve F sinifi sUirlict belgesi olanlar hangi araclari kullanabilirler?
Zorunlu mali sorumluluk sigortasinin yapilma amacinin ne oldugunu agiklayiniz.

Trafikte 6fke kontroliiniin saglanmasi igin yapilmasi gerekenleri sdyleyiniz.
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B.
1.

Asagida verilen coktan secmeli sorularin dogru secenegini isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangileri strlculerden kaynaklanan kaza nedenlerinden degildir?

. Asiri hiz yapma, hatall serit degistirme, uykusuz ve yorgun olma
. Yol yuzeyindeki bozukluklar, keskin donemecler
. Sinyal vermeden ani durma ve kalkma, yakin takip, gecis tstlinligiine uymama

. Yaya kaldirimi, alt ve Ust gegitleri kullanmama

A) -l B) I-IV C) I-Ill D) II-IV E) I-Ill

Asagidakilerden hangisi trafik kazalarindan sonra yasanabilen psikolojik sorunlardandir?
A) Bel ve kas agrilari

B) Sindirim sorunlari ve 6z glven kaybi

C
D

Engellilik ve trafige cikmada guclik cekme

istahsizlik ve uykusuzluk

)
)
)
E) Asabiyet ve hing alma duygusu

Asagidaki trafik isaret levhalarindan hangisi ana yol-tali yol kavsagini belirtir?

A) B) C) D) . E) @

Asagidakilerden hangisi emniyet kemerinin islevini tam olarak yerine getirebilmesi icin dikkat
edilmesi gerekenlerden degildir?

A) Emniyet kemeri onu kullanan kisinin boyuna ve kilosuna uygun sekilde baglanmalidir.

B) Gidilecek mesafe ne kadar olursa olsun, 6n koltuklardaki tim yolcular mutlaka emniyet
kemeri takmalidir.

C) Kemerin alt seridi kalgalarin hizasindan, ¢apraz olan serit omzun Uzerinden ve goégus
ortasindan gecirilmelidir.

D) Emniyet kemerinin seritleri gergin olmali, viicudu sarmalidir.

E) Kemeri baglarken kisinin Gzerinde palto, manto vb. kalin giysiler olmamahdir.

Asagidakilerden hangisi sola dénecek suriculerin uymasi gereken kurallardandir?

A) Dénus isareti vermek, dnden gelen araglari aynadan kontrol etmek, sag seride veya

isaretle donus izni verilen seritlere girmek
B) Hizini artirmak
C) Dar bir kavisle donmek
D) Genis kavisle dénlis yapmak
E) Ddnls 6ncesinde tek yonll yolda en sag seride, iki yonlu ve iki seritli yolda ise sol seridin

sagina yanasmak
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6. “C” sinifi strlcu belgesi sahipleri asagidakilerden hangi siniftaki araglar kullanabilir?

A) A1, C1 B) A2 ve F C)F, G D)M,B,B1,C1,F E)DveF

7. Asagidakilerden hangisi suriicl belgesi almak igin gerekli kosullardan degildir?
A) SurGculuk kursuna katilmak ve buna dair yapilan sinavlarda basarili olarak sertifika almak

B) ilkokul mezunu olmak

)
C) B ve G sinifi siirlict belgesi alacaklar icin 17 yasi bitirmis olmak

D) C ve E sinifi slirlict belgesi alacaklar i¢in 21 yasini bitirmis olmak

E) Atesli Silahlar ve Bicaklar Hakkindaki Kanun’un Karayollar Trafik Yonetmeligi’nde yer alan

madde ve fikralarindaki suclardan hukim giymis olmamak

8. Asagidaki degerlerden hangisini benimseyen sirici trafikte karsisindaki kisiyi disinerek
onun iyiligi icin fedakarlik yapar?
A) Digerkamhk B) Nezaketsizlik C) Hosgorusuzlik
D) Sabirli olmak E) Sorumluluk

9. Asagidakilerden hangisi trafikte sergilenmesi gereken tutum ve davranislardan degildir?
A) Saygili olmak B) Sorumlu olmak C) Uyumlu olmak

D) Sabirsiz olmak E) Fedakar olmak

10. Karayollarinda uyulmasi gereken hiz sinirlari asagidaki kurumlardan hangisinin gérev ve yet-
kileri icerisindedir?

A) Kara Yollari Genel Mudarlagi B) T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanlgi
C) T.C. i¢ isleri Bakanhg D) T.C. Maliye Bakanligi
E) T.C. Milli Egitim Bakanligi

C. Asagidaki cimlelerden dogru olanlarin baslarina “D” yanhs olanlara “Y” yaziniz.
() 1. Trafik kazalarina neden olan ara¢ kusurlarindan biri de periyodik muayene ile ba-

kimlarinin zamaninda ve yetkili servislere yaptiriimamasidir.

() 2. Trafikte kullanilan 1sikli ve sesli isaretler, sabit veya taginabilir bir mesnet Uzerine
yerlestirilmis, Gzerindeki sembol, renk ve yazi ile 6zel bir talimatin aktariimasini sag-
layan tertibattir.

() 3. Trafik isaret levhalarinin G¢gen olanlari yol ve trafik hakkinda dizenleyici, daire ve
kare olanlari tehlike uyarisi bildirme, dikdértgen seklindekiler ise bilgilendirme amag-
hdir.
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10.

) 4. Saatte 100 km hizla giden bir otomobilin, éniindeki aracla arasindaki takip mesafesi

en az 50 m olmalidir.

) 5. Sdrdcdler ilk gecis hakkini gecis Ustlinligiine sahip olan araglara vermek zorunda-
dirlar.

) 6. Arac sahipleri kasko sigortasi ile kendi araclarini; kaza, calinma, terér saldirilari, do-
gal afetler gibi durumlarda olusabilecek zararlar karsilayabilmek amaciyla glivence

altina alir.

) 7. Sdrlculer uzun sire arag kullandiklarinda her 100 km veya 1,5-2 saatte bir 10-15
dakika dinlenerek dikkatini toplamalidir.

) 8. Bolunmus yollarda minibusler icin hiz sinirt 95 km/sa.tir.
) 9. Uyusturucu madde ve alkol kullanimi surtculerin trafik kazasi yapma riskini artirir.

) 10. Toplu tasima aracglarinda 2407 sayili Yasa geregince tutin mamulleri ve elektronik
sigara icmek yasaktir.

Asagidaki ciimlelerin noktal yerlerini uygun sozciklerle tamamlayiniz.

Serit kullanilirken yolun gidise ayrilan kismininen .................. seridini surekli isgal etmemek
gerekir.

Bakimi ..o araclar digerlerine gore daha fazla yakit tiketir.

Kazalara nedenolan ...........cccoceeennnen. faktoru trafikte strlcl, yaya ve yolcudan olusur.

Kara yolunu kullananlari tehlike durumuna kargi uyarmak ve bilgilendirmek amaciyla trafik
............................. isaretleri kullanihr.

Kesik ve devamli yol ¢izgisi boyunca araca en ..........ccccccevvunnennn. olan ¢izginin anlamina
gOre hareket edilir.

Sardcdlerin, 6nlerindeki bir araci gegmeleri goérlsin yetersiz oldugu tepe Ustleri ve
............................. yasaktir.

Gecis Ustlnligine sahip araglarin goérev .......ccccoeecveeeeeennee. gecis Ustlnligu isaret ve hak-
kini kullanmalari yasaktir.

Gorusu kolaylastirmak igin karl, yagmurlu giinlerde arag .........cccccceevevveenenn. ici ve digI temiz
olmahdir.

Karayollari Trafik Yénetmeligi’'nde belirlenmis olan sartlar ve esaslara gére surticli belgesi
sinifina uyan tasitlari sirmeyi 6grenmek isteyen sirtcu adaylarina .................. sinifi strdcu
aday belgesi verilir.

Yolun devaminin rahatca gorilebildigi yerlere ...........cccccocveeneeen. yol cizgisi cizilir.
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SOzLUK

A
ada: Yayalarin gecme ve durmalarina, tagitlardan inip tasitlara binmelerine yarayan, trafik aki-
sini diizenleme ve trafik glivenligini saglama amaci ile yapilmig olan, araglarin bulunamayacag,
koruyucu tertibatla belirlenmis bélim ve alan.
aks: Tekerlegin merkezinden gegen ve tasitin altina enlemesine yerlestiriimis mil, dingil.
aksam: Bir makineye ait kisimlar.
akut: Hastalik veya semptomun ani basladigini ve nispeten kisa slirede sona erdigini, hastalik
suresinin 3-14 gin oldugunu ifade eden terim.
algilama: Algilamak isi, idrak, idrak etme.
aminoasit: Molekulinde hem amino grubu ve hem de karboksilik asit grubu i¢eren ve protein-
lerin temel yapi taslari olan organik bilesikler sinifi, saf proteinlerin enzimatik veya kimyasal hidro-
lizleri sonucu agiga ¢ikan molekdiller.
analiz: Coziimleme.
anksiyete: Canlinin icinde bulundugu sikintil duruma bagl olarak gelisen psikolojik bozukluk.
aniis: Sindirim sisteminin sonunda bulunan ve digkinin atiimasina yarayan ¢ikis deligi, makat.
apandisit: ince ve kalin bagirsagin bilesim yerinde bulunan kér bagirsagin (apandiks) iltihap-
lanmasi.
apse: Ciban.
ayirici: Tasit yollarini veya yol bélimlerini birbirinden ayiran, bir taraftaki tagitlarin diger tarafa
gecmesini engelleyen veya zorlastiran kara yolu yapisi, trafik tertibati veya gerectir.
azami agirlik: Tasitin glivenle tasiyabilecegi azami yikle birlikte agirhg.
B
balans: Denge.
bariyer: 1. Hemzemin gecitlerde kara yolu guvenligini saglamak icin kullanilan agilir kapanir
engel. 2. Kara yollarinin kenarlarina yapilan korkuluk, engel.
%
cekici: Romork ve yari rémorklari cekmek icin imal edilmis olan ve yUk tagimayan motorlu tagsit.
D
deformite: Bicim bozuklugu, sakatlik, organin normal bicimde olmayisiyla belirgin durum.
devinim: Nesnenin, tim ya da kimi noktalarinin zamana bagli olarak yer degistirmesi olay.
dezenfektan: Canlilar icin kullaniimayan ancak aygit ve malzemeler i¢in kullanilan, mikroorga-
nizmalari dldtiren kimyasal madde.
digerkam: Kisisel yarar gdzetmeksizin baskasina yararli olmaya galisan (kimse), 6zgeci.
doz: Bir ilacin bir defada veya bir giinde alinmasi gereken miktari.
E
ekipman: Takim, donanim.
ekoloji: Canlilarin hem kendi aralarindaki hem de ¢evreleriyle olan iligkilerini tek tek veya birlikte
inceleyen bilim dali.
elektrolit dengesi: Houcre ici ve digi sivisindaki sodyum, potasyum vb. madensel iyonlarin
olmasi gereken miktar.
enfekte: Mikroorganizma bulasmis.
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enzim: Canl hiicreler tarafindan meydana getirilen, biyokimyasal tepkimelerde katalizér olarak
gbrev yapan bir protein moleklu.
F
fenilketoniiri: Proteinli gidalarda bulunan fenilalanin adli amino asidin vicutta kullanilamamasi-
na ve bunun sonucunda zihinsel engellilige neden olan kalitsal bir metabolik hastalik.
figlir: Resim ve heykel sanatlarinda varliklarin bigimi.
flora: 1. Belirli bir cografi alanda bulunan bitki turlerinin timu, bitki toplulugu. 2. Herhangi bir
canli veya organ Uzerindeki mikroorganizmalarin timu.
G
glizergah: Yol Ustl, ugranacak, gegilecek yer.
H
hafif rémork: Azami yikli agirhgi 750 kgt gegmeyen rémork veya yari rdmork.
halliisinasyon : Sanri, uyanik bir kisinin kendi disinda var sandigi ancak gercekte olmayan
olgulari algilamasi, yasamasi, varsani, birsam.
hiizme: Isin demeti.
I
iltihap: Organizmanin herhangi bir yerinde iltihaplanma sonunda 6lmus hiicre artiklarindan ve
bozulmus akyuvarlardan olusan, mikroplu veya mikropsuz, genellikle sarimtirak renkte koyuca sivi,
cerahat.
istiap: icine alma, icine sigdirma.
istihdam: Bir gérevde, bir iste kullanma.
is makinesi: Yol ingaat makineleri ile benzeri tarim, sanayi, bayindirlik, milll savunma ile ¢esitli
kuruluglarin is ve hizmetlerinde kullanilan; is amacina gdre Uzerine cesitli ekipmanlar monte edil-
mis; kara yolunda insan, hayvan, yik tagimasinda kullanilamayan motorlu arac.
K
kanalizasyon: Pis ve atik sularin tizel kanallar araciligiyla belli merkezlerde toplanip atiimasini
saglayan sistem, lagim désemi, sebeke.
karoser: Otomobilde, mekanizmay! olugturan motor, makine, tekerlek, sasi vb. béltimlerin digin-
da kalan, gérinen dig bélim.
kasis: Karayolunda olusmus cukurlar ve timsekler.
katalitik konvertér: Egzozdan ¢ikan zararli egzoz gazlarini (emisyonlari) zararsiz hale dénus-
turen arac.
katalizor: Kimyasal tepkimenin olmasini veya hizinin degismesini molekil yapisini degistirme-
den saglayan, katalitik etkiye yol agan madde.
klakson: Korna, motorlu tasit ya da bisikletlerde sesle isaret vermek icin kullanilan ve iginden
hava gecirilerek ¢alinan boru.
koma: Bazi hastaliklar sirasinda gérilen anlama, duyma ve hareketin blisbutin veya az ¢ok
kaybolmasiyla beliren derin dalginhk durumu.
komplikasyon: Bir hastaligin devaminda olusan bagka hastalik.
kornea: G6zde saydam tabaka.
kronik: Uzun suredir devam eden, mizmin, stregen hastalik.
L
lohusa: Yeni dogum yapmis kadin.
lokal: Yerel, bolgesel.
M
manikir: Elin ve 6zellikle el tirnaklarinin bakimi.
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mental: Zihinsel.
mesane: idrar kesesi.
mesnet: Dayanak.
minimalize: Azaltmak, minimuma indirmek.
muayene istasyonu: Araclarin niteliklerini tespit ve kontrol edebilecek cihaz ve personeli bulu-
nan ve teknik kontroli yapilan yerdir.
muhakeme: Bir sorunu ¢6zmek i¢in ¢ikar yol arama.
mukus: Mukoza hicrelerinin salgiladigi, koyu kivamda yapiskan simuksu salgi.
miilk: Devlete, kamuya, gercek ya da tizel kisilere ait olan tagsinmaz mal.
N
nabiz: Kalp atisinin sagladigi kan basincindan dolayi atardamarlara parmakla basildiginda du-
yulan vuru.
nefrit: Bobrekte gorilen iltihap.
o
optimal: En uygun.
ortez: Kemikteki bicim bozuklugunu duzelten, bozuklugun ekleme verecegi yikl azaltan veya
felcli kasa destek veren arag.
osteoporoz: Kemik metabolizmasindaki bir bozukluktan dolayi kemiklerin yapisinin seyrelme-
sine ve ¢ok kolay kirilabilmesine sebep olan hastalik.
0
6zel amach tasit: Ozel amacla insan veya esya tasimak icin imal edilmis olan ve itfaiye, can-
kurtaran, cenaze, radyo, sinema, televizyon, kutlphane, arastirma araclari ile bozuk veya hasara
ugramis tasit ve araglari gekmek veya tasimak, kaldirmak gibi 6zel iglerde kullanilan motorlu arag.
P
panelvan: Mal tasimaciliginda kullanilan ticari araglara verilen ad.
paranoya: Abartili gurur, kusku, giivensizlikle belli olan bir ruh hastalig.
pastorize: Pastérizasyonla 75 °C’ye kadar isitilip birdenbire sogutulmasi yoluyla, icindeki mik-
roplari 6ldurdlmus olan (sut, meyve suyu vb.).
patojen: Hastalik yapan herhangi bir mikroorganizma.
pedikiir: Tirnaklar kesip duzeltme, nasirlari yumusatma veya cikarma gibi iglerle ilgili ayak
bakimi.
portor: Hastalik etkenini tagiyan kisi.
prospektiis: Tanitmalik.
prostat: Erkeklerde idrar torbasinin altinda bulunan lretranin baglangi¢c bélimini gcevreleyen
ve meni yapiminda gdrev alan, i¢ salgi da salgilayan bez, kestanecik.
protez: Takma.
R
refiij: Orta kaldinm.
risk: Bir olayin meydana gelme olasilig.
rot: Motorlu tasitlarda direksiyon ile tekerlek arasindaki baglantiyr saglayan demir cubuk.
rémork: Motorlu aracla cekilen insan veya yuk tasimak i¢in imal edilmis motorsuz tagsittir.
réntgen: X ya da gama iginlarinin isinlama doz birimi (eski birim). Standart sartlarda havanin
bir kilograminda 2. 58 x 1/10000 Coulomb’ luk elektrik yikl degerinde (+) ve (-) iyonlar olusturan X
ya da gama radyasyon miktari. (1C/kg=3.876xI000R).
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satih: Ylzey, gériinen bolim.
sekresyon: Salgi.
siren: itfaiye, cankurtaran ve polis araglarinda bulunan, tiz ses ¢ikaran uyarici alet.
skrotum: Memelilerde icinde testisler bulunan dis kese.
slayt: Saydam bir ylizey izerine alinmis, projeksiyonda kullaniimaya 6zgu pozitif gériintl, say-
dam, diyapozitif.
stabil: Dayanikli, saglam, dengeli.
steril: Her ¢esit mikroorganizmadan arinmis, aseptik.
sterilizasyon: Mikroorganizma kapsayan bir maddenin, bir baska yere bulasma tasimayacak
duruma getirilmesi; ireme yeteneginden yoksun olmasi.
$
saft: Bir makinenin dénme hareketini 6teki parcalara aktaran ve ucuna disli carklar, tekerlekler
veya pervane baglanan demir mil.
sanziman: Motorlu tasitlarda hiz degistirmek icin motorun yikuinu azaltarak arabanin hareket
etmesini saglayan digliler toplulugu.
T
tazyik: Basinc.
testis: Erkek esey hiicresi (spermatozoon) meydana getiren treme organi.
toksik: Saghga zararli, zehirli.
toksin: Zehir.
tomografi: Vicudun kesitsel gérintisinin alinabildigi X 1sinlariyla calisan goérintileme yon-
temi.
trafikten men: Trafik zabitasinca, kanunda belirtilen héllerde aragla ilgili belgelerin alinmasi ve
aracin belirli bir yere c¢ekilerek trafikten alikonulmasi.
traktér: Arkasina romork takilabilen, ¢ift sirmek, yUk tagimak vb. islerde kullanilan motorlu is
makinesi.
tramvay: Genellikle yerlesim birimleri iginde insan tasimasinda kullanilan, kara yolunda teker-
lekleri raylar Gzerinde hareket eden ve hareket gucini disaridan saglayan tasit.
transit: Bir yerden, dinlenmeden, beklemeden, durmadan gecme.
travma: Ani olarak distan mekanik bir etki sonucu meydana gelen, sagligi tehdit eden, fiziksel
ve ruhsal hasarlara yol acan bir olay.
tsunami: Dev dalga.
turnuva: Oyuncu veya takimlar arasinda sirayla yapilan yarisma dizisi.
tutum: Tutulan yol, davranis.
tlizel: Hukukla ilgili, hukuki, hukuksal.
U
liretra: idrar torbasindan baslayarak disariya kadar uzanan idrar yolunun son balimdi.
\'
vajina: D4l yolu.
vasi: Bir yetimin veya akilca zayif, hasta birinin malini yéneten, sorumlulugunu alan kisi.
Y
yari rémork: Bir kismi motorlu tasit veya arag Gzerine oturan, tasidigi yikin ve kendi agirhginin
bir kismi motorlu arag tarafindan tasinan rémork.
yuritec: Yirime sorunu olan kimselerin kullandigi arag, yuruten.
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CEVAP ANAHTARI

1. UNITE : SAGLIK BILGiSi
A.

1. Diinya Saglik Orgitiince saglik, kisinin sadece hasta ya da engelli olmamasi degil; bede-
nen, ruhen ve sosyal olarak tam bir iyilik halinde olmasidir.

2. Egitim durumu: Bireylerin saghkh olma, saghgini koruma konusunda bilingli davranmasi
egitim yoluyla saglanir. Egitimli bireyler hastaliklardan korunmak icin cevreye ve kisiye yonelik
koruyucu saghk énlemlerini bilirler ve uygularlar. Hastalik durumunda goérevli saglik persone-
liyle is birligi yaparak tedavi strecinin basarili olmasina katki saglarlar.

Ekonomik durum: Yeterli ve dengeli beslenme, iyi egitim alma, saglikh yasam alanlari
olusturma ekonomik standardi ylUksek olan toplumlarda diger toplumlara gére daha basaril
bir bicimde gerceklesir. Egitim durumu ve ekonomik diizeyi disik toplumlarda yetersiz ve
dengesiz beslenme, olumsuz c¢evre kosullarinda yasama gibi nedenlerle insanlar mikroor-
ganizmalarin olumsuz etkilerine diger insanlara gore daha fazla maruz kalirlar. Bu nedenle
bdyle insanlarin saglik diizeyleri de dlsuk olur. Ekonomik sorunlari olmayan ve egitim dlzeyi
yuksek toplumlarda saglik sorunlari daha az gérdlar.

3. Uclincii basamak tedavi hizmetleri, egitim ve arastirma hastaneleri, 6zel dal egitim ve aras-
tirma hastaneleri ile Universite hastanelerinden alinir. Kalp-damar, ¢ocuk, kadin hastaliklari ve
dogum hastaneleri bunlara 6rnek olarak verilebilir.
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4. Psikososyal rehabilitasyon, engellerinden dolay ¢calisamayan ve ginlik hayata uyumda
zorluk ceken kisilere verilir. Bu hizmet hastalarin guinliik yasama aktif olarak katilmasi, yasam
kalitesinin artirilmasi, bedensel ve ruhsal yénden bagkalarina bagimh olmadan yasamanin
saglanmasi amaciyla verilir. ise uyum saglama ile ona yeni is bulma ya da 6gretme calisma-
lari da bu hizmet kapsamindadir.

5. Hasta haklarini kullanan bireyler, bu konuda yasadiklari sorunlari ¢6zmek icin Hasta Hak-
lari Birimi’ne basvurur.

6. Radyasyon DNA'da mutasyona neden olabileceginden hucre ve dokularda yapisal bozuk-
luklara yol acabilir. Béylece insanlarda genetik degisikliklere, kansere, 6l ve engelli dogum-
lara neden olabilir.

7. Kulak temizleme c¢ubuklari, kulak yolunun temizliginde kullaniimamalidir. CUnku kirlerin
iceriye itilerek birikmesi sonucunda kulak zarina zarar verebilir.

8. Dis curugu, bazen disaridan bakildiginda gérilmeyebilir. Ancak bu durum diste c¢urik ol-
madigina isaret etmez. Bu tip ¢lrlkler ancak dis 6zine indikten sonra agri olusturdugunda
fark edilir.

9. Sinav kaygisi, sinav 6ncesinde 6gdrenilen bilgilerin, sinav sirasinda etkili bir bicimde kulla-
nilamamasidir. Bu durum Kiginin basarisinin diismesine yol acar.

10. Reddetme, asagilama, yoksun birakma, yildirma, umursamama, kisinin 6z glvenini sars-
ma gibi davraniglar duygusal siddettir.

11. Anne ve babalarin ¢cocuklarina kargi anlayisli, hosgorila ve sevecen sekilde yaklagsmasi
cocuklarin sosyallesmesine olumlu katki yapar. Bu tip demokratik ortamda buyutilen ¢cocuklar
sosyallesmede sorun yasamazlar. Uyumlu tutum sergiler, cabuk arkadas edinirler, kendilerini
kolayca ifade edebilirler. Cevresindeki bireylere saygil, i¢cinde bulunduklar topluma uyum
saglamakta zorluk cekmeyen bireyler olurlar.

12. Sigara kullanimi tedavi amaciyla kullanilan bazi ilaglarin etkisini azaltir.

13. Alkoll icki tiketimi agiz, girtlak, yemek borusu kanserleri ve diger kanser tiplerine yakalan-
ma riskini artirir. Vitaminlerin vicutta emilimini engeller, beslenme bozukluklarina neden olur.
Alkol midede asit salgisini artirdigindan gastrit, tlser gibi mide hastaliklarina yol agar. Uzun
sure ve devaml alkol alanlarda pankreas iltihaplari ve buna bagli olarak pankreas yetmezIigi
gorulur. Pankreas yetmezIigi sonucunda zamanla kiside diyabet (seker hastalgi) ortaya cikar.
Asiri alkol tuketimi karacigerde enzim faaliyetlerinin aksamasina, karaciger yaglanmasina,
siroz hastaligina ve bdbreklerde hasara neden olur. Alkol tansiyonu yikseltir. Bundan dolayi
beyin kanamasina bagh olarak felce yol acabilir. Kalp kaslarinda bozukluga, aritmiye (kalbin
ve nabzin atis dizeninin bozulmasi) yol acar. Polinevrit de (sinirlerin iltihabr) alkoliin neden
oldugu saglik sorunlarindan biridir. Alkol kullanimi g6z sinirlerini de etkiler, kérliige neden ola-
bilir. Uyku bozukluklarina, yorgunluga, bitkinlige yol acar.

14. Acil yardim, ilk yardimin ardindan ambulans ve tedavi Unitelerinde hekim ve diger saglik
personeli tarafindan hasta veya kazazedelere yapilan tibbi midahalelerdir.

15. ilk yardimci, cocuklardan farkli olarak, bebege ilk yardim yaparken bir elinin orta ve yiiziik
parmagini onun gégis merkezine yerlestirir.

16. ilk yardimci, sok pozisyonu vermek icin hasta veya kazazedeyi yere sirtlisti yatirir. Bacak-
larinin altina ¢arsaf, battaniye gibi materyallerle destek koyarak yerden 30 cm yukari kaldirir.
Hasta veya kazazedenin vicut sicakligini korumak icin Ustinu &rter. Tibbi yardim gelene
kadar yaninda kalir. Yagsam bulgularini 2-3 dakikada bir degerlendirir.
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B.
i.D 2.A 3.B 4B b5A 6.B 7.C 8A 9.D 10.C 11.D 12.B

C.
1D 2.D 3.Y 4D 5Y 6.Y 7.D 8Y 9.Y 10.D 11.Y 12.Y
13.Y 14.D 15.D
C.
1. ayakta 2. dini 3. gérme 4. sicak 5. flor
6. mikroorganizma 7. stres 8. zor 9. ulasim 10. cocuklar
11. cinsel 12. dinle 13. turnike 14. tam 15. sah

2. UNITE : TRAFIK KULTURU

A.

1. Ulkemizde trafik glivenligi ve diizeninin saglanmasi icin alinan énlemler 2918 sayili Ka-
rayollar Trafik Kanunu ve bu kanuna bagh olarak ¢ikarilan Karayollari Trafik Yonetmeligi ile
belirlenmistir.
2. Dénel kavsaklarda dénus yapacak suraculer;

» D6nus isareti vermek,

* Aracglarinin hizini azaltmak,

+ Sola déneceklerse orta adaya yakin isaretten kavsaga girmek,

+ Ada etrafindan dénerken gereksiz serit degistirmemek,

+ Girecekleri yola yaklasirken, saga dénus isareti verip saga yaklasarak donel kavsaktan

cikmak,

« Girecegi yolun gidis yénindeki uygun seride girmek,

+ Girdigi yol bélimU ¢ok seritliyse isaret vermek ve en kisa zamanda trafigi tehlikeye dusur-

meden sag seride veya hizinin gerektirdigi seride gegmek zorundadirlar.

Dénel kavsaklarda geriye donls yapacaklarsa;

+ Sola dénus kurallarina uymak,

+ Ada etrafinda dénerken gidecedi yola yaklasincaya kadar seridini muhafaza etmek mec-

buriyetindedirler.

+ Dénus sirasinda yaya ve bisikletliler icin yesil 1sik yanarken; yaya ve bisiklet yolundan

gecen yoksa veya yayalar uzakta iseler bisikletlilerin ve yayalarin ilk gecis hakki engellen-

memek sarti ile dénuslerine devam etmek,

+ En kisa siirede araclarinin gerektirdigi seride gegmeye mecburdurlar.
3. Yolcular, toplu tasima, 6zel servis gibi tagitlarda seyahat suresince kendilerinin, strtcule-
rin ve diger yolcularin givenligini tehlikeye atacak davranislardan kaginmalidirlar. Araglara
binmek icin durakta beklemeli, diger bekleyenlere saygi gostererek dizenli bir sekilde siraya
girmelidirler. Tasit durmadan tasita binmeye ve tasittan inmeye calismamalidirlar. Tasitlara
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binis ve tasitlardan iniglerde dizenli davranmali, zaman kaybinin ve olasi bir trafik kazasinin
Onlenmesine yardimci olmalidirlar. Duraklar diginda toplu tagima aracina binmek ve arag-
tan inmek konusunda surticlyl zorlamamali, yaninda fazla yiuk ve bagaj bulundurmamali;
patlayici, yanici maddelerle araca binmemelidirler. Yolcular oturarak yolculuk etmeli, tagittan
inecekleri duraga varmadan &énce inis kapisina yénelmeli ve tasit durakta durduktan sonra
inmelidirler. Yolcular, sirictnin dikkatini dagitacak, ara¢ kullanmasini engelleyecek ya da
glclestirecek, diger yolculari rahatsiz edecek ve tehlikeye dislrecek davraniglardan kagin-
malidirlar. Tasitlarin kapi ve pencerelerinden el, kol veya baglarini ¢cikarmamalidirlar. Toplu
tasima araclarinda gebe, cocuklu, gazi, yash veya engelli yolculara yer vermeli, inig ve binig-
lerinde onlara yardimci olmalidirlar. Toplu tagsima araclarinin dis ve i¢ boyalarina, koltuklarina,
camlarina zarar vermemeli ve zarar verenleri kibarca uyarmalidirlar.

4. Trafik kazasi, bir tasitin kara yolunda hareket héalindeyken bir veya birden fazla tasita,
yayaya, hayvana ya da herhangi bir nesneye carpmasidir. Trafik kazalar yaralanma, 6lim
ve maddi zarar gibi sonuglara yol acar. Kazalar insan ve ara¢ kusurlari, yol durumu ile iklim
kosullari gibi faktérlerden kaynaklanabilir.

5. Trafik kazalari toplum hayati icin can ve mal acisindan kayba neden olur. Kazalarda insan-
larin hayatini kaybetmesi, yaralanmasi maddi ve manevi kayiplara yol agar. Yaralanan kisile-
rin tedavi maliyetleri sonucu ortaya ¢ikan maddi kayiplar Gilke ekonomisine zarar verir. Bunun
yani sira 6limlerden dolayi yetismis insan glict kaybi olur. Yaralananlar ve kaza sonrasinda
yasamini engelli olarak strdirmek durumunda kalanlar ise tretimde diglis ve zaman kaybina
yol acarak lilke ekonomisine ek yuk getirir. Trafik kazalari sonucu kara yollari, yol korkuluklari,
bordur taglari, kbpru gibi yerler; tasitlar, trafik isaretleri vb. araglar zarar gorar. Bu durum ulke
ekonomisine maddi olarak zarar verir. Maddi kayiplar zaman icerisinde yeniden kazanilabilir.
Ancak bunlara yapilan harcamalar, toplumun ihtiyaci olan okul, kultir merkezi, spor tesisi,
hastane gibi kurumlarin yenilerinin yapilmasi ve eksiklerinin tamamlanmasi i¢in ayrilan éde-
negin kisitlanmasina neden olur. Bu nedenle trafik kazalarinin en aza indirilmesi, Glkedeki
ekonomik kayiplari azaltarak Uretim ve refah dlzeyinin yikselmesine katki saglar.

6. Bu levha kaygan yol levhasidir. Bu isaret levhasi, yolun yagmur, kar, buz gibi sebeplerle
kayganlastigini bildirir. Strtculer bu levhayi gérduklerinde hizlarini azaltirlar. Fren pedalina
sert ve ani olarak basmazlar. Direksiyonu sert sekilde kirmazlar.

7. iki serit ve iki yonlii kara yolunda kullanilir. Serit degistirmenin yasak oldugu dénemecg, tepe
ustl, kavsak, demir yolu gecidi, képru ve tlnel gibi yerlerin yaklasiminda devamli yol ¢izgisi
kullantlir.

8. Cocuk guvenlik koltuklari, cocuklarin ani fren ya da ¢carpma sonucu aracin i¢inde savrulma-
sini veya aractan firlamasini engellemek amaciyla kullanilir.

9. Trafigin dizenlenmesini saglayan unsurlar bir arada oldugunda tasit ve hayvan suricdleri
ile yayalar kara yolunu kullanirken 6ncelikle trafigi dizenleme ve denetleme yetkisi olan ni-
formali ve 6zel isaret tasiyan goérevlilerin uyari ve isaretlerine uymalidirlar.

10. Sirdculer trafikte tehlike yaratmamak icin aracglarinin hizini; yol 6zelliklerine, géris uzak-
hgina, kullandiklari tasitin cinsine ve yik durumuna uygun olarak ayarlamalidirlar. Bunlarin
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yani sira trafik durumunun gerektirdigi sartlar ile isaret levhalarina da uymak zorundadirlar.
11. Sdrdcdler yolcu indirirken ve bindirirken araglarini, gidis yénlerine gére yolun en sag ke-
narinda durdurmalidir. Ara¢ kapilarini ara¢ durduktan ve aracin sagini kontrol ettikten sonra
acmahdirlar. Yolcularini aracin sagindan indirip bindirmeli, ara¢ kapilarini kapattiktan sonra
hareket etmelidirler. Yolcu bindirme ve indirme iglemini sadece kendilerine ayrilan duraklarda
yapmaldirlar.

12. Yayalar gorisin yetersiz oldugu durumlarda ve gece saatlerinde suriciler tarafindan
kolay gérillmelerini saglamak icin acik renk giysiler giyinmelidirler. Uzerlerinde yansitici akse-
suarlar bulundurmali, fener kullanmalidirlar. Her iki tarafinda banket bulunan ve kullanilabilir
durumda olan yollarda kendi gidis yéniine gdére sol bankette yirimelidirler. Her iki tarafinda
yaya yolu ve banket bulunmayan veya kullanilir durumda olmayan iki yonlU yollarda gidisleri-
ne goére tasit yolunun sol kenarinda ytrimelidirler.

13. Trafik egitimi, trafikte yer alan insan unsurunun egitim kurumlarinda veya egitim kurumlari
disinda trafik ve trafik kazalari konusunda bilinglendirilmesi, onlara bilgi ve beceri kazandiril-
masidir.

14. E sinifi stirGct belgesi olanlar minibis ve otobUs, F sinifi striici belgesi olanlar ise traktor
kullanabilirler.

15. Zorunlu mali sorumluluk sigortasi, araclarin karistiklari kazalarda kargi tarafa verilen zara-
rin, aracin kusuruna bagl olarak belirli bir oranda karsilanmasi i¢in yaptirilir. Ancak sigortanin
yapildigi aracin zararini karsilamaz.

16. Trafikte gliven ve huzurun saglanmasi icin 6fkenin kontrol edilmesi gerekir. Trafik ortami-
nin giivenli ve diizenli olmasi igin empati sergilenmeli ve 6tke kontroli saglanmalidir. Ofkeyi
kontrol etmede kisi, kendine “Ben olsaydim bu durumda ne yapardim?” sorusunu sorarak kar-
sisindakini anlamaya calismalidir. Kaba sézler sdylemekten kacinmalidir. Ofkelenmesine ne-
den olan kisiye el, kol hareketleri ve mimiklerle midahale etmemelidir. Clnku beden dilinin ve
konusma Uslubunun olumsuz yénde kullaniimasi trafik ortaminda huzursuzluk yaratir. Beden
dili kullanirken kaba davranislarda bulunulmamali ve konusma sirasinda bagirma, hakaret
etme gibi hatali tutumlardan kaciniimalidir. Trafigi denetleme ve dizenlemeyle gorevli kisilere
saygili, 8lculu ve kibar davraniimali, durdst olunmalidir.

B.
1.D 2.E 3.A 4B 5D 6.D 7.C 8A 9.D 10.A

C.
1D 2Y 3.Y 4D 5D 6.D 7.D 8Y 9.D 10.Y 1

C.
1. sol 2. yapilmamig 3. insan 4. tehlike/uyar
5. yakin 6. dénemeclerde 7. disinda 8. camlarinin
9. “K” 10. kesik

208



