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	Artischoke
	grüner Salat
	Brokkoli
	Tomate
	Erbsen

	Zwiebel
	Bohnen
	Knoblauch
	Karotte
	Pilze

	Paprika
	Zeller
	Blumenkohl
	Gurke
	Aubergine

	Oliven
	Kohl
	Mais
	Spinat
	rote Rübe


