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Was sagen dazu die Faulen?


Man braucht viel Zeit, um …


Ich kann nicht früh aufstehen.


Es gibt keinen Sportplatz….


Ich habe keinen Sportanzug….


Ich zweifle, ob…


Ich glaube, dass…





Was sagen die Klugen?


wird viel Aufmerksamkeit geschenkt


man sorgt für die Entwicklung …


Motto: GESUNDHEIT!


Der Hauptrekord ist Gesundheit.


Hauptasche ist, teilzunehmen, nicht aber zu gewinnen.





im Sportpalast


im Stadion


zu Hause


im Hof


im Park


im Fluß


in der Schule


auf dem Sportplatz





Wann?


sein Leben lang


das ganze Jahr


im Sommer 


im Winter


im Herbst


 im Frühling


jeden tag


einmal pro Woche 


am Abend


am Morgen


regelmäßig


bei jedem Wetter





Die Körperkultur





Wer soll sie pflegen?


jeder kluge Mensch


die ältere ( jüngere ) Generation


junge Menschen, die Jugendliche


alle Schüler


jeder in der Familie


alt und jung





Wozu?


um gesund zu sein


um gut auszusehen


um sich zu erholen


um mit Schwierigkeiten fertigzuwerden


um sich gut zu fühlen


um stark zu sein


um Krankheiten zu bezwingen


um sich zu beruhigen 





Was heißt Körperkultur?


Morgengymnastik machen


Rad fahren


Ball spielen


eine  Wanderung  machen


Boot fahren


zu Fuß gehen


Schlittschuh laufen


Schi laufen


rodeln


turnen


spazieren gehen


um die Wette laufen


schwimmen


sich waschen


baden


in der Sonne liegen








