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I. Vücudu oluşturan hücre sayısının artması
II. Vücudu oluşturan hücrelerin hacim olarak artması
III. Vücutta yeni dokuların oluşması
İnsan büyümesini, yukarıda sıralananlardan hangisi ya da hangileri sağlar?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) Yalnız III
D) I ve II
E) II ve III
2.
Vücuttaki doku ve organların yapısıyla özelliklerinde oluşan değişmeler sonucu işlevlerini tam olarak yapacak duruma gelmesi yani olgunlaşması aşağıdaki sözcüklerden hangisi ile açıklanır?
A) Büyüme
B) Olgunlaşma
C) Gelişme
D) Yaşlanma
E) Özerkleşme
3.
Erken ergenlik döneminde ortaya çıkabilecek sorunlardan biri değildir?
A) Yeni arkadaşlardan kaçma
B) Otoriteye karşı çıkma
C) Çekingen davranma
D) Karşı cinse aşırı ilgi duyma
E) Yalnız kalmaya çalışma
4. 
Aşağıdakilerden hangisi, insanda büyüme ve gelişmeyi etkileyen yapısal etmenlerden biridir?
A) Suların bileşimi
B) İlaçlar
C) Besinler
D) Aşılar
E) Hormonlar
5.
Aşağıdakilerden hangisi, ergenlik dönemindeki kızlarda normalde görülmesi beklenmeyen bir özelliktir?
A) Kasların az gelişmesi
B) Derinin ince kalması
C) Adet kanamasının başlaması
D) Sesin kalınlaşması
E) Kalçaların büyümesi







6.
Kişiliğin geliştiği, aile ilişkilerinin düzene girdiği, cinsel olgunluğun kazanıldığı büyüme ve gelişme dönemi aşağıdakilerden hangisidir?
A) Geç ergenlik dönemi
B) Erken ergenlik dönemi
C) Çocukluk dönemi
D) Yetişkinlik dönemi
E) Özerklik dönemi
7.
Aşağıda verilen insanın büyüme ve gelişme dönemlerinin karşılarındaki yaş sınırlarından hangisi doğrudur?
[bookmark: _GoBack]A) Bebeklik dönemi		0- 3 yaş
B) Çocukluk dönemi		1- 12 yaş
C) Ergenlik dönemi		18- 35 yaş
D) Yetişkinlik dönemi		35- 55 yaş
E) Özerklik dönemi		55- 85 yaş
8-
Ergenlik dönemi ile ilgili olarak verilen aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır?
A) Cinsel bölgelerde kıllanma olur.
B) Erkeklerde kızlardan daha önce başlar.
C) Karşı cinse olan ilgi artar.
D) Kızlarda yağ doku daha fazla oluşur.
E) Kıskançlık, öfke gibi duygular daha yoğundur.
9-
Bebeklik döneminde büyüme ve gelişmenin sağlıklı olup olmadığını saptamak için;
I. Boy uzunluğu
II. Vücut kütlesi
III. Baş çevresi
Özelliklerinden hangisi ya da hangilerinin düzenli olarak ölçülüp izlenmesi gerekir?
A) Yalnız I
B) Yalnız II
C) Yalnız III
D) I ve II
E) I, II ve III
10.
Bir bebekte hemofili (kan pıhtılaşmaması) hastalığının saptanması, büyüme ve gelişmeyi etkileyen hangi etmenden kaynaklanmıştır? 
A) Fiziksel çevre
B) Kimyasal çevre
C) Genetik yapı
D) Hormonlar
E) Beslenme
