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PSIKOLOJI

1.UNITE-PSiKOLOJiNiN DOGASI

PSiKOLOJiNiN TANIMI

Psikoloji, davranislari ve zihinsel siiregleri inceleyen bir bilim dahdir. Psikoloji Yunanca’da “Ruh” anlamina gelen
Psiko (Psyche) ve “Bilim” anlamina gelen Loji (Logos) terimlerinin birlesmesinden meydana gelmistir.
Davraniglar kisinin yaptigi ve gozlemlenebilen hareketlerdir.

Zihinsel siiregler diisiinme, hatirlama, hissetme gibi i¢sel olgulara isaret eder.

Ancak davranislara olan yansimalari ile dolayli olarak olgilebilirler.

Bilim belli bir konuyu bilme isteginden yola g¢ikan, belli bir amaca yénelen bir bilgi edinme ve yontemli
arastirma sirecidir.

Bir Bilim Dali Olarak Psikoloji:

Bilim de bilgiye ulasma yéntemlerinden biridir. Bilim’in so6zIik anlami “Evrenin veya olaylarin bir bolimuni
konu olarak segen, deneye dayanan yontemler ve gerceklikten yararlanarak sonug ¢ikarmaya calisan diizenli

bilgi”dir

Bilimsel yontem:

e Ampirik e Sistematik

¢ Nesnel « Sinanabilir/yanlislanabilir

¢ Genellenebilir ve e Gegici'dir.
Bilimsel yontemlerle yapilmis gesitli arastirmalarin sonuglari bir araya getirilerek psikolojik olgulari agiklayan
kuramlar olusturulur.

Elestirel dlisiince: Surekli soru sorma, akil ylriitme, analiz ve degerlendirme gibi zihinsel siireglerden olusan bir
disiinme bigimidir.

Bilimin Amaglar::

Bilimin dort temel amaci vardir; Betimleme (tanimlama), yordama (tahmin etme), agiklama, ve degistirme.
Betimleme en basit amagtir; olgularin ve olaylarin sadece tarif edilmesini gerektirir. ikinci hedef yordamadir.
Olgularin birbirleriyle olan sistematik iliskilerini belirledikten sonra, meydana gelisleri hakkinda tahmin yirite-
bilmeyi miimkiin kilar. Uglincii hedef agiklamadir, ve bir olgunun meydana gelmesinin sebeplerini belirlemeyi
amaglar. Son hedef ise degistirmedir, ve olgularin olusmasini kontrol etme ve degistirme anlamina gelir

Dogal bilimler: Fizik, kimya, biyoloji gibi doga olaylarini ¢alisan bilim dallari.

Sosyal bilimler: Psikoloji, sosyoloji, ekonomi gibi insan davranislarini ve sosyal topluluklari ¢alisan bilim dallar.
Bu iki ana bilim dalinin sadece calistiklari konularin icerikleri farkhdir, her ikisinin de yaklasimlari bilimseldir,
benzer metotlar kullanirlar.

PSiKOLOJi BiLiMiNiN KOKENLERi VE TARiHCESi

Psikolojinin bilimsel bir disiplin olarak kurulmasi 19. yizyilin baslarinda insan davranisinin laboratuvarlarda
¢alisiilmaya baslamasi ile olmustur. Fakat insan dogasiyla ilgili dislinceler psikoloji biliminden ¢ok daha eskidir.
Modern psikolojinin kokenleri Antik Yunan filozoflarina kadar uzanmaktadir.

Antik Yunan Filozoflari ve Avrupali Diigiiniirler:

Sokrates, Plato ve Aristo gibi filozoflar zihnin, ruhun, viicudun ve insan deneyiminin dogasi lzerine gorisler
gelistirmis, psikoloji bilimi i¢in ¢ok kritik olan bazi sorulari ilk defa sorgulamislardir Psikolojinin temelini olustu-
ran sorularla ilgilenen filozosardan bir digeri de 17. ylzyilda yasamis olan Fransiz disliniir René Descartes’tir.
Descartes’a gore beyin ve zihin birbirinden farkhdir.

Psikolojinin Tarihindeki Akimlar:
insan dogasi ile ilgili sorulara cevap ararken bilimsel yontemlerin kullanilmasi 19. ylizyilda baslamistir. Bu do-
nemde psikolojide gesitli diisiince okullari etkili olmustur.
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Yapisalcilik:

19. ylzyilin ortasinda Almanya’da fizyoloji egitimi alan bilim insanlari psikolojiyi cok etkilediler.
Helmholtz’un kurbagalarla yaptigl deney bu etkilerden biridir. Helmholtz, disari

dan gelen bir dirtiinin beyinde algilanmasinin hemen olmadigini, belli bir vakit aldigi-

ni gosterdi (Bernstein ve ark., 2006). Fakat psikolojinin bir bilim olarak kurulmasi Wilhelm
Wundt'un ¢alismalari ile olmustur.

Gestalt Psikolojisi:

Wundt ile ayni dénemde 6nemli galismalar yapan baska bir Alman psikolog da Hermann Ebbinghaus’tur.
Ebbinghaus’a gore biling kadar incelenmesi gereken bir diger konu da 6grenme ve hafiza gibi zihinsel siirecler-
dir. Ebbinghaus’un calismalari, bugiin bile hafiza hakkinda bildiklerimizin temelini olusturmaktadir

Psikanaliz:

Wundt Almanya’da bilinci arastirirken Sigmund Freud da Avusturya’da bilingaltini arastirmaktaydi. Freud, bir tip
doktoru olarak tim davranislarin ve akilsal streglerin sinir sisteminde fiziksel bir temele dayandigina inanmisti.
Fakat 1800’lerin sonlarinda, birkag hastasinin etkisiyle fikrini degistirdi. Bu hastalarin ortak 6zelligi, hastalik
semptomlari gostermelerine karsin, hastaliklarinin higbir fiziksel sebebinin olmamasiydi. Hipnoz gibi metotlarla
bu hastalarla goriisen Freud, onlarin hastaliklari nin sebeplerinin fiziksel olmadigini, bilinglerinden attiklari prob-
lemlerin hastaliklari dogurdugunu ileri slird

islevselcilik:

William James ve G. Stanley Hall Amerika’daki ilk psikoloji laboratuvarlarini kurmuslar ve psikolojiye yon vermis-
lerdir. James hem Wundt'un hem de yapisalcilarin yaklasimlarini reddetmistir. James’e gore bilinci kendi basina
calisamayacak parcalara bélmenin bir anlami yoktur.

Davranisgilik:

Davraniscilik 1920-1960 arasinda psikoloji bilimini domine etmis 6nemli bir akimdir. Bu akim Darwin’in fikirleri-
ne dayanir. 1900’lerden sonra Darwin’in evrim teorisi, psikologlari, insanlari anlamak icin hayvanlari incelemeye
yoneltti. Ayni donem icinde, John B. Watson, psikolojinin en énemli bilgi kaynaginin gézlemlenebilen davranis-
lar oldugunu iddia etti. Watson’a gore, ne bilince ne de bilingaltina odaklanmak anlamliydi.

Modern Psikoloji:

1960’larda bilgisayar teknolojisinin gelismesi ile beyindeki sireglerin yeni teknolojilerle izlenmesi miimkin
olmustur. Bu da davranigsal akimin etkisini azaltmistir. Bu akimin yerini bilissel psikoloji almistir. Bugiin, 6zellik-
le teknolojik yenilikler sayesinde insanin zihinsel slireglerini bilimsel tarafsizlikla ¢galismak miimkiin hale gelmis-
tir. Sonug olarak ana akim psikoloji hem davranislari hem de zihinsel siiregleri arastiran bir bilim dali haline
gelmistir.

PSiKOLOJIiDE YAKLASIMLAR

Psikolojide de bu sekilde ayni davranisi degisik bakis acilarindan c¢alisan yaklasimlar (perspektif) vardir. Bu yak-
lasimlar, sadece sorulan sorulari degil, veri toplama yontemlerini de etkiler. Mesela “saldirganhk” konusunu
ornek alalim. Biyolojik yaklasim beyin ve sinir sisteminin saldirganliga etkisini incelerken, davranissal yaklasim
cevreden gelen 6dil ve cezalandirmalarin saldirganhigi arttirip arttirmadigini sorgular. Sosyokdltirel yaklasim-
dan bir arastirmacinin temel ilgisi ise kiiltlrln saldirganlik Gzerindeki etkisi, veya saldirganlik davranisinin gesitli
kiltlrlerde nasil degistigi olabilir.

Biyolojik Yaklagim:

Biyolojik yaklasim, zihinsel stirecler ve davranislarin biyilik oranda biyolojik stireclerle belirlendigini varsayar. Bu
yaklasim, genetik faktorler, hormonlar ve beyin gibi biyolojik 6gelerin psikolojik siirecleri etkilemesi lzerine
kuruludur.
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Noérobilimsel Yaklagim:

Nérobilim, insan davranislarinin aciklamalarini beyin, sinir sistemi ve biyolojik faktérlerde arar. Ozellikle gelismis
teknolojiler sayesinde beynin isleyisinin incelenebilir hale gelmesiyle psikolojide nérobilimsel yaklasimin yeri
genislemektedir.

Evrimsel Yaklasim:
Psikolojiye evrimsel yaklasim, Charles Darwin’in evrim teorisi Gzerine kuruludur. Buna gore, insan ve hayvanla-
rin ginimuzde sergiledigi davranislar, dogal seleksiyonun bir sonucudur.

Psikodinamik Yaklasim:

Freud’un psikanalizine dayanan bu yaklasim, insanlarin kendi iglerindeki bilingdisi psikolojik ¢catismalari izerine
yogunlasir. Freud’a gore, i¢sel miicadelelerin ¢ogu insanlarin dogal ihtiyaglarinin pesinden gitme istegiyle top-
lumsal kurallar arasindaki catismadan kaynaklanmaktadir

Davranigsal Yaklagim:

Davranissal yaklasim, tamamen insanlarin gozlenebilir hareket ve davranislarina ve bunlarin nasil 6grenildigine
yogunlasir. Watson ve Skinner’in perspektifine dayanan bu yaklasim, psikolojinin insan zihni icinde gecen ve
gozlemlenemeyen sireglere degil, objektif olarak gdzlenebilen davranislara odaklanmasini savunur.

insancil Yaklasim:

Biyolojik, bilissel ve davranissal yaklasimlardan farkli olarak, insancil yaklasim gercevesinde insan davranislari
biyolojik etkenler, zihinsel siregler ve ¢evreden 6grenilenlerin degil, her insanin kendine has diinyayi algilayis
sekliyle iliskilendirilir. Bu perspektifin temelleri, Rogers ve Maslow’un g¢alismalarina dayanmaktadir.

Biligsel Yaklagim:
Bilissel yaklasim, yalnizca gézlemlenebilir davranislara odaklanan davranissal yaklasi min tam aksine, insanlarin
zihinlerinde olup biten ve direk olarak gézlemlenemeyen siireglerle ilgilenir.

Sosyokiiltirel Yaklasim:

Sosyokdiltlrel yaklasim, sosyal ve kiltlrel etkilerin insan davranislarina olan 6nemli etkisine yogunlasir. Bu yak-
lasima gore, insan davraniglarini agiklarken sosyal ve kiltiirel ¢evrenin etkisini degerlendirmek biylk 6nem
tasimaktadir. Bu perspektif, genetik ve biyolojik faktorlerin yani sira, sosyokdltirel etkenlerin insanlarin tutum
ve davranislarinin olusmasinda etkili oldugu diisincesine dayanir.

Eklektisizm:

Psikologlar calismalarini yalnizca tek bir yaklasimla sinirlandirmak zorunda degildir. Ginimizde psikologlar,
onceki bolimde acgiklandigi gibi, insanlarin dislince ve davranislarini bircok farkl yaklasimdan incelemekte ve
aciklamaya calismaktadir. Eklektisizm, insan davranislarini agiklarken bir¢cok yaklasimi harmanlamak anlamina
gelir.

PSiKOLOIJiNiN CALISMA KONULARI VE DiGER BiLiMLERLE iLiSKiSi

Psikologlarin ¢alisma konulari ¢ok gesitlidir; sinir sistemi, duyular ve algilar, 6grenme ve hafiza, zeka, dil, diislin-
ce, gelisim, kisilik, sosyal topluluklar icinde normal davranislar, psikolojik hastaliklar ve tedavi yontemleri siklikla
calisilan basliklardir.

Psikoloji arastirmalarinin temelinde istatistik bilimi vardir. Yukarida bahsedildigi gibi psikologlar hipotezlerini
test etmek ve kuramlar olusturmak igin insanlardan ampirik veri toplarlar. Bu verilerin analizi ve yorumlanmasi
icin cesitli istatistiksel yontemler kullanilir.

Psikolojinin Alt Dallar::
Psikologlar, insan zihni ve davranislarinin birgok yanina odaklanabilirler. Bu farkli odaklar, psikolojinin alt dalla-
rini olusturmaktadir.
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Biyolojik Psikoloji
Biyolojik psikoloji, ya da diger bir adiyla fizyolojik psikoloji, bedendeki fizyolojik stirecler, hormonal sistemler ve
beynin isleyisini, davranislar ve zihinsel stirecleri agiklamakta kullanan alt daldir.

Biligsel Psikoloji

Bilissel psikologlar, algilama, 6grenme, hafiza, zeka, biling gibi zihinsel sliregler ve yetilerle ilgilenirler. Bu alanda
calisan psikologlarin yogunlastiklari ilging konulardan biri de insanlarin gevrelerindeki bilgileri algilarken birta-
kim yanilsamalar yasamalaridir.

Gelisimsel Psikoloji

Gelisim psikologlari insanlarin zihinsel siire¢ ve davranislarinin hayat boyu nasil degistigini incelerler. Dogumdan
ileri yaslara kadar insanlarin zihinsel yetilerinin hangi sebeplerle ne sekilde degistigini ve bu degisimlerin nasil
sonuglara yol agtigini anlamaya calisirlar.

Kisilik Psikolojisi

Kisilik psikolojisi, bireyleri birbirinden ayiran kisilik 6zellikleri tizerine yogunlasir. Kisilik psikologlari, insanlarin
karakter 6zelliklerini anlayabilmek i¢in gesitli kisilik testleri gelistirirler. Bu testler, her bir bireyin disa donkliik,
yenilige aciklik, duygusallik gibi bircok kisilik 6zelligine ne diizeyde sahip oldugunun anlasiimasini saglar.

Klinik Psikoloji
Klinik psikologlar, zihinsel hastaliklarin nedenleri ve tedavileri Gizerine arastirmalar yaparlar ve hastalara sorun-
larinin Gstesinden gelmelerinde yardimci olurlar.

Egitim Psikolojisi

Egitim psikolojisi, psikolojinin 6gretme ve 6grenme siregleri Gizerine yogunlasan alt dahdir. Egitim psikologlari,
ozellikle 6gretim tekniklerinin gelistirilmesi, okul terk oranlarinin disurilmesi, 6greninim en etkili sekilde ger-
ceklesmesi gibi 6nemli uygulamalari olan konular tizerinde galisirlar.

Sosyal Psikoloji

Sosyal psikoloji, insanlarin birbirlerini nasil etkilediklerini, birbirleriyle olan iliskileri ve grup icindeki davranisla-
rint inceler. Sosyal psikologlarin ilgilendigi konular gruplarin insanlarin tutum ve davranislarina etkisinden, 6n-
yargi, kisiler arasi iliskiler ve iknaya kadar uzanir.

Kiiltiirel Psikoloji

Kiltarel psikoloji, kiltlirtin insanlari nasil sekillendirdigini ve diisiince ve davranislarina nasil yansidigini ele alir.
Farkli kilttrlerdeki yasayis sekilleri, normlar ve gelenekler, insanlarin psikolojik stiregleri yasayisini farklilastir-
makta ve davraniglarina yansimaktadir.

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi
Endustri ve orglt psikologlari insanlari is ortaminda inceler. Liderlik, verim, performans, isten alinan tatmin,
motivasyon, ekip ¢alismasi gibi konularda arastirmalar yuritdrler.

Noropsikoloji
No6ropsikoloji, beyin ve davranis iliskisine yogunlasarak, beynin ve genel olarak sinir sisteminin insan davrani-
sinda rollni arastirir.

Kantitatif Psikoloji/Psikometri

Kantitatif psikoloji, 6lciimleme, arastirma dizayni ve istatistiksel analiz gibi konulara yogunlasir. insan 6zellikle-
rinin Olgllebilmesi icin cesitli metotlarin gelistirilmesi, psikolojik sireglerin matematiksel olarak modellenmesi,
veri analizi gibi konular, kantitatif psikologlarin ilgi alanina girer.

Psikolojinin Uygulamali Alt Dallari
Psikolojinin uygulamali alt dallari arasinda psikolojik danismanlik, adalet, saglik gibi alanlar sayilabilir. Psikolojik
danismanlik, klinik psikolojiye yakin bir alan olup, insanlarla terapi ¢cercevesinde ilgilenmeyi kapsar.
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PSiKOLOJiDE ONEMLi SORUNLAR VE TARTISMALAR
Tarihge bolimiinde de belirtildigi gibi Antik Yunan filozosarindan beri insan davranisini anlamaya calisanlarin
tartismakta oldugu bazi kritik sorunlar vardir. Geleneksel olarak bilim insanlari, bagl bulunduklari yaklasimlar
1Isiginda bu tartismalarda iki kampa bolinmislerdir. Buglin gelinen noktada psikologlar bu tartismalarin tek bir
cevabi olmadigl, aslinda tartismalarda savunulan her iki gorisiin de 6nemli oldugunu ve insanlarin davranis ve
zihin sireglerini anlamada faydali olacagi konusunda hemfikirdirler.

1. Sorun: Doga - Cevre Tartismasi (Nature vs. Nurture Controversy)

Kisilerin davranislarinin ne kadari kalitsal ve yapisal etkenlerden (doga), ne kadari ise ¢evresel etkenlerden (gev-
re) kaynaklanmaktadir? Dogacilar kalitimin rollini vurgularken, gevreciler aile i¢i tutumlar, cocuk yetistirme
uygulamalari, sosyoekonomik statli vb. gibi sosyal-kiiltiirel ve sosyolojik etkenlerin belirleyici oldugunu savun-
maktadir.

2. Sorun: Davraniglarin Sebepleri Bilingli mi Bilingdigi midir?
ikinci 6nemli tartisma davranislarin sebeplerinin bilingli mi bilingdisi mi oldugudur. Herhangi bir davranisin ne
kadarini kisinin farkinda oldugu, ne kadarini ise bilingalti siregler belirler?

3. Sorun: Bireysel Farkhiliklar - Evrensel Kurallar
Uglinci bir tartisma, kisilerin davranislarinin ne kadarinin kendilerine has, dzel vasiflarindan dolayi, ne kadarinin
ise iclerinde yasadiklari toplum ve kiltirin sonucu oldugu Gzerinedir.

Bu Ozetin tamamini,Cikmis Sorularini,Deneme Sorularini adresinize gon-

deriyoruz!...

rs
Tiklayiniz ~ 7i»
https://www.kolaysinavlar.com/psikolojiye-giris-ady212u?search=psikolojiye%20giri%C5%9F
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