SALDIRGANLIK NEDIiR?
+ Saldirganlik: Diger kigiye fiziksel veya psikolojik olarak zarar vermeyi ya da incitmeyi amaglayan
niyetli davranigtir (eylem veya sdylenen sozdur)
-Ornegin; bir doktorun bogulan bir kisinin bogazina delik agarak nefes almasina yardim etmesi,
sonugta kisiye aci vermis olsa da saldirganlik olarak degerlendirilemez.

-Ancak niyeti, direkt olarak gozleyemeyiz, sadece tahmin edebiliriz.

- Zarar verme ya da incitme niyetiyle yapiimamis eylemlerin, sonugta kargidaki kigiye aci vermis bile
olsa saldirganlik sayilmamasi gerekir.

- Diger yandan, zarar verme ya da incitme niyetiyle yapiimis, ama bir sekilde bu niyetin
gergeklesmedigi, diger bir deyisle hedefin iskalandigi durumlar olabilir.

-Bu noktada saldirganlik ile siddeti birbirinden ayirmak gereklidir.

—Saldirganhgin alt tipleri:
-Siddet: Diger kisiye fiziksel olarak zarar vermeyi amagclayan davranistir. Psikolojik degil, sadece
fizikseldir.

-Aktif saldirganlik: kisiyi incitmek igin zarar verme amaciyla bir seyler yapmak.

-Ornegin: dgretmenin sinifta bir 6§renciyi azarlamasi gibi

-Pasif saldirganlik: kisiye zarar vermeyi ya da onu incitmeyi amaclayan faaliyetsizlik halidir.
-Ornegin, sinif igindeki tartismalarda herhangi bir 6grenciyi siirekli Snemsememe tavri gdsteren bir
o0gretmen saldirgan davranis géstermektedir

-Aragsal saldirganhik: Kisi tarafindan degerli gorilen bir amaca ulasmak icin gdsterilen zarar
verme ya da incitme eylemidir. Zarar verme niyeti vardir, ama ana amag saldirganlik yoluyla hedefe
ulasmaktir.

-Temel olarak boksér kazanmak, hirsiz yakalanmamak ve futbolcu goli engellemek igin saldirganlik
gosterir. Orn; bir adamin yiksek tcret karsihg adam 8ldirmesi.

-Dismanca saldirganhik: Amaci diger kisiye zarar verme ya da onu incitmek olan saldirganliktir.
-Ofke ya da kizginlik duygusuyla birlikte ortaya ¢ikmaktadir.

-Ozgeci saldirganlik: toplumca onaylanan saldirganliktir.

-Polisin kamu guvenligini korumak igin, bir sucluyu vurmasi nedeniyle alkislanmasi.

-Yasalari uygulamaya ve desteklemeye yonelik eylemler, uygun anababa disiplini, ya da savas
sirasinda komutanin emirlerine uyma uygun hatta gerekli géralmektedir.

-Antisosyal saldirganlik: toplumca onaylanmayan saldirganliktir. suikast, ddvme, cinayet, saldiri
gibi davraniglar acik¢a toplumsal normlari ¢igneyen davranislardir.

-izin verilmis saldirganlik: Toplum kurallarinin sinirlari icinde olan ve acik bir onay verilmese de
toplum tarafindan mesru olarak algilanan saldirganliktir. (mesru midafaa/nefsi miidafaa)

-Bir kiginin kendini savunma amaciyla kargisindakinin saldirganhgina karsilik vermesidir.
-Ornegin: bir kadinin kendine tecaviize yeltenen bir adama engel olmak igin saldirmasi 6zgeci
saldirganlik olarak degerlendirilmeyebilir ama toplum kurallarinin sinirlari dahilindedir ve ¢ok da kotu
olarak gorilmez.



SALDIRGANLIGIN KOKENLERI
-Saldirganhdin sadece dogustan gelen iggudilerden kaynaklandigi ya da sonradan 6grenildigi
goériusinin fazlasiyla basitlestiriimis oldugu, gergegin muhtemelen bu iki gortisiin arasinda bir yerde
oldugu disindlmektedir
-Dogustan getirdigimiz genetik etmenler, belirli durumlarda saldirgan durtulerimizi ortaya ¢ikariyor
olabilir; ama gergekte bunu davranisa donustlrip dénidstirmememiz, bu eylemin o ortamda sosyal
olarak ne kadar uygun gdérdigimuze baghdir.

-Bir sosyal ortamda hangi davranisin uygun hangi davranisin uygun olmadigi konusundaki beceri
ise dogustan getiriimez, égrenilir

-Ozetle, saldirgan eylemin gergekte gosterilip gosteriimeyecegdi, dogustan gelen yatkinliklar, cesitli
o6grenilmis ketleyici tepkiler ve sosyal ortamin dzellikleri arasindaki karmasik etkilesime baghdir

-lcgiidiisel Yaklasimlar: Saldirganlikla ilgili ilk kuramsal gelisme, saldirgan davranisi, insan ve
hayvan dogasinin dodustan gelen, genetik kdkenli bir iggdintn disavurumu olarak géren
anlayistir.

* Psikanaliz: Freud’un psikanaliz gercevesinde gelistirdigi bu kuram, insanlarda iki temel icgudu
vardir:

-Yasam iggudusii (eros): yasamimiza surdurmek icin gerekli olan seydir. Kisileri haz aramaya ve
isteklerini gerceklestirmeye ydnlendirir

-Olum icgldisi (thanatos): bunun da bir tirevi saldirganliktir. Genellikle benlik-yikimina (kendi ic
yikimimiza) yoneltir.

-Bu iki icguidi, kisinin iginde hig bitmeyen bir psikolojik ¢atisma olusturur. Bu ¢atisma, yikici glctn,
kendisindeki saldirganligi bir bagkasina yoneltiimesiyle ¢dzulir. Boylece, birey kendi psikolojik
dengesini korumus olur.

-Bu kurama gore, saldirganlik insan dogasinin kaginilmaz bir parcasidir ve bireyin kontroli
disindadir

* Etoloji: hayvan davraniglarini dogal ortamlarinda c¢alisan birim alanidir.

-Etolog: hayvan davraniglarini dogal ortamlarinda gbzleyen arastirmacidir.

-Etologlar, saldirganhgin evrim sireci icinde ortaya ¢ikmig ve triin en gucli ve genetik olarak en
uygunlarinin hayatta kalmasini saglayarak, tirlerin evrimsel gelisiminde uyumsal bir iglev
gOérmektedir.

-Bu yaklasim, insan davraniglarini agiklamak i¢in de kullanilmakta ve bu ylzden elestiriimektedir.
—Etologlara goére insanlarin saldirganliktan korunmasi igin iclerinde biriken saldirgan enerjiyi
zararsiz yollarla disariya atmalari gerekir.

-Mesela rekabetci sporlar buna hizmet eder. Daha sonra insan saldirganlktan uzaklasacaktir
-Organizmanin surekli saldirgan enerijiyi biriktirdigini varsayan bu goruste, insanin psikolojisi hidrolik
bir modele benzetilmistir.

—Psikanaliz de benzer bir yol dnerir. Fakat psikanalizde bdyle bir hidrolik model yok. Saldirganligi
bagka seylere aktararak yuceltme yoluna gidiyoruz. Mesela bir ressam kendi saldirganhigini tuvaline
yansitabilir ya da bir mizisyen ¢aldigi parcaya yansitabilir

-Psikanalizciler ve etologlara gore, saldirgan eylemin baglamasi icgtduseldir (Biyolojiktir)
-Etologlarin saldirganhgi, uyum saglayici bir davranig olarak gérmesi etolojik yaklagimi



digerlerinden ayirir.
-Psikanalizciler saldirganhdi yikici durttlerin temsilcisi olarak gérmektedirler

-Sosyal Ogrenme Yaklasimi: Sosyal davranislarin direkt pekistirme ve model alma yoluyla
ogrenildigini 6ne suren kuramsal yaklagimdir.

-Diger tim davranislar gibi saldirganlikta 6grenilmis davranistir.

-Ogrenmenin en temel yolu, bireyin bu tir davranislarinin direkt olarak pekistirilmesidir.

* Pekigtirme; Davranisi izleyen ve organizma Uzerinde hosa gidici bir etki olusturarak, davranigin
tekrar olma olasiligini arttiran uyaricilarin verilmesidir.

-Saldirganlikta pekistirme bireyin saldirgan davranisinin édillendirilerek, tekrar yapma olasiligini
arttirma anlamina gelmektedir.

-Saldirganlik dolayl yollarla da pekistirilebilir. Bu yollardan biri;

*Model alarak 6grenme ya da taklittir; Deger verilen kigilerin davraniglarini gézlemleyerek
6grenmedir.

-Bazi sosyal psikologlara goére saldirgan davranisin en énemli 6grenilme yolu, saldirgan bir modelin
g6zlemlenmesi ile gergeklesir.

-Eger gézlenen yetigkin model;

1- Gosterdigi saldirgan davranis igin édillendiriimisse,

2- Cocukla ayni cinsiyetten ise ve

3- Cocugun daha 6nce yakin iliski icinde olduklari kimseler (anababa veya 6gretmen ya da diger
sevilen yakinlar) ise, ¢ocuklarin modeli daha ¢ok taklit ettikleri gértlmustar.

SALDIRGANLIGIN SOSYAL, DURUMSAL VE KIiSISEL BELIRLEYICILERI

-Sosyal Belirleyiciler: Engellenme, Tahrik ve Medyada Siddet:
* Engellenme: kisinin amaca yonelik davranisinin dissal olarak bloke edilmesidir.

-Bu konudaki en énemli kuramlastirma 1930’lu yillarda ortaya atilan engellenme-saldirganlhk
modelidir. -Engellenme, saldirganhgin en énemli nedenidir. (heden-sonug iliskisi vardir)
-Saldirganhgi icgidu kuramlarindan farkli bir bicimde aciklar.

-Saldirganlik bir durtu olarak gérulmastar.

-Dirtl; organizmanin yasamsal bir ihtiyaci tatmin edilmediginde ortaya cikar,

-Yoksunlugu sona erdirici bir gu¢ olarak hizmet eder.

-Bir icgudundn tersine, durtl her zaman varolan, surekli artan bir enerji kaynagi degildir

-Engellenme-saldirganlik modeli son zamanlarda yeniden yorumlanmis ve;

-Saldirganlhiga yol agan sey, engellenmenin kendisi degil, engellenmenin olusturdugu olumsuz
duygulardir.

—Her saldirganlikta bir engellenme sonucu ortaya ¢ikar denilemez

- Engellenme yagantisi, bireyde 6fke, digmanlik ya da rahatsizlik duygulari hissetmesine yol
acacak ve

- bu duygular da saldirganlikla ilgili daha 6nceki yasantilari ve saldirganliga eslik eden fiziksel
tepkileri harekete gecirecektir.



-Saldirgan davranigin gosterilmesi gevresel kosullara baglidir. Eger saldirganhgi destekleyen bazi
unsurlar ¢gevrede varsa, 6rnegin bir silah ya da saldirgan davranan bagka biri, saldirgan davranigin
gosterilme olasihgr yuksektir.

- Eger engellenme birey tarafindan bir niyetin sonucu olarak algilanirsa, haksiz, keyfi ve gayrimesru
bir uygulama sonucunda oldugu disinallrse, saldirgan davranisa yol agma olasihdi bayuktar.

* Tahrik: fiziksel ya da psikolojik (s6zel) tahrik genellikle saldirganligin ortaya ¢ikma olasiligini

arttinir.
-Saldirgan davranig s6z konusu oldugunda, bireyler arasinda karsilikhlik ilkesi gecerlidir.

- Kisiler tahrike her zaman saldirganlikla karsilik vermezler.

-Saldirganhgin karsiligini saldirganlikla vermek, tahrikin ne kadar niyetli bir davranig olarak
algilandigina baglidir; eger yapilan davranigin kasti olmadigina ikna olursak, 0 zaman saldirganlikla
karsilik vermeyiz, aslinda bu durumda muhtemelen olayi, tahrik olarak algilamaktan da vazgeceriz.
-So6zel ya da fiziksel olarak tahrik edilen bir kisi saldirganlik yerine farkl tepkiler verebilir. Ornegin,
tahrik eden kendinden gui¢ll biriyse, kisi, tahrikin gergekten var oldugunu inkar edebilir. Ya da
kafasinda tahriki yeniden tanimlayabilir; bunu kendini ne kadar kontrol edebilen bir kisi oldugunu
veya digerlerine anlayisla yaklasan biri oldugunu gésterme firsati ya da belki barisa baghhginin
sinanmasi olarak gorebilir.

* Medyada siddet: (¢ farkli yontemle arastirmalar yapilmis (6zellikle cocuklar Gizerinde)
-Laboratuvar ¢aligsmalari; cok kesin olmasa da, medyada gbzlenen siddetin saldirgan davranisi
arttirma egiliminde oldugunu gdstermistir.

-Korelasyonel ¢alismalari; gocuklarin siddet igeren televizyon programlarindan hoslanmalari ile
sergiledikleri saldirgan davraniglar arasinda orta derecede olumlu bir iligki vardir.
Yani saldirgan davranma olasiliklarinin daha ylksek oldugu belirtiimektedir.

-Alan deneyleri; gercek yasam ortamlarinda gergeklestirilen deneyde genel olarak, medyadaki
siddetin kisiler arasindaki saldirganlik tizerinde sadece orta derecede bir etkisi oldugunu
gOstermektedir.

-Medyadaki siddet sadece ¢ocuklari degil yetiskinleri de etkiler

-Saldirganhgi ortaya c¢ikaran sey sadece medyada siddet izlemek degilidr.

—Ayrica medeyada izlenilen her siddet saldirganlik olusturmaz.

-Medyadaki siddeti izlemek, saldirganhda egilimi olan bazi insanlarin bazi saldirgan davraniglari
sergilemesine etki eden etmenlerden sadece biridir. (zemin olusturur)

-Siddet icerikli tek bir film izlemenin degil ama uzun bir dénem boyunca pek ¢ok siddet igerikli film
izlemenin, saldirganhida egilimi olmayan ¢ocuklarda bile saldirganhgi arttirabilecegi bildiriimektedir.

Medyadaki siddetin, izleyicilerin saldirganhgi Gzerindeki etkileri ¢esitli yollarla gergeklesmektedir.
1.0grenme etkisi; Siddet igerikli film ve programlari izleme yoluyla, izleyiciler yeni saldirganlik
tekniklerini 6grenirler.

2. Duyarsizlagtirma etkisi; Cok gercekgi siddet sahneleri izledikten sonra, insanlar kurbanin gektigi
aclya duyarsizlagsmaya baslamakta ve daha once gosterdikleri duygusal tepkiler azalmaya
baslamaktadir.



3. Dugsmanca duygu etkisi; medyada siddeti izlemek, kiside dusmanca duygularin daha 6ne
¢cikmasina ve bu duygulara bilingte kolayca ulasilmasina yol agmaktadir.

-Durumsal Belirleyiciler: Alkol ve Yuksek Sicaklik:

* Alkol: —Alkolin etkisi soyle ki; toplum tarafindan onaylanmayan ve gunlik yasamda kontrol
edebildigimiz davraniglar Uzerindeki ketlemeleri gevsetir ya da kaldirir

-Alkol alan kisilerde saldirganligin otomatik olarak arttigini séylemek pek mimkin degildir;

ayni sekilde bitin alkol alan kigiler kavga ¢ikarmak icin firsat da kollamazlar

-Alkol alan kisilerin almayanlara gore, tahriklere, siddet iceren davraniglarla karsilik verdikleri
gOralmustdr.

-Cinayet, saldin ve diger sucglardan dolayi tutuklanan kisilerin % 75’inin yakalandiklarinda alkollt
oldugu bildirilmektedir.

*Yuksek Sicaklik: Sicak havanin sadece belirli bir noktaya kadar saldirganhg arttirdigi, ancak o
noktadan sonra saldirganhdi arttirmayip azalttigi séylenmistir.

Ancak sicaklikla saldirganlik arasindaki bu iligkiye iliskin kanitlar gok net degildir. Dolayisiyla, bu
konuda kesin bir sonuca ulasilamamistir.

-Kalabalik ve hava kirliligi gibi diger durumsal etmenler de saldirganligin ortaya cikigini
etkilemektedir.

-Kisisel Belirleyiciler: Kisilik ve Cinsiyet Farkhliklari:

* Kisilik: Saldirganlikla iligkili olan kisilik 6zelliklerinden birisi sosyal onay ihtiyacidir. Digerlerinin
onayini isteyen bireylerin reddedilme (itiilme) korkusu nedeniyle saldirgan davraniglardan
kacinacaklari tahmin edilmektedir.

-A tipi kisilik; YUksek dizeyde rekabetcilik, strekli acelesi olan, zamanla yarisan, ¢ok aktif kisiler,
kalp hastaligina yatkin ve dismanlik iceren bir kisilik értinttsudur.

—Saldirganhiga daha yatkindir

-Yuksek diizeyde testeron hormonu (bir cinsiyet hormonu) ile A tipi kisilik 6zelliklerinin saldirgan
davranigi ortaya ¢ikarmada énemli bir rol oynadiklarini géstermistir.

- A tipi kisiligi olanlarin dismanlik hisleriyle dolu olduklari igin, aragsal saldirganliktan ¢ok diismanca
saldirganhk gosterdikleri belirtiimektedir

-B tipi kisilik; Bunlarin tam tersi 6zelliklerdir.

*Cinsiyet Farkliliklari: Cinsiyet acisindan saldirganlikta bir farkhlik olup olmadigina iliskin arastirma
sonuglari, ilk bakista erkeklerin kadinlardan daha saldirgan oldugunu dogrulamaktadir.

Fakat biraz daha yakindan bakinca, konunun daha karmasik oldugu goérulecektir:

* Erkekler hem daha fazla saldirgan davranis géstermekte

-hem de daha fazla saldirganligin hedefi olmaktadirlar.

* Erkekler tahrik olmadiginda kadinlardan daha fazla saldirgan davranis géstermektedirler.

» Tahrik oldugunda kadinlar erkekler kadar saldirgan olabiliyorlar

» Kadin ve erkegin saldirganlik bigimleri farklidir;

-Erkeklerin direkt saldirganhgi (fiziksel saldiri, itme, hedefe bir seyler atma vb.) kadinlara gore fazla
-Kadinlar ise, dolayh saldirganligi erkeklerden daha fazla géstermektedirler. (dedikodu yapma,
kiisme gibi)

-Cinsiyetler arasi bu farklihgin erken yaslarda ortaya ¢iktigi ve farkli kiltlrlerde gézlendigi de
belirtiimektedir



SALDIRGANLIGI AZALTMA

-Arinma (Katarsis): Uyarilmis (harekete gegmis) psisik enerjinin harcanmasi ve sistemin tekrar
psikolojik denge durumuna donmesidir. (Negatif duygulari atma)

-Genellikle igimizde biriken ya da bir kez harekete gecen 6fke duygusunu ya da saldirganhgi, daha
zararsiz bir bigcimde bosaltirsak, rahatlayacagimiz disunuldr. (katarte olunmak)

-Hem rekabetgi sporlar yapmanin hem de bu tir sporlari izlemenin, saldirganhigi azaltmadigini,
aksine arttirdigini goéstermistir.

-Sonug olarak arinma (katarsis) kavrami, arastirmalar tarafindan desteklenmemigtir.

-Cezalandirma: saldirganligi ceza ile kisa vadeli azaltabiliriz. (etkisi en az olandir)

-Fakat cezalandirma sekli saldirganca olursa kargidaki kisiye saldirganlikta model olunmus olur
-Saldirgan olduklari icin sik sik cezalandirlan, cogunlukla da fiziksel yontemlerle cezalandirilan
¢ocuklarin, uzun vadede daha saldirgan hale geldikleri ileri strGimektedir.

-Saldirgan Olmayan Davraniglarin Model Alinmasi: ¢cocuklarin daha sonraki saldirgan
davraniglarinda bir azalma oldugunu géstermistir.

-Gergek yagsamda saldirgan modellerle daha sik karsilasmaktayiz. Ustelik, saldirgan modellerin
davraniglari daha dikkat gekici olarak algilanmakta, saldirgan olmayan modellerin davraniglari ise
daha pasif ve sénik kalmaktadir

-Sosyal Beceri Egitimi: Her seyden 6nce, yasami engellenme, kizginlk, 6fke, hayal kirikligi vb.
olumsuz duygular insan olmanin bir parcasidir.

—Onemli olan bu duygulari kabul edip saldirgan olmayan bir sekilde diger insanlara nasil ifade
edebiliriz. Sosyal beceri egitimi bu demektir.



