2014-2015 EĞİTİM VE ÖĞRETİM YILI …………………………………..ORTAOKULU 

5.SINIFLAR BEDEN EĞİTİMİ DERSİ YILLIK PLANI


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	EYLÜL
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.10.Yakın çevresindeki spor alanlarını ve spor etkinliklerini tanır.

B.1.1. Sağlığını korumak için vücudunu nasıl kullanması gerektiğini kavrar.

B.2.3. Atatürk’ün spora ve sporculara verdiği önemi kavrar.
	(  ‘Atatürk’ü ve Spor branşlarını tanıyorum’: Atatürk’ün spor hakkında söylediği sözler, okunur, araştırılır, sınıfın panosuna asılır.  Okulun yakınında bulunun spor alanları tanıtılır ve spor branşlar hakkında genel bilgi verilir. Beden eğitimi dersinde kullanılacak ders kıyafetleri, soyunma odalarının kullanımı ile ilgili açıklamalarda bulunulur; sonraki derslerde nasıl hazır olmaları gerektiği söylenir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, kitap,cd.
	Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.
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	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.

A.1.14. Araç-gereçleri ve alanlarını paylaşmaya değer verir. 

A.1.15. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
	(  ‘Beden Eğitimi Dersinin Kurallarını Öğreniyorum’: Öğrencilere Yıl boyunca beden eğitimi dersinde kullanılan kavramlar açıklanır, beden eğitimi dersinde nasıl sıra olunacağı, geniş kolda, derin kolda sıralanmaları, öğretmenin nasıl bekleneceği, genel ısınmanın nasıl yapılacağı vb. kurallar öğrencilere gösterilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, kitap,cd.
	

	EKİM
	1
	2
	A. Hareket Bilgi Ve Becerileri 
	A.1-Özelleşmiş Hareket Bilgi Ve Becerileri
	A.1.14.Fiziksel etkinliklerde başkalarının hakkına saygı gösterir


	(  Örnek Davranış:(Fair play)Örnek davranışlar sergiler.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.

A.1.14. Fiziksel etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

B.1.6. Dengeli ve düzenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi kavrar.
	(  ‘Voleybol oyun kurallarını öğreniyorum’: Voleybol oyununun tanımı yapılır,  Voleybol sahası ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını,  oyun süresi ile devre arası, vb. kurallar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 


	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

B. 1. Düzenli Fiziksel Etkinli
	A.1.5.Özelleşmiş hareketleri uygularken karşılaştığı sorunlara çözümler üretir.

A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.
	(  ‘Voleybol’da parmak pas yapıyorum’: Voleybolda parmak pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 


	1. Sportif Hareket Bilgi ve Becerileri


	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.

B.1.6. Dengeli ve düzenli beslenme ile fiziksel etkinlik arasındaki ilişkiyi kavrar.
	(  ‘Voleybol manşet pası öğreniyorum’: Voleybolda manşet pas öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	


	
AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	KASIM
	5
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
Atatürk ve ulusal bayramlar
	A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.

B.1.2. Fiziksel etkinlikte bulunmanın fiziksel uygunluğa olan katkılarını açıklar. 
	(  ‘Voleybol’da Paslaşıyorum’: Voleybolda parmak pas ve manşet pas etkinlikleri öğrencilere yaptırılır.
29 EKİM CUMURİYET BAYRAMI
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
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29 Ekim Cumhuriyet Bayramının Anlam ve Önemi
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10 Kasım Atatürk Haftası
( Kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarları, perfor-mans ödevleri, öz değerlen-dirme ve akran değerlendirme kullanılır
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	1
	2
	A. 

Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

B.2 Atatürk ve 10 kasım

	A.1.9. Seçili spora özgü fiziksel etkinliklerde ısınma ve soğuma hareketleri yapar.
A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.8. Sportif etkinliklerdeki performansını analiz eder.
	(  ‘Voleybolda Servis Çeşitleri’ : Öğrenciler ikişerli gruplara ayrılarak voleybol filesi önünde çeşitli  atışlar yaparlar. (A.1.9. A.1.1 ve A.1.8. kazanımlar).
  “ 10 KASIM”   

	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	2
	2
	B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam
	- Kültürel birikimlerimiz ve değerlerimiz
	B.5.11. Geleneksel çocuk oyunlarını tanır
	( ‘.‘Geleneksel çocuk oyunlarını öğreniyorum’: Geleneksel çocuk oyunlarını hakkında bilgiler verilir ve oynatılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, voleybol topu, huni vb.
	

	ARALIK
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.

A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir 

A.1.14. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.

A.1.15. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 
	( ‘Basketbol Oyununu Tanıyalım’: Öğrencilere basketbol oyun kurallarını; saha, araç-gereçlerini vs. araştırarak sınıfa (yansı, cd, resim, yansı, yazı, vs.) sunar. Ayrıca basketbol temel paslaşmaları gösterilerek yaptırılır (A. 1.1., A.1.2, A.1.6,  A.1.14 ve A.1.15 kazanımlar). 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,basketbol topu huni vb.
	

	
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.

B.1.2. Fiziksel etkinlikte bulunmanın fiziksel uygunluk üzerindeki katkılarını bilir.
	(  ‘Basketbol oyun kurallarını öğreniyorum’: Basketbolun tanımı, oyuncu ve hakem sayısı, oyun süresi ve devre, zaman kuralları, oyuncu değiştirme, oyuna başlama, mola hakkı, basketbol sahası boyutları, pota ve top ölçüleri ile ilgili bilgiler verilir.  Basketbol orta yuvarlağı içinde serbest şekilde top sürme ve top çelme oyunu oynatılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,basketbol topu huni vb.
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlere ilişkin ilke ve kuralları etkinlikler içersinde uygular.

A.1.18. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.
	(  ‘Basketbol’da top sürmeyi ve pas atmayı öğreniyorum’: Basketbolda temel duruşun tarifi yapılır ve pozisyon gösterilerek öğrencilerden taklit etmeleri istenir. .  Birkaç öğrenciyle birlikte, top tutma ve top atma hareketinde vücudun, ayakların ve ellerin pozisyonları gösterilerek, öğrencilerden topsuz olarak tekrar etmeleri istenir Öğrencilere, dairede, göğüs pas ve yerden pas çalışması yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,basketbol topu huni vb.
	


	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ARALIK
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir 

A.1.15. Spor araç- gereç ve malzemelerini amacına uygun kullanarak korur.
A.1.16. Sportif etkinliklere ilişkin düşüncelerini ifade eder. 
	( ‘Basketbol da Top Sürme ve Şut Çeşitleri’: Öğrenciler iki gruba ayrılarak top sürme ve çeşitli atışlar yaparlar. (A. 1.1., A.1.2, A.1.6,  A.1.15 ve A.1.16 kazanımlar)
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,basketbol topu huni vb.
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( Öğrencilerin beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri, kontrol listesine işlenecektir.


	OCAK
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.1. Seçili spor dallarına özgü hareketleri sergiler.
A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.7. Sportif etkinliklerde karşılaştığı problemlere çözüm/çözümler üretir.


	( ‘Basketbol da Turnike’: Öğrenciler adımlama çalışmaları yaparlar, sağ ve sol turnike atışı yaparlar  (A.1.1, A1.2 ve A.1.7. kazanımlar).
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,basketbol topu huni vb.
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,basketbol topu huni vb.
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler. A.1.7. Bireysel ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak artan bir doğrulukla oyun oynar.

A.1.15. Fiziksel etkinliklerde üstlendiği rollerin sorumluluklarını yerine getirir.

B.1.7. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanmanın önemini kavrar.

B.3.2. Ulusal ve uluslararası spor organizasyonlarını tanır.
	(   Basketbol Turnuvası’: Sınıftaki öğrenciler 5’li gruplara ayrılarak takımlar oluştururlar ve böylelikle sınıf içerisinde basketbol turnuvası yaptırılır
	Yaparak, yaşarak,

Anlatım, gösteri
	Spor giysileri,basketbol topu huni vb.
	

	OCAK
	4
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B. 1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	B.1.8. Temel ilk yardım ilkelerini bilir. 
	( ‘Beden Eğitimi Dersinde İlk Yardımı Öğreniyorum’: İlkyardım ve spor sakatlıkları hakkında bilgiler verilir. Bilişim teknolojilerinden ve çevresindeki sağlık kuruluşlarından yararlanarak sınıfta temel ilk yardım ilkelerini içeren bir afiş hazırlanır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Kitap, İlkyardım CD’si,  vb.


I. DÖNEMİN SONU

	AY
	HAFTA
	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	ŞUBAT
	
	
	
	
	
	
	
	
	( Öğrencilerin 
beden eğitimi dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.

( Sağlık kültürü (B.1.1.-24) ara disiplini ile ilişkilendirilecek
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	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

 B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.

B.1.4. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	(  ’Futbol oyun kurallarını öğreniyorum’: Futbol oyununun tanımı yapılır,  Futbol saha ve kale ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını,  oyun süresi ile devre arası, vb. kurallar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.
	(  ‘Futbol’da temel vuruşları öğreniyorum’: Futbol temel vuruşlar öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	MART
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri


	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri


	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.
	(  ‘Futbol’da top sürebiliyorum ’: Futbol top sürme öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri


	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri


	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar. 

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.

B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinlerin ve törenlerin önemini kavrar.
	(  ‘Futbol’da pas verebiliyorum’: Futbol paslaşma ve top kontrol çeşitleri öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır. Öğrenciler, 19 Mayıs Atatürk’ü Anma, Gençlik ve Spor Bayramının anlam ve önemi hakkında araştırma yaparlar. Bu bilgiler ışığında ailesini bayram kutlamalarına götürerek, bayram hakkında ailesine çeşitli bilgiler verir
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	2
	2
	A. Hareket Yetkinliği
	- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
	A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.
A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
A.5.14. Oyun ve etkinliklerde işbirliğinin önemini kavrar.
	(  ‘Badmintonu Öğrenelim’: Öğrenciler badminton ile ilgili araç-gereç, oyun kuralları vs. araştırarak (internet, kütuphane, vs.) sınıfa (Cd, yansı, vs.) sunarlar
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	
	3
	2
	A. Hareket Yetkinliği

 B. Aktif ve Sağlıklı Yaşam 
	- Hareket becerileri

- Hareket kavramları, ilkeleri ve ilgili yaşam beceriler
- Düzenli fiziksel aktivite
	A.5.3. Vücudun farklı bölümlerini ve farklı ekipmanları kullanarak nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar.
A.5.8. Oyun ve etkinliklerde kullandığı temel hareket kavramlarını açıklar.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yönergeleri uygular.
B.5.1. Fiziksel etkinliklere düzenli olarak katılır.
	(  ‘Nasıl Sıçrayabilirim?’:  Durarak uzun atlama çalışması yapılır. Daha uzun sıçramak için hareketin başlangıcında, havada ve düşerken kol, bacak, vücut pozisyonu ve sıçrama açısına dikkat edilerek sınıfça tekrar edilir.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	

	AY
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	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT 

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MART
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
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23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramının önemi  
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( Öğrenciler 19 Mayıs Atatürk’ü Anma ve Gençlik ve Spor   Bayramına katılma durumları gözlemlenebilinir


	NİSAN
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

 B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

1. Düzenli Fiziksel Etkinlik
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.

B.1.4. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	(  ‘Hentbol oyun kurallarını öğreniyorum’: Hentbol oyununun tanımı yapılır,  Hentbol saha ve kale ölçüleri, bir takımdaki as oyuncu ve yedek oyuncu sayısı, oyuncu değiştirme hakkını, maçı yöneten hakem sayısını, mola hakkı, oyun süresi ile devre arası, 2 dakika cezası, 7 metre atışı gerektiren durumlar anlatılır. Soru cevap yöntemiyle geri bildirim alınmaya çalışılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri 
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir.

B.1.4. Fiziksel etkinlik sonrasında kişisel bakımını ve temizliğini yapmaya gönüllü olur.
	(  ‘Hentbol’da top sürmesini öğreniyorum’: Hentbolda temel duruş,  top tutma ve temel pas öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	3
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.

A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar. 

A.1.8. Özelleşmiş hareketlerle ilgili kavramları bilir. 

A.1.19. Farklı fiziksel etkinlikleri kendine güven duyarak yapar.
	(  ‘Hentbol’da paslaşmayı öğreniyorum’:  Temel pas öğrencilere gösterilir ve etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	4
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar
	B.2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.

B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinlerin ve törenlerin önemini kavrar.
	( ’23 Nisan Kutlu Olsun’: Öğrenciler, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Çocuk Bayramı hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinlerin ve törenlerin önemini kavrar.
	

	MAYIS
	1
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri


	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri


	A.1.7. Bireysel, eşli ve grupla, bir nesneyi kontrollü şekilde kullanarak oyunlar oynar.

A.1.20. Fiziksel etkinliklere katılmaya gönüllü olur.

B.1.7. Sağlıklı bir vücut ve fiziksel gelişim için dengeli ve düzenli beslenme alışkanlığı kazanmanın önemli olduğunu bilir
	(  ‘Hentbol’de atış yapmasını öğreniyorum’: Hentboldaki atış çeşitleri öğrencilere anlatılarak, etkinliklerle öğrencilere yaptırılır.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	2
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.6. Bireysel ve eşli mücadele becerileri sergiler.
	( “Ölçme ve değerlendirme” Önceden hazırlanmış beceri testleri öğrencilere uygulanır. Beceri testinden sonra öğrencilerin yapmış olduğu hatalar belirtilir. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, hentbol topu, huni vb.
	

	
	3
	2
	B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam
	B.2. Atatürk ve Ulusal Bayramlar
	B.2.1. Ulusal bayramların coşkusunu rontlar, halk oyunları, dans ve spor etkinliklerine katılarak gösterir.

B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinlerin ve törenlerin önemini kavrar.
	( ’19 Mayıs Kutlu Olsun’: Öğrenciler, 19 Mayıs gençlik ve spor bayramı  hakkında resim, şiir, yazı vs. hazırlarlar.
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	B.2.2. Ulusal bayramlarda sınıfça ve okulca yapılan etkinlerin ve törenlerin önemini kavrar.
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	SAAT
	ÖĞRENME ALANI
	ALT

ÖĞRENME 

ALANI
	KAZANIMLAR
	ETKİNLİKLER / DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ. ARAÇ VE GEREÇLERİ
	AÇIKLAMALAR

	MAYIS
	4
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.
	(  ‘Atletizmi Tanıyalım’:  Atmalar, Atlamalar, Koşular;  Öğrenciler bir hafta önce atletizm ile oyun kuralları, hakemlik bilgisi, araç-gereçleri vs. ilgili araştırdıkları bilgileri sınıfa sunarlar. (A.1.2, A.1.6 ve A.1.10 kazanımlar).
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni vb.
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	HAZİRAN
	5
	2
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri
	A.1.2. Seçili spor dallarını yaparken spor dalına özgü ilke ve kuralları bilerek uygular. 

A.1.6. Seçili sportif etkinliklerle ilgili kavramları bilir.

A.1.10. Çevresindeki spor malzemelerini, spor alanlarını ve düzenlenen spor etkinliklerini tanır.
	(  ‘Atletizm’de  Koşular’:  Öğrenciler kısa mesafe koşuları, çıkış tekniklerini uygularlar, Sprint çalışmalarını yaparlar, kısa mesafe yarışı yapıulır, kazan ödüllendirilir. . (A.1.2, A.1.6 ve A.1.10 kazanımlar)
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri,  huni vb.
	

	
	1
2
	2

	A. Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam


	A.1. Özelleşmiş Hareket Bilgi ve Becerileri

B. Etkin Katılım ve Sağlıklı Yaşam


	A.1.17. Sportif etkinliklerde başkalarının haklarına saygı gösterir.

A.1.18. Sportif etkinlikler içerisinde üstlendiği rollerin sorumluluklarını bilerek yerine getirir.

A.1.19.Sportif etkinliklerde kazanma ve kaybetme durumlarında duygularını kontrollü davranışlarla gösterir.  

A.1.20. Sportif etkinliklerde başarıyı takdir eder.

A.1.24. Sportif etkinliklerde meydana gelebilecek anlaşmazlıkların çözümü için çaba gösterir. 

A.1.25.Bireysel ve grup hedeflerine ulaşmak için çaba gösterir.
	(  ‘‘Basketbol-Futbol-Voleybol müsabakası’: Sınıf içerisinde 5’eş kişilik basketbol ve 6 şer kişilik voleybol takımları oluşturulur. Her takım kendine özgü bir “takım adı” seçer. Oyun kuralları dahilinde kısa süreli basketbol ve voleybol karşılaşmaları yapılır. Kazanan takım, sembolik bir madalya töreni yapılarak onura edilir (A.1.1, A.1.3, A.1.4, A.1.1, A.1.24. ve A.1.25. kazanımlar).
( ‘2011-2012 yılı Beden eğitimi Dersinin Değerlendirilmesi’: Öğrencilere 2009-2010 yılı beden eğitimi dersini genel olarak değerlendirmeleri istenir. Dersin konularına, işlenişine, vs. çeşitli öneri ve çözümler sunarlar. 
	Yaparak yaşayarak, anlatım, gösteri
	Spor giysileri, basketbol,futbol,voleybol topu, huni vb.
	


Not: Bu yıllık plan Milli Eğitim Bakanlığı Talim Terbiye Kurulu tarafından 349 sayı 28.08.2006 tarihle yayınlanan İLKÖĞRETİM BEDEN EĞİTİMİ  (1–8. Sınıflar )DERSİ ÖĞRETİM PROGRAMI kitabı doğrultusunda hazırlanmıştır
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