UNIT 3  IMPROVING ONE’S LOOKS
environmentally –friendly  : çevre dostu               chemical : kimyasal
cancer-causing  :  kansere neden olan                   natural : doğal 
rinse : durulamak,yıkamak                                    hesitation / doubt : tereddüt , şüphe
apply : sürmek                                                      order  : sipariş etmek
acne / spot : sivilce                                             fizzy : asitli ,gazlı
dandruff : kepek                                                fatty : yağlı 
porduct :ürün                                                      oily skin : yağlı cilt
damage  / harm : zarar vermek / zararlı              body : vücut 
junk food  : abur cubur yiyecek                            herbal : bitkisel 
spotty : sivilceli                                                  important  : önemli 
harmful : zararlı                                                 useful : yararlı 
dangerous : tehlikeli                                           throw away : uzaklaştırmak ,atmak
healthy : sağlıklı                                               get rid of  : kurtulmak
modest : alçak gönüllü                                       gorgeous : muhteşem , harika 
plus –size : artı beden, büyük beden                 chic : şık 
income : gelir                                                    a bit / a little : azıcık, birazcık 
green grocer’s : manav                                  organic : organik ( herbal) 
lose weight  : kilo vermek                                search for : araştırmak 
nail clipper : tırnak makası                              hair gel : jöle 
comb : tarak                                                    handcream : el kremi
toothbrush : diş fırçası                                   sun lotion : güneş losyonu 
toothpaste : diş macunu                                  body lotion : vücut losyonu
stick-deodorant  : koltuk altı deodorant         facial cleanser : yüz temizleyici 
mousturizer : nemlendirici                               talented : yetenekli
pill : ilaç,hap                                                   gain more weight : kilo almak 
ÖNEMLİ SORULAR
What do you like doing  in your spare time? ( Boş zamanlarında ne yapmayı seversin? ) 
What do you do in your free time?  ( Boş zamanında ne yaparsın? 
What kinds of sports would you rather  do ?  ( Ne tür sporlar yapmayı tercih edersin? ) 
Which sports do you prefer ?  ( Hangi sporları tercih edersin? ) 
How do you spend a day ? ( Bir gününü nasıl geçirirsin? ) 
Do you do any healthy activities ?  ( Hiç sağlıklı aktiviteler yapar mısın?) 
Do you think sports are necessary  for your health and beauty ? ( Sağlığınız ve güzelliğiniz için sporun gerekli olduğunu düşünüyor musunuz?) 
Why do think it is necessary ? ( neden gerekli olduğunu düşünüyorsunuz?)
Why do you think it is not necessary ?  ( Neden  gerekli olmadığını düşünüyorsunuz ?)
What kind of products do you use ?  ( Ne tür ürünleri kullanırsın ) 
Why do you use these products ?  ( Neden bu ürünleri kullanırsın ) 
What kind of products should we use  for our body care ?  ( Vücut bakımımız için ne tür ürünler kullanmalıyız?) 
Are you careful enough to look at the ingredients before buying a product?  ( bir ürünü satın almadan önce  içerdiği malzemelere bakacak kadar dikkatli misin? ) 










UNIT  3 Exercise 2 
ROLE-PLAY 
Ask and answer  
Match the Questions with their answers . Write  a, b , c and etc. in 
Questions
What do you like doing in your spare time? 
Which sports would you rather do? 
How do you spend a day? 
Do you think sports are necessary for your health and beauty? 
Why do do think it is necessary? 
What kind of products should we use for our body care? 

Yes, I do.
 
We should use environmentally –friendly products. 

I go out, meet my friends and  go shopping with them. 

We shouldn’t use chemical products. Because they are cancer-causing products.

Yes , I think it is necessary. 

 I ‘d rather outdoor sports. 

Because, I always want to be  chic and attractive. Moreover, I want to have a healthy body .

We should use herbal products. Because they don’t have  chemical ingredients.

Because ,life is nothing without a healthy body.

 I prefer extreme sports.

I have a busy life.  I play with my friends, watch tv, surf the net and  g oto bed at 10.00   

