





La comida sana 
   Aquí tienes una pirámide, complétala con las diferentes categorías y los alimentos: 








Las categorías de alimentos:
· Leche y Carne

· Grasas y Azúcar

· Verduras y Frutas

· El grupo de grano

Los alimentos:
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La mantequilla
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La coliflor
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El tomate
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La pera
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Las patatas fritas
  Esta vez, tienes algunos alimentos: vamos a ver los que te acuerdas…
El queso  La berenjena  Los huevos  El champiñón  La naranja  La piña  El melocotón El pepino La fresa

[image: image15.jpg]


      [image: image16.png]


      [image: image17.jpg]


       [image: image18.jpg]


     [image: image19.jpg]


    [image: image20.jpg]


    [image: image21.jpg]


    [image: image22.jpg]


   [image: image23.png]



……………………………………………………………………………………………………………………………

  Ahora, tienes algunas adivinanzas: busca la solución:

  Es blanca como la nieve

  Y dulce como la miel

  Si la tomas a diario

  Muy grande vas a ser.

  ……………………..

Entre aroma nazco blanca, 

En verde me transformo, 

Luego me pongo amarilla

Y después anaranjada.

……………………….

Blanca por dentro,

Verde por fuera.

…………………….

Se hace con leche de vaca, 

De oveja y de cabra

Y huele mal.

………………………..

  EE: Escribe una adivinanza sobre un alimento.












