	                                                                Nommez 3 choses qu’on peut faire avec la  bouche
	
Nommez 2 choses qu’on peut porter sur la  tête

	
Nommez 1 chose qu’on peut porter sur le cou
	
Nommez 3 choses qu’on peut porter sur les jambes

	
Nommez 2 choses qu’on peut faire avec les pieds
	
Qu’est-ce qu’on peut faire pour être plus sain?

	
Pensez-vous que vous avez le mode de vie sain?
	
Comment on peut améliorer votre mode de vie?

	
Est-ce qu’il est possible d’avoir le mode de vie sain dans le monde moderne?
	
Qu’est –ce que c’est “la nourriture saine”?

	
Est-ce que vous faites attention à ce que vous mangez?
	
[bookmark: _GoBack]Est-ce que vous essayez de prendre le petit déjeuner, le déjeuner et le diner au même temps?

	
Quelle est la façon la plus efficace de maigrir?
	
Est-ce que vous avez suivi le régime?

	
Vous fumez?

	
Quelle est la dose saine de l’alcool?


	
Vous avez besoin de combien d’heures du sommeil?

	
Comment vous faites face au stress?

	
Est-ce que vous prenez froid souvent?

	
Faites-vous des exercises ou du sport?

	
Vous avez peur des docteurs?

	
Avez-vous des allergies ou restrictions alimentaires?

	
Qu’est-ce que vous pensez de chirurgie esthétique?

	
Prenez-vous souvent des congés de  maladie?

	
Quelles thérapies alternatives vous savez?

	



