SAĞLIĞA ETKİ EDEN ETMENLER
1-Bünyesel etmenler.

a)Genetik

b)Hormonlar.

c)Metabolik etkenler.

2-Çevresel etmenler

 Fiziksel etmenler

• Kimyasal etmenler

• Biyolojik etmenler

• Psikolojik etmenler(Ruhsal zorlama,stres.
• Sosyal, kültürel ekonomik etmenler

Temel madde eksiklilkleri

FİZİKSEL ETMENLER

· Su

· Çöpler,gübreler

· Gürültü

· Lağım ve pis sular

· Barınak şartları(Havalandırma,aydınlatma,ısıtma)

· İklim şartları(Nem,ısı,hava basıncı)
· Hava

· Işık

· Radyasyon

· Giyim eşyaları

· Kamuya açık yerler(Sinema,yemekhane,toplu taşıma araçları)

· İş yeri ve çalışma şartları

· Ölüler,mezarlıklar.

BİYOLOJİK ETMENLER

1-Mikroorganizmalar.

2-Hayvanlar

3-Bitkiler

4-Bitkisel ve hayvansal besinler.

5-Vektörler

HİJYEN=Sağlığın korunması ve geliştirilmesi için,sağlıkla ilgili bütün bilgilerin bir arada bulunduğu bilimdir.Hijyen bir çok dala ayrılır.Örneğin besin hijyeni.

GENETİK:canlılardaki kalıtsal özelliklerin ve hastalıkların nesillere nasıl geçtiğini inceleyen bilim dalıdır.

HORMON:İç salgı bezleri tarafından meydana getirilen difüzyon veya kan yoluyla vücudun diğer bölgelerine taşınarak belli hücre ve doku faaliyetleri üzerinde etkili olan maddelere hormon denir.

AMİNO ASİTLER:Proteinlerin yapı birimleridir..Yirmi çeşit amino asit vardır.

STRES:Ameliyat şoku,travma,soğuk hava,heyecan ve benzeri etkenlerin organizmada,iç organlarda ve metabolizmada oluşturduğu bozukluklardır

.HİJYEN:Sağlığın korunması ve geliştirilmesi için sağlıkla ilgili bütün bilgilerin bir arada bulunduğu bilimdir.Hijyen bir çok dala ayrılır.Bunlardan besin hijyeni,besin maddelerinin üretiminden tüketimine kadar sağlığa uygun şarlarda bulunmasını amaçlayan b

İlgi ve çalışmaların tümünü kapsayan bir kavramdır.
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