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Sağlıklı yaşam ilgili 10 Soru
İfadelerin doğru-yanlış cevaplayın!
	Nu.
	Soru
	Cevap

	1
	Çok meyve ve sebze yenmeli
	_______

	2
	Alkol sağlıklı değildir.
	_______

	3
	Spor yapmanın sağlığa katkısı vardır
	_______

	4
	Her gün 12 saat uyunmalı
	_______

	5
	Çok fazla su içmek sağlıklıdır
	_______

	6
	Vitaminler nezle grip iyileşmesine yardımcı olur.
	_______

	7
	Şeker meyveden sağlıklıdır
	_______

	8
	Sigara içmek gırtlak kanserine sebep olur
	_______

	9
	Patates  yağlı yemeklerden sağlıklıdır
	_______

	10
	Kızartılmış yemekler daha sağlıklıdır
	_______

	11
	Kaynatılmış ve fırınlanmış yemekler kızartılmış yemeklerden daha sağlıklıdır
	_______

	12
	Her gün mutlaka protein almak gerekir
	_______


Ad/Soyad:  _______________________


Sınıf: ____ Tarih: ____________
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