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1) Hayvanlardan insanlara bulaşan hastalıklarla ilgili olarak;
I. Süt gibi hayvansal besinler aracılığıyla bulaşabilirler  
II. temas yoluyla bulaşabilirler
III. İnsandan insana bulaşamazlar
İfadelerinden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A. yalnız I	B. Yalnız II	C. I ve II
D. II ve III	E. I, II ve III	
2) Bir toplumda hiç görülmeyen ya da çok küçük düzeyde görülen bir hastalığın aniden artması aşağıdaki terimlerden hangisi ile açıklanır?
A. Endemik	B. Epidemik	
C. Enfeksiyon zinciri	D. Pandemik	
E. Kronik hastalık
3) Gonore ve AİDS hastalıkları ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi söylenebilir?
A. Tokalaşma, kucaklaşma gibi temas yollarıyla bulaşabilir.
B. Aile korunma mümkündür.
C. Besinlerle bulaşabilir.
D. Cinsel yolla bulaşmaz
E. Doğum sırasında anneden bebeğe bulaşabilir.
4) Aşağıdakilerden hangisi kalp ve damar hastalıklarına neden olan önlenebilir risk faktörüdür?
A. kandaki HDL seviyesinin yüksek oluşu
B. Sigara, alkol gibi ve uyuşturucu madde kullanımı
C. Kandaki LDL seviyesinin düşük oluşu
D. Cinsiyet
E. Erkeklerde 45, kadınlarda 55 yaşın üzerinde olmak
5) Belirli bir enfeksiyon hastalığının belirli bir ülke, bölge ya da yörede devamlı olarak görülmesine verilen ad aşağıdakilerden hangisidir?
A. Enfeksiyon	B. Endemi	C. Salgın
D.Epidemi	E. Pandemi	





6)
I. Tanı ve tedavisi kolay bir hastalıktır.
II. Bir çok enfeksiyon hastalığının temelini oluşturur.
III. bebek ve çocuk ölümlerinin arasında ilk sırada yer alır?
IV. Her yaşta görülen bir hastalıktır.
Yukarıda bazı özellikleri sıralanan hastalık aşağıdakilerden hangisidir?
A. Zatürre	B. İshal		C. Hepati
D. Verem	E. Sıtma
7) Aşağıdakilerden hangisi virüslerin neden olmadığı bir hastalıktır?
A. Difteri	B. Kızamık	C. Suçiçeği
D. Çocuk felci	E. Kızamıkçık
CEVAPLARINIZI İŞARETLEYİNİZ	O	
1-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
2-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
3-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
4-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
5-	 A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
6-	 A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
7-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
8-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
9-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
10-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
11-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
12-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
13-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
14-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
15-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
16-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
17-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
18-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
19-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O
20-	A) O	B)  O	C)  O	D)  O	E)  O 




8) I. Yaş 		II. Fiziksel görünüm 
III. Duygusal olgunluk	 IV. Fiziksel olgunluk
V. Sosyal olgunluk
Yukarıda verilen özelliklerden hangisi ya da hangileri evliliğe hazır olma ve karar vermede etkili değildir?
A. Yalnız II	B. Yalnız V	C. I ve IV
D. II ve III	E. III, IV ve V
9-) 
I. Yakın akraba evliliği yapmanın kalıtsal olarak bir sakıncası yoktur.
II. Fiziksel ve duygusal olgunluğa gelince evlenmenin bir sakıncası yoktur.
III. Bebeklere en az altı ay anne sütü vermenin çok büyük yararı vardır.
IV. Aşılma gelecekte çocuğun sağlıklı olmasını sağlar.
Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A. Yalnız I	B. Yalnız III	C. Yalnız IV
D. II ve III	E. II, III ve IV
10) Doğum sonrası, gebelikle birlikte anne vücudunda oluşan bazı değişikliklerin normale dönmesi için geçen süreye verilen ad aşağıdakilerden hangisidir?
A. Gebelik	B. İyileşme	C. Lohusalık
D. Emziklik	E. Süt dönemi
11)  Bağımlılık yapan ilaç ve maddelerin alışılan dozun altında alınması ya da artan doz gereksiniminin karşılanmaması sonucu fiziksel ve ruhsal hastalık belirtilerinin ortaya çıkması hali aşağıdakilerden hangisi ile açıklanır?
A. Bağımlılık	B. Alışkanlık	C. Yoksunluk
D. Doygunluk	E. Pasif içicilik	









12- 
I. madde bağımlısı bebeğin normal anormal bebeği olur
II. Keyif verici maddeleri bir kez denemek bile bağımlılığa neden olur.
III. Alkol merkezi sinir sistemini etkiler
IV. Birkaç kez sigara içmek bağımlılığa neden olabilir.
Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri doğrudur?
A. Yalnız I	B. Yalnız II	C. II ve III
D. I , II ve IV	E. I, II, III ve IV
13- Aşağıdakilerden hangisi gebelik belirtilerinden değildir?
A. Beklenen adet kanamasının olmaması
B. Bulantı ve kusma
C. Göğüslerde büyüme, dolgunluk ve duyarlılık
D. adet kanaması olması
E. deri renginin koyulaşması
14- Aşağıdakilerden hangisi doğrudan bulaşma yolu değildir?
A. Direk temas	B. Cinsel ilişki	C. Vektör
D. Damlacık enfeksiyonu	E. Kan yolu
15- 
Etkeni bir virüstür ve HIV olarak adlandırılır. Cinsel temasla, kan yoluyla, anneden bebeğe plasenta yoluyla geçer. Vücudun başka hastalıklara karşı direncini kırarak  ölüme yol açan hastalığın adı nedir?
 A. Çocuk felci 	B. Kuduz		C. Sıtma
D. Kızamık	E.A.İ.D.S	
16- “ Yalnızca hasta ve sakat olmamak değil, bedenen, ruhen, sosyal yönden tam bir iyilik halidir” ifadesi neyi tanımlar?
A. Hastalık	B. Nüfus artış oranı
C.) sakatlık	D. Kaba doğum hızı	
E. sağlık






17- Aşağıdakilerden hangisi dişlerin diziliş bozukluğuna sebep olan etmenlerden değildir?
A. Süt dişlerinin erken kaybı
B. Sigara alışkanlığı
C. genetik faktörler
D. Parmak emme
E. Kalem ısırma
18- Aşağıdakilerden hangisi anne ve çocuk sağlığı için tehdit oluşturan faktörlerden biri değildir?
A. Anne yaşının 18’den büyük 30’den küçük olması
B. Annenin sigara ve alkol kullanması
C. çocuğun 2 yaşına kadar emzirilmesi
D. Annenin iki yıldan uzun aralıklarla gebe kalması
E. anne ve babanın Rh- kan grubuna sahip olması
19-  Anne sütü ile ilgili olarak;
I. Sindirimi kolaydır.
II. Bebeğin gelişimi için ideal kalitede protein içerir.
III. Doğumdan sonra ilk salgılanan kısmı bebeğe verilmemelidir.
İfadelerinden hangisi ya da hangileri doğrudur.
A. Yalnız I	B. Yalnız II	C. I ve II
D. II ve III	E. I, II ve III
20- Gebelik süresince yapılan sağlık kontrollerinden;
I. bebeğin kalp atışlarının dinlenmesi
II. bebeğin ultrason ile izlenmesi
III. tarama testleri
IV. Annenin kan basıncının ölçülmesi
Yukarıdakilerden hangileri her kontrolde yapılır.
A. I ve II		B. III ve IV	C. I, II ve IV
D. I, III ve IV	E. I, II, III ve IV







